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Introducción

Placenta
La placenta es un órgano transitorio encargado de 
mantener durante todo el período gestacional una 
ŚŽŵĞŽƐƚĂƐŝƐ� ŶŽƌŵĂů� Ǉ� ƵŶ� ĂĚĞĐƵĂĚŽ� ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽ�
ŵĞƚĂďſůŝĐŽ�ŵĂĚƌĞͬĨĞƚŽ͘�>Ă�ƉůĂĐĞŶƚĂĐŝſŶ�ƐĞ�ŝŶŝĐŝĂ�ĚĞƐĚĞ�
ůĂ� ŝŵƉůĂŶƚĂĐŝſŶ� Ǉ� ĞƐƚĄ� ŵĂƌĐĂĚĂ� ƉŽƌ� ǀĂƌŝŽƐ� ƐƵĐĞƐŽƐ͕�
ůŽƐ� ƋƵĞ� ŝŶĐůƵǇĞŶ� ůĂ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ�
ĞŵďƌŝŽŶĂƌŝŽ� Ă� ĐŝƚŽƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ� ;�d�Ϳ͕� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ůƵĞŐŽ�
Ğů� �d�� ƐĞ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĞ� Ă� ƐŝŶĐŝĐŝŽƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ� ;^d�Ϳ͘� �ƐƚĞ�
ƷůƟŵŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶĂ�ŐƌĂŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ůşƟĐĂ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞ�
ůĂ�ŝŵƉůĂŶƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ĂǀĂŶĐĞ�ĚĞů�ďůĂƐƚŽĐŝƐƚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ĞƐƚƌŽŵĂ�
endometrial. Otros procesos relevantes en las etapas 
ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞŶƚĂĐŝſŶ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�Ğů�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�
ĂƌďŽƌŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ�ĐŽƌŝſŶŝĐĂƐ�;s�Ϳ͘

La placenta está compuesta por dos zonas, una 
ŵĂƚĞƌŶĂ�;ĚĞĐŝĚƵĂ�ďĂƐĂůͿ�Ǉ�ƵŶĂ�ĨĞƚĂů�;ĐŽƌŝŽŶ�ĨƌŽŶĚŽƐŽͿ͘�
�ƐƚĂ� ƷůƟŵĂ� ĞƐƚĄ� ĨŽƌŵĂĚĂ� ƉŽƌ� s�� ĐŽŶ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� Ǉ� ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ͗� ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ� ƚƌŽŶĐĂůĞƐ͕�
ĚĞ� ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽ�Ž� ůŝďƌĞƐ�Ǉ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĂŶĐůĂũĞ͘�>ĂƐ�
s�� ƚƌŽŶĐĂůĞƐ� ĐŽŶƐƟƚƵǇĞŶ� ĂƋƵĞůůĂƐ� ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ�
ĐŽŶƟĞŶĞŶ� ƌĂŵĂƐ� ĂƌƚĞƌŝĂůĞƐ� Ǉ� ǀĞŶŽƐĂƐ� ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞƐ�
ĚĞƐĚĞ� Ǉ� ŚĂĐŝĂ� Ğů� ĐŽƌĚſŶ� ƵŵďŝůŝĐĂů͘� >ĂƐ� s�� ĚĞ� ĂŶĐůĂũĞ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶ�Ă�ĂƋƵĞůůĂƐ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ�ƚƌŽŶĐĂůĞƐ�ƵŶŝĚĂƐ�
Ă� ůĂ� ĚĞĐŝĚƵĂ� ďĂƐĂů͕� Ǉ� ůĂƐ� s�� ĚĞ� ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽ� Ž� ůŝďƌĞƐ͕�
ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� ůĂƐ� ƷůƟŵĂƐ� ƌĂŵĂƐ� ĚĞ� ůĂƐ� s�� ƚƌŽŶĐĂůĞƐ� Ǉ�
ĐŽŶƟĞŶĞŶ�ůŽƐ�ĐĂƉŝůĂƌĞƐ�ĨĞƚĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ůŽƐ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ�
ĚĞů� ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽ� ĚĞ� ŵĞƚĂďŽůŝƚŽƐͬĐĂƚĂďŽůŝƚŽƐ� ĐŽŶ� ůĂ�
ƐĂŶŐƌĞ�ŵĂƚĞƌŶĂ͘��ƐƚĂƐ�ƷůƟŵĂƐ�ƐŽŶ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞŶ�
la barrera placentaria, barrera compuesta desde el 
ĞǆƚĞƌŝŽƌ� ŚĂĐŝĂ� Ğů� ŝŶƚĞƌŝŽƌ� ƉŽƌ͗� ^d�͕� �d�͕� ĞƐƚƌŽŵĂ� ĚĞů�
ƚĞũŝĚŽ�ĐŽŶĞĐƟǀŽ�ǀĞůůŽƐŝƚĂƌŝŽ�Ǉ�ĞŶĚŽƚĞůŝŽ�ĚĞů�ĐĂƉŝůĂƌ�ĨĞƚĂů͘

�ŶƚƌĞ�ůĂ�ĚĞĐŝĚƵĂ�ďĂƐĂů�Ǉ�Ğů�ĐŽƌŝŽŶ�ĨƌŽŶĚŽƐŽ�ƐĞ�ĨŽƌŵĂ�
ƵŶ� ĞƐƉĂĐŝŽ� ĐĞƌƌĂĚŽ� ĚĞŶŽŵŝŶĂĚŽ� ĐĄŵĂƌĂ� ŚĞŵĄƟĐĂ͕�
la cual se encuentra dividida por septos deciduales 
ĞŶ� ůſďƵůŽƐ� Ž� ĐŽƟůĞĚŽŶĞƐ� ƉůĂĐĞŶƚĂƌŝŽƐ͕� ůŽƐ� ƋƵĞ�
ĞƐƚĄŶ� ĨŽƌŵĂĚŽƐ� ƉŽƌ� ĚŽƐ� Ž� ŵĄƐ� s�� ƚƌŽŶĐĂůĞƐ� Ǉ� ƐƵƐ�
ƌĞƐƉĞĐƟǀĂƐ� ƌĂŵŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� s�� ĚĞ� ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽ͘�
�Ɛ� ĞŶ� ĞƐƚĂ� ĐĄŵĂƌĂ� ŚĞŵĄƟĐĂ� ĚŽŶĚĞ� ĚĞƐĞŵďŽĐĂ� Ǉ�
circula la sangre materna proveniente de las arterias 
espiraladas del endometrio  para así realizar el 
ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�ŐĂƐĞƐ�Ǉ�ŶƵƚƌŝĞŶƚĞƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ƐĂŶŐƌĞ�ĨĞƚĂů͘�

�� ƉĂƌƟƌ� ĚĞ� ůĂƐ� ϯϮ� ƐĞŵĂŶĂƐ� ĚĞ� ŐĞƐƚĂĐŝſŶ� ĂƉƌŽǆŝŵĄͲ
damente, se observa un gran aumento de peso en 

Ğů�ĨĞƚŽ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĐŽŝŶĐŝĚĞ�ĐŽŶ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂůĞƐ�
ƋƵĞ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂŶ�ůĂƐ��s��ůŝďƌĞƐ͕�ĐĂŵďŝŽƐ�ƋƵĞ�ĨĂĐŝůŝƚĂŶ�
el intercambio metabólico. Esto consiste en un 
adelgazamiento de la barrera placentaria, a expensas 
ĚĞ� ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ� ĚĞů� ŐƌŽƐŽƌ� ĚĞů� ^d�͕� ůĂ� ƌĞĂŐƌƵƉĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ƐƵƐ�ŶƷĐůĞŽƐ�ĞŶ�ŶŽĚŽƐ�ƐŝŶĐŝĐŝĂůĞƐ͕�Ǉ�ůĂ�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�
ĚĞů� ŶƷŵĞƌŽ� ĚĞ� ĐĠůƵůĂƐ� ĚĞů� �d�͘� �Ğ� ĞƐƚĂ� ĨŽƌŵĂ� ƐĞ��
estructuran las zonas alfa de la barrera placentaria, 
ǌŽŶĂƐ�ĚŽŶĚĞ�ŶŽ�ŚĂǇ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ��d�͘�̂ Ğ�ŚĂ�ƉŽƐƚƵůĂĚŽ�
ƋƵĞ� ůĂ�ĚĞƐĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĚĞů��d��ŽďĞĚĞĐĞ�Ă� ůĂ�ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ� ĂƉŽƉƚŽƐŝƐ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ƟƉŽ� ĐĞůƵůĂƌ͕ � ĞƉŝƚĞůŝŽ� ƋƵĞ�
ŚĂƐƚĂ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ƐĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂďĂ�ƉŽƌ�ƐƵ�ŐƌĂŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
ŵŝƚſƟĐĂ�ƉĂƌĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƌ�Ă�^d��΀ϭ΁͘

ZĞƐƉĞĐƚŽ� Ăů� �d�� ƋƵĞ� ĨŽƌŵſ� ƉĂƌƚĞ� ĚĞ� ůĂ� ďĂƌƌĞƌĂ�
ƉůĂĐĞŶƚĂƌŝĂ͕� ĐĂďĞ� ĂŚŽƌĂ� ĚĞƐƚĂĐĂƌ� ƋƵĞ� Ă� ƉĂƌƟƌ� ĚĞ� ůĂ�
ƐĞŵĂŶĂ� ϭϮ� ĚĞ� ůĂ� ŐĞƐƚĂĐŝſŶ͕� ƉĞƌşŽĚŽ� ĞŶ� ƋƵĞ� ůĂƐ� s��
troncales han crecido al punto de anclarse a la decidua 
ďĂƐĂů͕� ĠƐƚĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ� ŶŽ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂŶ� Ă� ^d�� ƉĂƐĂŶĚŽ�
ĞŶ� ĐĂŵďŝŽ� Ă� ĨŽƌŵĂƌ� ŽƚƌŽ� ƟƉŽ� ĐĞůƵůĂƌ� ĚĞŶŽŵŝŶĂĚŽ�
ƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ� ĞǆƚƌĂǀĞůůŽƐŝƚĂƌŝŽ� ;d�sͿ͘� �ƐƚĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ�
ĐĂŵďŝĂŶ�ĚĞ�ĨĞŶŽƟƉŽ�ĞƉŝƚĞůŝĂů�Ă�ĐĠůƵůĂ�ŵĞƐŽĚĠƌŵŝĐĂ͕�
ĐŽŶ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ŵŝŐƌĂƚŽƌŝĂ� Ǉ� ĚĞ� ƐĞĐƌĞĐŝſŶ� ĚĞ� ŵĂƚƌŝǌ�
ĞǆƚƌĂĐĞůƵůĂƌ�;D��Ϳ�ĞŶ�ůĂ�ĚĞĐŝĚƵĂ�ďĂƐĂů͘��ƐƚĞ�d�s�ƟĞŶĞ�
ŐƌĂŶ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ŵŝƚſƟĐĂ� Ǉ� ĨŽƌŵĂ� Ϯ� ůşŶĞĂƐ� ĐĞůƵůĂƌĞƐ͗�
d�s�ŝŶǀĂƐŝǀŽ�Ǉ�d�s�ƐĞĐƌĞƚŽƌ͘ ��ů�ƉƌŝŵĞƌŽ�ŵŝŐƌĂ�ƉŽƌ�Ğů�
ĞŶĚŽŵĞƚƌŝŽ� Ǉ� ƌĞŵŽĚĞůĂ� Ă� ůĂƐ� ĂƌƚĞƌŝĂƐ� ĞƐƉŝƌĂůĂĚĂƐ͕�
ƌĞĞŵƉůĂǌĂŶĚŽ� Ğů� ĞŶĚŽƚĞůŝŽ� Ǉ� ƉĂƌƚĞ� ĚĞ� ůĂ� ĐĂƉĂ�
muscular, transformándolas así en vasos sanguíneos 
ĚĞ� ďĂũĂ� ƌĞƐŝƐƚĞŶĐŝĂ� Ǉ� ĂůƚĂ� ĐĂƉĂĐŝƚĂŶĐŝĂ͘� �Ŷ� ĐĂŵďŝŽ�
las células de TEV secretor avanzan por la decidua 
ďĂƐĂů� ƐĞĐƌĞƚĂŶĚŽ�D��͕� ůŽ�ƋƵĞ�ŽƌŝŐŝŶĂ� ůĂ�ŵĞŵďƌĂŶĂ�
ĚĞ�EŝƚĂďƵĐŚ͕� ůĂ�ƋƵĞ�ŵĂƌĐĂ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞŶƚĂĐŝſŶ͘�
Esta membrana previene una placentación excesiva 
en el miometrio. Si la reestructuración de las arterias 
espiraladas no se realiza en forma adecuada fallará un 
ŵĂǇŽƌ�ĂƉŽƌƚĞ�ĚĞ�ŇƵũŽ�ƐĂŶŐƵşŶĞŽ�Ă�ĐĄŵĂƌĂ�ŚĞŵĄƟĐĂ�Ǉ�
se producirá una disminución de la  presión de O2. Lo 
ĂŶƚĞƌŝŽƌ�ƉƌŽĚƵĐŝƌĄ�ƵŶĂ�ŚŝƉŽǆŝĂ�ĞŶ�ĐĄŵĂƌĂ�ŚĞŵĄƟĐĂ�Ǉ�
ƐĞ��ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂƌĄ�ƵŶ�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ĞŶ�ůĂ�ƉůĂĐĞŶƚĂ�
Ǉ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ�ĚĞů�ĞŵďĂƌĂǌŽ�ĐŽŵŽ�
ůŽ�ĞƐ�ůĂ�ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ�΀Ϯ͕ϯ΁͘

Preeclampsia.
La preeclampsia es una complicación médica del 
embarazo asociada a hipertensión, una elevada 
ƉƌŽƚĞŝŶƵƌŝĂ�Ǉ�ĞĚĞŵĂƐ�ĞŶ�ůĂƐ�ĞǆƚƌĞŵŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂĚƌĞ�
΀ϰ͕ϱ΁͘�^Ƶ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĞŶ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ǀĂ�ĚĞ�ƵŶ�ϲй�Ă�ƵŶ�
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ϭϬй� Ǉ� ŽĐƵƌƌĞ� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ğů� ƐĞŐƵŶĚŽ� Ǉ� ƚĞƌĐĞƌ� ƚƌŝŵĞƐƚƌĞ�
del embarazo. La única solución para esta patología es 
la inducción del parto. Si esto no es posible debido a 
ƋƵĞ�Ğů�ĞŵďĂƌĂǌŽ�ĞƐ�ŵƵǇ� ƚĞŵƉƌĂŶŽ͕� ƐĞ�ĚĞďĞŶ� ƚŽŵĂƌ��
ŵĞĚŝĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ĐŽŶƚƌŽůĂƌ�ĞƐƚĞ�ƐşŶĚƌŽŵĞ�Ǉ�ƉĞƌŵŝƟƌ�ƋƵĞ�Ğů�
ĨĞƚŽ�ĂůĐĂŶĐĞ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ŵĂĚƵƌĞǌ͘��ƐƚŽƐ�ƉĂƐŽƐ�ŝŶĐůƵǇĞŶ�
bajar la presión arterial, con descanso en cama o 
ŵĞĚŝĐĂŵĞŶƚŽƐ�Ǉ�ƵŶĂ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ�ŵĠĚŝĐĂ͘

La génesis de esta complicación es desconocida, 
ĂƵŶƋƵĞ�ƐĞ�ƉŽƐƚƵůĂ�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉůĂĐĞŶƚĂ�
΀ϲ΁�ĞŶ�ǀŝƌƚƵĚ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƐşŶƚŽŵĂƐ�ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞŶ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�
expulsado el órgano.

La preeclampsia es más común en el primer embarazo 
Ǉ� ĞŶ� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĐŽŶ� ŚĞƌŵĂŶĂƐ� Ž� ŵĂĚƌĞƐ� ƋƵĞ� ůĂ�
han presentado. El riesgo de sufrir preeclampsia es 
ŵĄƐ�ĂůƚŽ� Ɛŝ� Ğů� ĞŵďĂƌĂǌŽ�ĞƐ�ŵƷůƟƉůĞ͕� Ɛŝ� ůĂ�ŵĂĚƌĞ�ĞƐ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞ͕�ŽďĞƐĂ�Ž�Ɛŝ�ƟĞŶĞ�ŵĄƐ�ĚĞ�ϰϬ�ĂŹŽƐ͘�KƚƌŽƐ�
ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƌŝĞƐŐŽ�ƐŽŶ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĂĚƌĞ�ƚĞŶŐĂ�ůĂ�ƉƌĞƐŝſŶ�
ĂůƚĂ͕� ĚŝĂďĞƚĞƐ� Ž� ƋƵĞ� ƐƵĨƌĂ� ĚĞ� ĂůŐƵŶĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�
renal previa.

La disfunción endotelial descrita en la preeclampsia  
ƉƵĞĚĞ� ůůĞŐĂƌ� Ă� ŝŵƉĞĚŝƌ� ƋƵĞ� ůĂ� ƉůĂĐĞŶƚĂ� ŵĂŶƚĞŶŐĂ�
un adecuado intercambio metabólico en la barrera 
ƉůĂĐĞŶƚĂƌŝĂ͕� ůŽ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƚƌĂĚƵĐŝƌĄ� ĞŶ� ƋƵĞ� Ğů� ĨĞƚŽ�
recibirá un menor aporte de metabolitos. Esto puede 
ocasionar un lactante de bajo peso al nacer, entre 
ŽƚƌŽƐ�ƉƌŽďůĞŵĂƐ͘��ƵŶ�ĂƐş͕�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵũĞƌĞƐ�
con preeclampsia dan a luz a bebés saludables.

&ĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�E&ͲŬĂƉƉĂ��;E&ͲŬ�Ϳ͘
�ů�E&ͲŬ�� ĨŽƌŵĂ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ƵŶĂ� ĨĂŵŝůŝĂ�ĚĞ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�
ƚƌĂƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ŝŶĚƵĐŝďůĞƐ�ƋƵĞ�ƉĂƌƟĐŝƉĂŶ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
ŝŶŵƵŶĞ�Ǉ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�ŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝĂ͘�dĂŵďŝĠŶ�ĞƐƚĄ�
involucrado en la prevención de la apoptosis inducida 
ĞŶ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽƐ�ĐŽŶ�ĐŝƚŽƋƵŝŶĂƐ͘�

Normalmente se encuentra en el citoplasma de las 
ĐĠůƵůĂƐ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ŝŶĂĐƟǀĂ͕�ĨŽƌŵĂŶĚŽ�ƵŶ�ĐŽŵƉůĞũŽ�ĐŽŶ�
ƵŶĂ�ƉƌŽƚĞşŶĂ� ůůĂŵĂĚĂ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌ� ĚĞů�E&ͲŬ��Ž� /Ŭ�͘� �ƐƚĂ�
proteína al unirse a este factor produce un impedimento 
ĞƐƚĠƌŝĐŽ� ƋƵĞ� ĚĞƟĞŶĞ� ůĂ� ĞŶƚƌĂĚĂ� ĚĞů� E&ͲŬ�� Ăů� ŶƷĐůĞŽ͕�
impidiendo la transcripción de diversos genes. 

�ů� E&ŬĂƉƉĂ�� ƐĞ� ŚĂ� ĚĞĮŶŝĚŽ� ĐŽŵŽ� ƵŶ� ĨĂĐƚŽƌ� ĚĞ�
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ƋƵĞ�Ăů�ƵďŝƋƵŝƟŶŝƐĂƌƐĞ�ĞƐ�ƌĞĐŽŶŽĐŝĚŽ�ƉŽƌ�

Ğů� ĐŽŵƉůĞũŽ� ƉƌŽƚĞĂƐĂ� ƉĂƌĂ� ƐƵ� ĂĐƟǀĂĐŝſŶ͘� �ƐƚĞ� ĨĂĐƚŽƌ�
ƟĞŶĞ� ƵŶ� ĚŽŵŝŶŝŽ� Ă� ƚƌĂǀĠƐ� ĚĞů� ĐƵĂů� ĨŽƌŵĂ� ŚŽŵŽ� Ž�
heterodímeros, de los cuales los más comunes son p50, 
Ɖϲϱ͕�ƉϱϮͬƉϲϱ͕�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƉĂƐĂŶ�Ă�ƐĞƌ�Ğů�ƐŝƟŽ�ĚĞ�ƵŶŝſŶ�ĚĞ�ƐƵ�
ŝŶŚŝďŝĚŽƌ�/ŬĂƉƉĂ�͕�ƐŝƟŽ�ƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶĞ�ůĂƐ�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�
ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶ�ŶƵĐůĞĂƌ�Ǉ�ůĂƐ�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ƵŶŝſŶ�Ăů���E͘

ZĞƐƵŵŝĞŶĚŽ͕� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĚĞů� E&ŬĂƉƉĂ�� ĚĞƉĞŶĚĞ�
de su localización celular. Si esta en el citoplasma 
se encuentra formando un complejo trimérico con 
/ŬĂƉƉĂ�͕� Ğů� ƋƵĞ� ŽĐƵůƚĂ� ƐƵƐ� ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ� ĚĞ� ĚĞƐƟŶŽ�
ŶƵĐůĞĂƌ�Ǉ�ĞƐ�ƉŽƌ�ƚĂŶƚŽ͕�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ�ŝŶĂĐƟǀŽ͘�
�ƵĂŶĚŽ�/ŬĂƉƉĂ��ƐĞ�ĨŽƐĨŽƌŝůĂ�ĞƐ�ƵďŝƋƵŝƟŶŝůĂĚŽ͕�ůŽ�ƋƵĞ�
ƉĞƌŵŝƚĞ�ƐƵ�ƌĞĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ƉƌŽƚĞŽƐŽŵĂ�ƋƵĞ�ůŽ�
ĚĞŐƌĂĚĂ͕� ůŝďĞƌĂŶĚŽ� Ğů� ĚşŵĞƌŽ� ĚĞů� E&ŬĂƉƉĂ�� ƋƵĞ� ƐĞ�
ƚƌĂƐůŽĐĂ�Ăů�ŶƷĐůĞŽ�ĚŽŶĚĞ�ĂĐƟǀĂ�Ă�ƐƵƐ�ŐĞŶĞƐ�ďůĂŶĐŽ�΀ϳ΁͘�

WŽƌ� ƷůƟŵŽ͕� ƐĞ� ĚĞŵŽƐƚƌſ� ƌĞĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ΀ϴ΁� ĞŶ�
placentas provenientes de mujeres con preeclampsia, 
ƋƵĞ�ĠƐƚĂƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂďĂŶ�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ� ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
ĚĞ�ŐĞŶĞƐ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�E&ŬĂƉƉĂ�͘��

El propósito de este estudio fue determinar la 
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ�ĚĞů� ĨĂĐƚŽƌ�E&ŬĂƉƉĂ��
en placentas de término provenientes de mujeres 
ĐŽŶ�ĞŵďĂƌĂǌŽ�ŶŽƌŵĂů�Ǉ�ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ͘

DĂƚĞƌŝĂůĞƐ�Ǉ�DĞƚŽĚŽůŽŐşĂ

Diseño del protocolo.
Este estudio caso-control fue realizado de acuerdo 
Ăů� ƉƌŽƚŽĐŽůŽ� ĂƉƌŽďĂĚŽ� ƉŽƌ� Ğů� ĐŽŵŝƚĠ� ĚĞ� ĠƟĐĂ� ĚĞů�
Hospital Clínico de la Universidad de Chile para los 
WƌŽǇĞĐƚŽƐ� &ŽŶĚĞĐǇƚ� EǑ� ϭϬϱϬϰϴϮ� Ǉ� ϭϬϵϬϮϰϱ͕� ĞŶ� Ğů�
ĐƵĂů� ƚŽĚĂƐ� ůĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ĚŝĞƌŽŶ� ƐƵ� ĐŽŶƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ�
ŝŶĨŽƌŵĂĚŽ�ƉĂƌĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƌ�ĞŶ�Ġů͘�>Ă�ĞĚĂĚ�ŐĞƐƚĂĐŝŽŶĂů�
ƐĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶſ�ƉŽƌ�ĞĐŽŐƌĂİĂ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂ�ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƐĞŵĂŶĂ�
ϮϮ�Ǉ�Ϯϱ�ĚĞ�ŐĞƐƚĂĐŝſŶ͘

Ͳ� �ƌŝƚĞƌŝŽƐ� ĚĞ� ŝŶĐůƵƐŝſŶ� ĚĞů� ŐƌƵƉŽ� ĐŽŶƚƌŽů͗�
ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�ĞŶƚƌĞ�ϯϱͲϰϮ�ƐĞŵĂŶĂƐ�ĚĞ�ŐĞƐƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ĐŽŶ�
una gestación normotensa. 

- Criterios de exclusión serán anormalidades 
fetales, tumor placentario, infección intrauterina, 
ĞŵďĂƌĂǌŽ�ŐĞŵĞůĂƌ�Ǉ�ƉĂƚŽůŽŐşĂƐ�ŽďƐƚĠƚƌŝĐĂƐ

Las muestras fueron obtenidas de pacientes 
ĐŽŶƚƌŽůĂĚĂƐ�ĞŶ�Ğů�ƐĞƌǀŝĐŝŽ�ĚĞ�'ŝŶĞĐŽůŽŐşĂ�Ǉ�KďƐƚĞƚƌŝĐŝĂ�
del Hospital Clínico de la Universidad de Chile. Se 
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obtuvieron muestras de placentas provenientes de 
ĞŵďĂƌĂǌŽƐ� ĚĞ� ƚĠƌŵŝŶŽ� ŶŽƌŵĂůĞƐ� ;ŐƌƵƉŽ� ĐŽŶƚƌŽůͿ� Ǉ�
de pacientes con preeclampsia. Las muestras fueron 
ƉƌŽĐĞƐĂĚĂƐ�ĐŽŶ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ŚŝƐƚŽůſŐŝĐŽƐ�ĚĞ�ƌƵƟŶĂ�ƉĂƌĂ�
ŽďƐĞƌǀĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� �ŵŝĐƌŽƐĐŽƉŝŽ� ſƉƟĐŽ͘� ^Ğ� ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ�
ĐŽƌƚĞƐ� ĚĞ� ϱŵ� ĚĞ� ĞƐƉĞƐŽƌ� Ǉ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌſ� ƚĠĐŶŝĐĂ� ƉĂƌĂ�
ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ� ĐŽŶ� ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞů� ĂŶƟĐƵĞƌƉŽ�
ZĂďďŝƚ�ƉŽůŝĐůŽŶĂů�ĂŶƟ�ŚƵŵĂŶ�E&ͲŬĂƉƉĂ���ƉϱϬ͕�ŵĂƌĐĂ�
^ĂŶƚĂ� �ƌƵǌͲϭϭϰ͕� ĞŶ� ĚŝůƵĐŝſŶ� ϭ͗ϱϬ͕� ĐŽŶ� ŝŶĐƵďĂĐŝſŶ�
ϭ� ŚŽƌĂ� Ă� ƚĞŵƉĞƌĂƚƵƌĂ� ĂŵďŝĞŶƚĞ͘� ^Ğ� ƵƐſ����� ĐŽŵŽ�
ĐƌŽŵſŐĞŶŽ� Ǉ� ůŽƐ� ŶƷĐůĞŽƐ� ĨƵĞƌŽŶ� ĐŽŶƚƌĂƐƚĂĚŽƐ� ĐŽŶ�
Hematoxilina de Harris.

�ů� ŐƌĂĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ƌĞĂĐĐŝſŶ� ĂŶơŐĞŶŽͬĂŶƟĐƵĞƌƉŽ� ƐĞ�
ĐƵĂŶƟĮĐſ� Ă� ƚƌĂǀĠƐ� ĚĞ� ƵŶ� ŵĠƚŽĚŽ� ŶŽ� ƉĂƌĂŵĠƚƌŝĐŽ�
ƐĞŵŝĐƵĂŶƟƚĂƟǀŽ�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�ůĂ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ĞƐĐĂůĂ͗�

Ͳ�ZĞĂĐĐŝſŶ�ŝŶƚĞŶƐĂ͗�ннн͖�
Ͳ�ZĞĂĐĐŝſŶ�ŵŽĚĞƌĂĚĂ͗�нн͖��
Ͳ�ZĞĂĐĐŝſŶ�ƚĞŶƵĞ͗�н͖�
Ͳ�^ŝŶ�ƌĞĂĐĐŝſŶ͗�Ϭ

>ŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƐĞŐƷŶ�ůĂ�ǌŽŶĂ�ĚĞ�ƟŶĐŝſŶ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚĂ�
se expresron como  porcentaje para cada categoría 
ĞǀĂůƵĂĚĂ�Ǉ�ƐĞ�ĂƉůŝĐſ�Ğů�dĞƐƚ�ĚĞ�WĞĂƌƐŽŶ��Śŝ�ĐƵĂĚƌĂĚŽ�
;ƐŽŌǁĂƌĞ�^ƚĂƚĂ�ϳ͘ϬͿ�ƉĂƌĂ�ƌĞĂůŝǌĂƌ� ůĂƐ�ĐŽŵƉĂƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ĞŶƚƌĞ� ůŽƐ� � ŐƌƵƉŽƐ� ĞŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ͕� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶĐŝĂ�
ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂ�ĚĞ�Ɖ�ф�Ϭ͘Ϭϱ͘

Resultados

>Ă� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ� ĚĞů� ĨĂĐƚŽƌ� E&Ͳ
Ŭ�� ƉϱϬ� ĞŶ� ŵƵĞƐƚƌĂƐ� ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞƐ� ĚĞ� ƉůĂĐĞŶƚĂƐ� ĚĞ�
ŵƵũĞƌĞƐ� ƋƵĞ� ƚƵǀŝĞƌŽŶ� ĞŵďĂƌĂǌŽ� ŶŽƌŵĂů� ;ŶсϱͿ� Ǉ� ĚĞ�
ŵƵũĞƌĞƐ� ƋƵĞ� ƚƵǀŝĞƌŽŶ� ĞŵďĂƌĂǌŽ� ĐŽŶ� ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ�
;ŶсϱͿ�ĞƐƚĄŶ�ĞǆƉƌĞƐĂĚŽƐ�ĞŶ�ůĂƐ�ƚĂďůĂƐ�EǑ�ϭ͕�Ϯ͕�ϯ͕�ϰ�Ǉ�ϱ͘�
>ŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌŽŶ�ƋƵĞ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�E&ͲŬ��ĞƐƚĂďĂ�
presente tanto en el citoplasma como en el núcleo 
ĚĞů�ƐŝŶĐŝĐŝŽƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ͕�Ăů�ŝŐƵĂů�ƋƵĞ�ĞŶ�ůĂƐ�ĐĠůƵůĂƐ�ĚĞ�
ůĂ�ĐĂƉĂ�ŵƵƐĐƵůĂƌ�ĚĞ�ůĂƐ�ĂƌƚĞƌŝĂƐ͕�Ğů�ĞŶĚŽƚĞůŝŽ�Ǉ�ĞŶ�ůŽƐ�
ŵŝŽĮďƌŽďůĂƐƚŽƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚĞƐ�ĐŽƌŝſŶŝĐĂƐ͘�EŽ�ƐĞ�
ĞŶĐŽŶƚƌĂƌŽŶ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�Ăů�ĐŽŵƉĂƌĂƌ�ůŽƐ�
resultados entre los grupos.

Los resultados están expresados como % para cada categoría evaluada. p = 0.221 entre placentas control y con preeclampsia 

a través del test de Pearson chi2.

Los resultados están expresados como % para cada categoría evaluada. p = 0.233 entre placentas control y con preeclampsia 

a través del test de Pearson chi2.
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Los resultados están expresados como % para cada categoría evaluada. p = 0.333 entre placentas control y con preeclampsia 

a través del test de Pearson chi2

Los resultados están expresados como % para cada 

categoría evaluada. p = 0.858 entre placentas control y con 

preeclampsia a través del test de Pearson chi2

resultados están expresados como % para cada categoría evaluada. p = 0.506 entre placentas control y con preeclampsia a 

través del test de Pearson chi2
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Discusión

�Ŷ� ĞƐƚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĐŽŵƉƌŽďĂŵŽƐ� ƋƵĞ� Ğů� ĨĂĐƚŽƌ� E&Ͳ
Ŭ�� ƐĞ� ĞŶĐŽŶƚƌĂďĂ� ƚĂŶƚŽ� ĞŶ� ƉůĂĐĞŶƚĂƐ� ĚĞů� ŐƌƵƉŽ�
ĐŽŶƚƌŽů� ĐŽŵŽ� ĚĞů� ŐƌƵƉŽ� ĐŽŶ� ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ� ;W�Ϳ͘� >Ă�
ƌĞĂĐĐŝſŶ�ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ�ĨƵĞ�ƉŽƐŝƟǀĂ�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�
citoplasma como en el núcleo del sinciciotrofoblasto 
;&ŝŐƵƌĂƐ�EǑ�ϭ�Ǉ�ϮͿ͘�>Ă�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ŝŶŵƵŶŽŚŝƐƚŽƋƵşŵŝĐĂ�
de este factor en el citoplasma de esta capa epitelial 
ŶŽ�ĞƐ�ƵŶ�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌ�ĚĞ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�Ġů͕�ĚĂĚŽ�ƋƵĞ�ƉŽĚƌşĂ�
ƐĞƌ�ƋƵĞ�Ğů� ĨĂĐƚŽƌ�ĂƷŶ�ĞƐƚƵǀŝĞƌĂ�ƵŶŝĚŽ�Ă�ƐƵ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌ�
/Ŭ�͕�ŵŽƟǀŽ� ƉŽƌ� Ğů� ĐƵĂů� � ŽďƐĞƌǀĂŵŽƐ� ƉŽƐŝƟǀŝĚĂĚ� ĞŶ�
esta zona del sincicio. Sin embargo, su presencia 
ƉŽƐŝƟǀĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ŶƷĐůĞŽƐ�ƐŝŶĐŝĐŝĂůĞƐ�ĞƐ�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌ�ƋƵĞ�Ğů�
ĨĂĐƚŽƌ�ĞƐƚĄ�ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�ƚƌĂŶƐĐƌŝďŝĞŶĚŽ�ŐĞŶĞƐ�΀ϳ΁͘

&ŝŐƵƌĂ�EǑ�ϭ͗�&ŽƚŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚ�ĐŽƌŝſŶŝĐĂ�ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞ�
de placenta de mujer con embarazo normal y con el uso del 

�Đ�ĂŶƟ�E&ͲŬ��;ƉϱϬͿ͘�>ĂƐ�ŇĞĐŚĂƐ� ŝŶĚŝĐĂŶ�ƌĞĂĐĐŝſŶ�ƉŽƐŝƟǀĂ�
ĞŶ� Ğů� ŶƷĐůĞŽ� ;ŇĞĐŚĂ�ŶĞŐƌĂͿ� Ǉ� ĞŶ� Ğů� ĐŝƚŽƉůĂƐŵĂ� ;ƉƵŶƚĂ�ĚĞ�
ŇĞĐŚĂͿ͘�KƌŝŐŝŶĂů�yϰϬ

&ŝŐƵƌĂ�EǑ�Ϯ͗�&ŽƚŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚ�ĐŽƌŝſŶŝĐĂ�ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞ�
ĚĞ�ƉůĂĐĞŶƚĂ�ŵƵũĞƌ�ĐŽŶ�W��Ǉ�ĐŽŶ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞů��Đ�ĂŶƟ�E&ͲŬ��;ƉϱϬͿ͘�
>ĂƐ� ŇĞĐŚĂƐ� ŝŶĚŝĐĂŶ� ƌĞĂĐĐŝſŶ� ƉŽƐŝƟǀĂ� ĞŶ� Ğů� ŶƷĐůĞŽ� ;ŇĞĐŚĂ�
ŶĞŐƌĂͿ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ĐŝƚŽƉůĂƐŵĂ�;ƉƵŶƚĂ�ĚĞ�ŇĞĐŚĂͿ͘�KƌŝŐŝŶĂů�yϰϬ

&ŝŐƵƌĂ�EǑ�ϯ͗�&ŽƚŽŐƌĂİĂ�ĚĞ�ǀĞůůŽƐŝĚĂĚ�ĐŽƌŝſŶŝĐĂ�ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞ�
ĚĞ�ƉůĂĐĞŶƚĂ�ŵƵũĞƌ�ĐŽŶ�W�͘��ŽŶƚƌŽů�ŶĞŐĂƟǀŽ�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂ�
ŽŵŝƟĚŽ�Ğů��Đ�ĂŶƟ�E&ͲŬ��;ƉϱϬͿ͘�KƌŝŐŝŶĂů�yϰϬ

WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞŵŽƐƚƌſ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ƉůĂĐĞŶƚĂƐ�ĚĞ�
ŵƵũĞƌĞƐ�ĐŽŶ�W��ŶŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌŽŶ�ƵŶĂ�ƌĞĂĐĐŝſŶ�ƉŽƐŝƟǀĂ�
Ǉ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ŵĂǇŽƌ�ĞŶ�Ğů�ŶƷĐůĞŽ�ĚĞů� ƐŝŶĐŝĐŝŽ�
ĐŽŵŽ� ƐĞ� ƉŽƐƚƵůĂďĂ� ;dĂďůĂ� EǑϰͿ͕� ĞŶĐŽŶƚƌĄŶĚŽƐĞ�
ŝŶĐůƵƐŽ�ƋƵĞ�Ğů�Ɖ�ǀĂůƵĞ�ƚĂŵƉŽĐŽ�ŵŽƐƚƌſ�ƵŶĂ�ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ�
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para este grupo en esta zona celular. Sin embargo, 
se observó una ligera tendencia en el grupo PE al 
comparar la expresión del factor en el citoplasma del 
ƐŝŶĐŝĐŝŽ�;dĂďůĂ�EǑ�ϱͿ͘�WŽĚƌşĂ�ĞƐƉĞĐƵůĂƌƐĞ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ�
ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽ�ĞŶ�ůĂƐ�ƉůĂĐĞŶƚĂƐ�ĐŽŶ�W��ƉŽĚƌşĂ�
ĞƐƚĂƌ�ĂĐƟǀĂŶĚŽ�ĂůŐƵŶĂƐ�ŵŽůĠĐƵůĂƐ�ƋƵĞ�ŝŵƉŝĚŝƌşĂŶ�ĞŶ�
Ğů�ƐŝŶĐŝĐŝŽ�ůĂ�ĨŽƐĨŽƌŝůĂĐŝſŶ�ĚĞ�/Ŭ��Ǉ�ƉŽƌ�ƚĂŶƚŽ�ƐĞ�ĞƐƚĂƌşĂ�
ŝŵƉŝĚŝĞŶĚŽ�ůĂ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�Ăů�ŶƷĐůĞŽ�ĚĞ�E&ͲŬ��ƉϱϬ͘

'ƵƟĠƌƌĞǌ�Ǉ��ĂƐƟůůŽ�΀ϳ΁�ƉƌŽƉƵƐŝĞƌŽŶ�ƋƵĞ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ƋƵĞ�
E&ͲŬ�� ŝŶŐƌĞƐĂ�Ăů� ŶƷĐůĞŽ͕�ƉƵĞĚĞ�ĂĐƟǀĂƌ� ŐĞŶĞƐ� ĐƵǇŽƐ�
ƉƌŽĚƵĐƚŽƐ� ďůŽƋƵĞĂŶ� Ğů� ƉĂƐŽ� ĚĞ� ůĂ� ƐĞŹĂů� ĂƉŽƉƚſƟĐĂ�
ĚĞ� ůĂ� ǀşĂ� ŵĞĚŝĂĚĂ� ƉŽƌ� ƌĞĐĞƉƚŽƌĞƐ� ;ĞǆƚƌşŶƐĞĐĂͿ͕� ůĂƐ�
ƋƵĞ� ŝŶĂĐƟǀĂƌşĂŶ� Ă� ůĂƐ� ĐĂƐƉĂƐĂƐ͕� Ž� ƚĂŵďŝĠŶ� ƉƵĞĚĞŶ�
ĂĐƟǀĂƌ�ŐĞŶĞƐ�ĂŶƟͲĂƉŽƉƚſƟĐŽƐ�ĐŽŵŽ�Ğů��ĐůϮ�ĚĞ�ůĂ�ǀşĂ�
ŝŶƚƌşŶƐĞĐĂ͕�ƋƵĞ�ŝŵƉŝĚĞ�ůĂ�ůŝďĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĐŝƚŽĐƌŽŵŽ�Đ�ĚĞ�
ůĂ�ŵŝƚŽĐŽŶĚƌŝĂ͘�WŽƌ�ŽƚƌŽ�ůĂĚŽ͕�ůŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�sĂůĞŶ�Ǉ�ĐŽů͘�
΀ϵ΁�ĚĞƐĐƌŝďŝĞƌŽŶ�ĞŶ�ĐŽƌĂǌſŶ͕�ƋƵĞ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ĞŶ�Ğů�ŶƷĐůĞŽ͕�
E&ͲŬ��ƉƵĞĚĞ�ĂĐƟǀĂƌ�ƵŶĂ�ǀşĂ�ƉƌŽͲĂƉŽƉƚſƟĐĂ�Ž�ƵŶĂ�ǀşĂ�
ĂŶƟͲĂƉŽƉƚſƟĐĂ�ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞͲĐŽŶĚŝĐŝſŶ��ĚĞ�
ŝƐƋƵĞŵŝĂ�ĚĞů�ƚĞũŝĚŽ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ�Ğů�ſƌŐĂŶŽ͘�

�ĂďĞ� ƌĞĐŽƌĚĂƌ� ƋƵĞ� ĞŶ� ůĂ� ƉƌĞͲĞĐůĂŵƉƐŝĂ� ƐĞ� ƉƌŽĚƵĐĞ�
ƵŶĂ� ƌĞƉĞƌĨƵƐŝſŶ� ĐŽŶ� ŝƐƋƵĞŵŝĂ� ƉĂƌĂ� Ğů� ƚĞũŝĚŽ͕� ĞƐƚŽ�
ĐŽŵŽ� ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� Ğů� d�s͕� ĞŶĐĂƌŐĂĚŽ� ĚĞ�
remodelar las arterias espiraladas del endometrio 
materno para asegurar una buena oxigenación en la 
ĐĄŵĂƌĂ�ŚĞŵĄƟĐĂ͕�ĨĂůůĂ�ĞŶ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�ĞƐƚĂ�ƌĞŵŽĚĞůĂĐŝſŶ͕�
ƉƌŽĚƵĐŝĠŶĚŽƐĞ� ƵŶĂ� ŝƐƋƵĞŵŝĂ� ƵƚĞƌŽƉůĂĐĞŶƚĂƌŝĂ� ƋƵĞ�
ĐŽŶůůĞǀĂ� Ăů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ĚĞ� ƵŶ� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ĞŶ� ůĂ�
placenta con el consecuente aumento de la apoptosis 
ĞŶ� Ğů� ſƌŐĂŶŽ͕� ůŽ� ƋƵĞ� ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂ� ĮŶĂůŵĞŶƚĞ� ĞƐƚĂ�
ƉĂƚŽůŽŐşĂ�ĚĞů�ĞŵďĂƌĂǌŽ�΀ϰ΁͘

Por lo anterior, la vía de la apoptosis en el 
ƐŝŶĐŝĐŝŽƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ� ŶŽ� ƐĞƌşĂ� ĞǆĐůƵƐŝǀĂ� ĚĞů� E&ͲŬ�͕� ǇĂ�
ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĨĂĐƚŽƌ�ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĂ�ĐŽŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ŽƚƌŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ͕�
ůŽƐ�ƋƵĞ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ�ĐƵĂů�ǀşĂ�ĂĐƟǀĂƌ͕ �ůĂ�ǀşĂ�
ĂŶƟͲĂƉŽƉƚſƟĐĂ�Ž� ůĂ� ǀşĂ�ƉƌŽͲĂƉŽƉƚſƟĐĂ͘��Ğ�ĂĐƵĞƌĚŽ�
Ă� ŶƵĞƐƚƌŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ƉŽĚƌşĂŵŽƐ� ƉŽƐƚƵůĂƌ� ƋƵĞ� ůĂ�
ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĞ� ĨĂĐƚŽƌ�ĞŶ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�ĚĞ�W��ĞƐƚĂƌşĂ�
ŝŶĚŝĐĂŶĚŽ�ƋƵĞ�/Ŭ��ĨƵĞ�ƵďŝƋƵŝƟŶŝǌĂĚŽ�Ǉ�ĚĞŐƌĂĚĂĚŽ�ĞŶ�
Ğů�ƉƌŽƚĞŽƐŽŵĂ�ůŽ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƟſ�ůĂ�ĞŶƚƌĂĚĂ�ĚĞ�E&ͲŬ��Ăů�
ŶƷĐůĞŽ�ĚĞů�ƐŝŶĐŝĐŝŽƚƌŽĨŽďůĂƐƚŽ͕�ƉĞƌŽ�ƐŝŶ�ƵŶĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
ŵĂǇŽƌ�Ă�ůŽ�ŽďƐĞƌǀĂĚŽ�ĞŶ�ůĂƐ�ƉůĂĐĞŶƚĂƐ�ŶŽƌŵĂůĞƐ�΀ϭϬ΁͘

WŽƌ� ŽƚƌŽ� ůĂĚŽ͕� ŽƚƌŽƐ� ĂƵƚŽƌĞƐ� ŚĂŶ� ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ�
Ăů� ƚĠƌŵŝŶŽ� ĚĞů� ĞŵďĂƌĂǌŽ� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĚĞů�E&ͲŬ�� ƐĞ�

ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ�ĂƵŵĞŶƚĂĚĂ�ĞŶ�ĐĠůƵůĂƐ�ĂŵŶŝſƟĐĂƐ͕�ĐĠůƵůĂƐ�
ĞŶ�ůĂƐ�ĐƵĂůĞƐ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĨĂĐƚŽƌ�ĞƐ�ĞƐƟŵƵůĂƌ�
ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� �KyͲϮ͘� >Ž� ĂŶƚĞƌŝŽƌ� ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞ� Ăů�
ƌĞƟƌŽ� ĨƵŶĐŝŽŶĂů� ĚĞ� ůĂ� ƉƌŽŐĞƐƚĞƌŽŶĂ� Ă� ƚƌĂǀĠƐ� ĚĞ�
una interacción con el receptor de esta hormona 
΀ϭϭ΁͘��ƐƚŽ�ĞǆƉůŝĐĂƌşĂ�ƋƵĞ�ĞƐ�ŶŽƌŵĂů�ƋƵĞ�ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
ĚĞů� E&ͲŬ�� ĞƐƚĠ� ĂƵŵĞŶƚĂĚĂ� Ăů� ĮŶĂů� ĚĞů� ĞŵďĂƌĂǌŽ͕�
ƉĞƌŽ� ŚĂĐŝĂ� ŽƚƌĂ� ǀşĂ͕� ůŽ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂƌşĂ� ĐŽŶ� ůŽƐ�
resultados por nosotros encontrados en muestras 
de placentas de término.

�Ɛ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ĚĞƐƚĂĐĂƌ� ƋƵĞ� ^ƵŶĚĞƌůĂŶĚ� Ǉ� ĐŽů͘�
΀ϭϮ΁� ŝŶĚƵũĞƌŽŶ� ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ� ĐŽŶ� ůĂƐ� ŵŝƐŵĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ŽďƐĞƌǀĂĚĂƐ� ĞŶ� ŵƵũĞƌĞƐ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂ�
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�dE&ɲ�Ă�ƉƌŝŵĂƚĞƐ�WĂƉŝŽƐ�;ďĂďŽŽŶƐͿ�
tanto embarazadas como no embarazadas, donde 
ůĂƐ� ƷůƟŵĂƐ� ŶŽ� ĚĞƐĂƌƌŽůůĂƌŽŶ� ůĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘� >Ž�
ĂŶƚĞƌŝŽƌ�ƐĞ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂƌşĂ� ůŽƐ� ƚƌĂďĂũŽƐ�ĚĞ��ĞŶǇŽ�Ǉ�ĐŽů͘�
΀ϭϯ΁�ƋƵŝĞŶĞƐ�ĚĞŵŽƐƚƌĂƌŽŶ�ƋƵĞ� �dE&ɲ�ĞƐ�Ğů� ŝŶĚƵĐƚŽƌ�
del inicio de la apoptosis en el trofoblasto de las 
vellosidades coriónicas, pero falta dilucidar por la 
ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐƵĂů�ǀşĂ�Ğů�ĨĞŶſŵĞŶŽ�ĂǀĂŶǌĂ͘�

�ĂďĞ� ƌĞĐŽƌĚĂƌ� ƋƵĞ� ůĂ� ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ� ĞƐƚĄ� ĚĞƐĐƌŝƚĂ�
ĞŶ�ƌĞůĂĐŝſŶ�Ă�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ĞŶ� ůĂ�
ƉůĂĐĞŶƚĂ� ΀ϭϰ΁� Ǉ�ƉŽƌ�ŽƚƌŽ� ůĂĚŽ� ƐĞ� ƐĂďĞ�ƋƵĞ�Ğů� ĞƐƚƌĠƐ�
ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ĞƐ�ƵŶĂ�ƐĞŹĂů�ƋƵĞ�ĂĐƟǀĂ�Ă�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ůĂ�
ĨĂŵŝůŝĂ�ĚĞů�E&ͲŬ��΀ϭϬ͕ϭϱ΁͘��ƐƚŽ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ĚĂĚŽ�
ƋƵĞ�Ăů�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƌ� ŝŶ�ǀŝƚƌŽ�ǀŝƚĂŵŝŶĂ���;ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞͿ�
en vellosidades coriónicas, se ha logrado inhibir la 
ǀşĂ� ĚĞů� E&ͲŬ�� Ɖϯϴ�D�W<͕� ƉƌĞǀŝŶŝĞŶĚŽ� ůĂ� ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�
de NADPH oxidasas en la mitocondria, resultando 
así una baja en los niveles intracelulares de especies 
ƌĞĂĐƟǀĂƐ�ĚĞ�ŽǆşŐĞŶŽ� ;ZK^Ϳ͕�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ�
ĐŽŶ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ΀ϭϲ΁͘� ^ŽďƌĞ� ůĂ� ďĂƐĞ� ĚĞ� ůŽ�
ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ � ůŽƐ� ĂƵƚŽƌĞƐ� ĐŽŶĐůƵǇĞƌŽŶ� ƋƵĞ� � E&ͲŬ�� Ɖϯϴ�
ƐĞƌşĂ�Ğů�ĨĂĐƚŽƌ�ƌĞŐƵůĂĚŽ�ƉŽƌ�dE&ɲ͘��ƐƚŽ�ƉŽĚƌşĂ�ĞǆƉůŝĐĂƌ�
ŶƵĞƐƚƌŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĂĚŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂŵŽƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶĚŽ�
ŽƚƌĂ�ĨĂŵŝůŝĂ�ĚĞů�E&ͲŬ��;ƉϱϬͿ͘�

�Ŷ�ǀŝƌƚƵĚ�ĚĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ƉƌĞĞĐůĂŵƉƐŝĂ�ƐĞ�ŚĂ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ�ƉŽƌ�
ƵŶ�ůĂĚŽ�ĐŽŶ�Ğů�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉůĂĐĞŶƚĂ�Ǉ�ƉŽƌ�Ğů�
otro con la alteración del Doppler de arterias uterinas 
ĞŶ� ĞƐƚĂƐ� ŵƵũĞƌĞƐ� ΀ϭϳ΁͕� ƐĞ� ŚĂ� ŝŶƚĞŶƚĂĚŽ� ƉƌĞǀĞŶŝƌ� ůĂ�
aparición de esta patología en mujeres embarazadas 
con riesgo de PE mediante la administración de 
ǀŝƚĂŵŝŶĂƐ� �� Ǉ� �͕� ƉĞƌŽ� ůŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ŶŽ� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ�
ƉŽƐŝƟǀŽƐ�΀ϭϴ͕ϭϵ΁͘�



75REV CHIL ESTUD MED 2012; 

^Ğ�ĐŽŶĐůƵǇĞ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ŵƵĞƐƚƌĂƐ�ĂŶĂůŝǌĂĚĂƐ�ĐŽŶ�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞů�
�Đ�ĚĞů�E&ͲŬ��;ƉϱϬͿ�ŶŽ�ŵŽƐƚƌſ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�
ĞŶƚƌĞ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ĐŽŶƚƌŽů�Ǉ�ŐƌƵƉŽ�W�͘��ĚĞŵĄƐ͕�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�
ƋƵĞ�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ŵƵĞƐƚƌĂƐ�ƉƵĞĚĂ�ĚĂƌ�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ŵĄƐ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽƐ� ƉĂƌĂ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ĐĂƐŽƐ�
ĞŶ� ƋƵĞ� ƐĞ� ŽďƐĞƌǀſ� ƵŶĂ� ƚĞŶĚĞŶĐŝĂ͕� ĐŽŵŽ� ůŽ� ĨƵĞ� Ğů�
citoplasma del sincicio. 

�Ŷ� ǀŝƌƚƵĚ� ƋƵĞ�DĂŶŶĂ� Ǉ� ĐŽů͘� ΀ϮϬ΁͕� ŚĂŶ� ĚĞƐĐƌŝƚŽ� ƋƵĞ�
ZĞƐǀĞƌĂƚƌŽů�ŝŶŚŝďĞ�ůĂ�ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞů�E&ͲŬ��ŝŶĚƵĐŝĚĂ�ƉŽƌ�
dE&͕ �ƐĞ�ƉŽĚƌşĂ�ƉƌŽǇĞĐƚĂƌ� �ƵŶĂ�ĨƵƚƵƌĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�
de este fármaco en la prevención del desarrollo de la 
preeclampsia. 
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ϭϵ͘� ZŽƐƐŝ� ��͕�DƵůůŝŶ� WD͘� WƌĞǀĞŶƟŽŶ�ŽĨ� ƉƌĞͲĞĐůĂŵƉƐŝĂ�
ǁŝƚŚ�ůŽǁͲĚŽƐĞ�ĂƐƉŝƌŝŶ�Žƌ�ǀŝƚĂŵŝŶƐ���ĂŶĚ���ŝŶ�ǁŽŵĞŶ�Ăƚ�
ŚŝŐŚ�Žƌ�ůŽǁ�ƌŝƐŬ͗�Ă�ƐǇƐƚĞŵĂƟĐ�ƌĞǀŝĞǁ�ǁŝƚŚ�ŵĞƚĂͲĂŶĂůǇƐŝƐ͘�
�Ƶƌ�:�KďƐƚĞƚ�'ǇŶĞĐŽů�ZĞƉƌŽĚ��ŝŽů͘�ϮϬϭϭ�̂ ĞƉ͖ϭϱϴ;ϭͿ͗ϵͲϭϲ͘
ϮϬ͘� DĂŶŶĂ� ^<͕� DƵŬŚŽƉĂĚŚǇĂǇ� �͕� �ŐŐĂƌǁĂů� ��͘�
ZĞƐǀĞƌĂƚƌŽů� ƐƵƉƉƌĞƐƐĞƐ� dE&ͲŝŶĚƵĐĞĚ� ĂĐƟǀĂƟŽŶ� ŽĨ�
ŶƵĐůĞĂƌ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉƟŽŶ� ĨĂĐƚŽƌƐ� E&ͲŬĂƉƉĂ� �͕� ĂĐƟǀĂƚŽƌ�
ƉƌŽƚĞŝŶͲϭ͕� ĂŶĚ� ĂƉŽƉƚŽƐŝƐ͗� ƉŽƚĞŶƟĂů� ƌŽůĞ� ŽĨ� ƌĞĂĐƟǀĞ�
ŽǆǇŐĞŶ� ŝŶƚĞƌŵĞĚŝĂƚĞƐ� ĂŶĚ� ůŝƉŝĚ� ƉĞƌŽǆŝĚĂƟŽŶ͘� :�
/ŵŵƵŶŽů͘�ϮϬϬϬ�:ƵŶ�ϭϱ͖ϭϲϰ;ϭϮͿ͗ϲϱϬϵͲϭϵ͘
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�ƵĂŶĚŽ�ŚĂ�ŽĐƵƌƌŝĚŽ�Ğů�W�Z�Ğů�ƉƌŽŶſƐƟĐŽ�ĞƐ�ŵĂůŽ͕�ĐŽŶ�ŵŽƌƚĂůŝĚĂĚ�ĐĞƌĐĂŶĂ�Ăů�ϵϬй�ĞŶ�
ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĚŽƐ͘��Ŷ�W�Z�ƋƵĞ�ŽĐƵƌƌĞ�ĨƵĞƌĂ�ĚĞů�ŚŽƐƉŝƚĂů�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĞǆƚƌĂŶũĞƌŽƐ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�
ŵŽƌƚĂůŝĚĂĚĞƐ� ĞŶƚƌĞ� ϵϮйͲϵϱй͘� �Ŷ� ƉĂşƐĞƐ� ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƐ� ƵŶĂ� ŵĂǇŽƌ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ�
ŐĞŶƚĞ�ĐĂƉĂĐŝƚĂĚĂ�ĞŶ�ŵĂŶŝŽďƌĂƐ�ĚĞ�ƌĞĂŶŝŵĂĐŝſŶ�ĐĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌ�;Z�WͿ�ƚƌĂĞ�ĐŽŶƐŝŐŽ�
una disminución de la morbimortalidad producto a PCR. DĂƚĞƌŝĂůĞƐ�Ǉ�ŵĠƚŽĚŽƐ͗ 
�ƐƚƵĚŝŽ�ĚĞƐĐƌŝƉƟǀŽ�ƚƌĂŶƐǀĞƌƐĂů�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�Z�W�ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�ůůĞŐĂĚĂ�
ĚĞů�^ĞƌǀŝĐŝŽ�ĚĞ�ĂŵďƵůĂŶĐŝĂ�ŵĞĚŝĐĂůŝǌĂĚŽ�ĚĞ�ƵƌŐĞŶĐŝĂ�;^�DhͿ�Ă�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�W�Z�
ĂƚĞŶĚŝĚŽƐ�ƉŽƌ�ŵſǀŝůĞƐ�ĂǀĂŶǌĂĚŽƐ�ĚĞů�^�Dh�DĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ�ĞŶƚƌĞ�:ƵŶŝŽ�Ǉ�:ƵůŝŽ�ĚĞů�
ϮϬϬϵ͘�̂ Ğ�ŽďƚƵǀŽ�ĮĐŚĂ�ĐůşŶŝĐĂ͕�ƐĞǆŽ͕�ĞĚĂĚ͕�ĐŽŵƵŶĂ͕�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�Z�W�ƉƌĞǀŝĂ�ůůĞŐĂĚĂ�
ĚĞů�^�Dh�Ǉ�ĐĂƵƐĂ�ƉƌŽďĂďůĞ͘�>ŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ĂŐƌƵƉĂĚŽƐ�ĞŶ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ĚŝĐŽƚſŵŝĐĂƐ�
Ǉ�ĂŶĂůŝǌĂĚŽƐ�ĐŽŶ�ůĂ�ƉƌƵĞďĂ�ĚĞ�ĐŚŝ�ĐƵĂĚƌĂĚŽ͘�ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ͗ 60 pacientes en PCR, 29 
ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�ůůĞŐĂĚĂ�ĚĞ�^�Dh�Ǉ�ϯϭ�ŶŽ͘�ϯϮ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞƌĂŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ�
ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ͕�ĚŽŶĚĞ�ϭϰ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�Ǉ�ϭϴ�ŶŽ͘�Ϯϴ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞƌĂŶ�ŵĞŶŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ��
Ǉ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ϭϱ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�Ǉ�ϭϯ�ŶŽ͘�Ϯϯ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƉƌŽǀĞŶşĂŶ�ĚĞ�ĐŽŵƵŶĂƐ�ĚĞ�/�,�
ďĂũŽ͕�ϭϬ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�Ǉ�ϭϯ�ŶŽ͘�>ŽƐ�ĚĞ�ĐŽŵƵŶĂƐ�ĚĞ� /�,�ĂůƚŽ� ĨƵĞƌŽŶ�ϯϳ͕�ĚĞ� ůŽƐ�
ĐƵĂůĞƐ�ϭϴ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�Ǉ�ϭϵ�ŶŽ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W͘ �>ŽƐ�W�Z�ĚĞ�ĐĂƵƐĂ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�
ĨƵĞƌŽŶ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĞŶ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ͘��ŝƐĐƵƐŝſŶ͗ no 
ƐĞ�ŽďƐĞƌǀĂŶ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�Z�W�ĞŶ�ůŽƐ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĂŶĂůŝǌĂĚŽƐ͘

WĂůĂďƌĂƐ� ĐůĂǀĞ͗� ZĞĂŶŝŵĂĐŝſŶ� ĐĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌ� ;Z�WͿ͖� WĂƌŽ� ĐĂƌĚŝŽƌƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ�
;W�ZͿ͖��ĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌǇ��ƌƌĞƐƚ͘
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tŚĞŶ�ƚŚĞ�W�Z�ŚĂƐ�ŽĐĐƵƌƌĞĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽŐŶŽƐŝƐ�ŝƐ�ƉŽŽƌ͕ �ǁŝƚŚ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�ĂƉƉƌŽĂĐŚŝŶŐ�ϵϬй�
ŝŶ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĞĚ͘� /Ŷ�W�Z�ŽĐĐƵƌƌŝŶŐ�ŽƵƚƐŝĚĞ�ƚŚĞ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ŵŽƌƚĂůŝƟĞƐ� ĨŽƌĞŝŐŶ�ƐƚƵĚŝĞƐ�
ƐŚŽǁ�ƚŚĂƚ�ĂƌŽƵŶĚ�ϵϮй�Ͳϵϱй͘�/Ŷ�ĚĞǀĞůŽƉĞĚ�ĐŽƵŶƚƌŝĞƐ�Ă�ŐƌĞĂƚĞƌ�ŶƵŵďĞƌ�ŽĨ�ƉĞŽƉůĞ�
ƚƌĂŝŶĞĚ�ŝŶ�ĐĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌǇ�ƌĞƐƵƐĐŝƚĂƟŽŶ�;�WZͿ�ƌĞƐƵůƟŶŐ�ŝŶ�Ă�ƌĞĚƵĐƟŽŶ�ŝŶ�ŵŽƌďŝĚŝƚǇ�
ĂŶĚ�ŵŽƌƚĂůŝƚǇ�W�Z�ƉƌŽĚƵĐƚ͘�DĂƚĞƌŝĂůƐ�ĂŶĚ�DĞƚŚŽĚƐ͗ A cross on performing CPR 
ƉƌŝŽƌ� ƚŽ� ƚŚĞ�ĂƌƌŝǀĂů�ŽĨ� ƚŚĞ�ĂŵďƵůĂŶĐĞ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĞŵĞƌŐĞŶĐǇ�ŵĞĚŝĐĂůŝǌĞĚ� ;^�DhͿ� ŝŶ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ƚƌĞĂƚĞĚ�ĨŽƌ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�ŵŽďŝůĞ�W�Z�ŽĨ�ƚŚĞ�̂ �Dh�DĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚƐ�
ŽĨ�:ƵŶĞ�ĂŶĚ�:ƵůǇ͘�tĂƐ�ŽďƚĂŝŶĞĚ�ĨƌŽŵ�ŵĞĚŝĐĂů�ƌĞĐŽƌĚ�ŶƵŵďĞƌ͕ �ƐĞǆ͕�ĂŐĞ͕�ŵƵŶŝĐŝƉĂůŝƚǇ͕ �
ƉĞƌĨŽƌŵŝŶŐ��WZ�ďĞĨŽƌĞ�ĂƌƌŝǀĂů�ŽĨ�^�Dh�ĂŶĚ�ƉƌŽďĂďůĞ�ĐĂƵƐĞ͘��ĂƚĂ�ǁĞƌĞ�ŐƌŽƵƉĞĚ�
ŝŶƚŽ� ĚŝĐŚŽƚŽŵŽƵƐ� ǀĂƌŝĂďůĞƐ� ĂŶĚ� ĂŶĂůǇǌĞĚ� ǁŝƚŚ� ƚŚĞ� ĐŚŝͲĐƵĂĚƌĂĚŽ� ƚĞƐƚ͘� ZĞƐƵůƚƐ͗�
ϲϬ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ŝŶ�W�Z͕�Ϯϵ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ��WZ�ƉƌŝŽƌ�ƚŽ�ƚŚĞ�ĂƌƌŝǀĂů�ŽĨ�^�Dh�ĂŶĚ�ϯϭ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�
ƌĞĐĞŝǀĞ��WZ͘�ϯϮ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ŽůĚĞƌ�ƚŚĂŶ�ϲϱ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͕�ǁŚĞƌĞ�ϭϰ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ��WZ�ĂŶĚ�
ϭϴ�ǁĞƌĞ�ŶŽƚ�ƌĞĐĞŝǀŝŶŐ��WZ͘�Ϯϴ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ƵŶĚĞƌ�ϲϱǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͕�ĂŶĚ�ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ϭϱ�
ƌĞĐĞŝǀĞĚ��WZ�ĂŶĚ�ϭϯ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƌĞĐĞŝǀĞ��WZ͘�Ϯϯ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁĞƌĞ�ĨƌŽŵ�ůŽǁ�,�/�ĚŝƐƚƌŝĐƚƐ͕�
ϭϬ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ��WZ�ĂŶĚ�ϭϯ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƌĞĐĞŝǀĞ��WZ͘�dŚĞ�ŚŝŐŚ�,�/�ĐŽŵŵƵŶĞƐ�ǁĞƌĞ�ϯϳ͕�ŽĨ�
ǁŚŽŵ�ϭϴ�ƌĞĐĞŝǀĞĚ��WZ�ĂŶĚ�ϭϵ�ĚŝĚ�ŶŽƚ�ƌĞĐĞŝǀĞ��WZ͘�dŚĞ�W�Z�ĨƌŽŵ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�
ĐĂƵƐĞƐ�ǁĞƌĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚůǇ�ŚŝŐŚĞƌ�ŝŶ�ƚŚĞ�ŐƌŽƵƉ�ŽǀĞƌ�ϲϱ�ǇĞĂƌƐ�ŽůĚ͘��ŝƐĐƵƐƐŝŽŶ͗ There 
ǁĂƐ�ŶŽ�ĚŝīĞƌĞŶĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ�ŽĨ��WZ�ŝŶ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ŐƌŽƵƉƐ�ĂŶĂůǇǌĞĚ͘

<ĞǇǁŽƌĚƐ͗� �ĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌǇ� ƌĞƐƵƐĐŝƚĂƟŽŶ� ;�WZͿ͕� ĐĂƌĚŝĂĐ� ĂƌƌĞƐƚ� ;W�ZͿ͖�
Cardiopulmonary Arrest.

�ĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌǇ�ĂƌƌĞƐƚǲƐ�ƉĂƟĞŶƚƐ�ǁŚŽ�ƌĞŝĞǀĞ�ĐĂƌĚŝŽƉƵůŵŽŶĂƌǇ�
ƌĞƐƵƐĐŝƚĂƟŽŶ�ďĞĨŽƌĞ�ĂĚǀĂŶĐĞĚ�^�DhǲƐ�ŵŽǀŝů�ĂƌƌŝǀĞĚ�
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Introducción

�Ŷ� Ğů� ƉĂƌŽ� ĐĂƌĚŝŽƌƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌŝŽ� ;W�ZͿ� ƉŽƌ� ĐĂĚĂ�
ŵŝŶƵƚŽ� ƋƵĞ� ƉĂƐĂ� ĚĞĐƌĞĐĞŶ� ůĂƐ� ŽƉŽƌƚƵŶŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ�
ƐƵƉĞƌǀŝǀĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ǀşĐƟŵĂ�ĞŶ�ƵŶ�ϳй�Ă�ϭϬй͘�WĂƐĂĚŽƐ�
ůŽƐ�ϰ�Ă�ϲ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ŵŝŶƵƚŽƐ� ůĂƐ�ŶĞƵƌŽŶĂƐ�ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ�
Ă� ĚĞƚĞƌŝŽƌĂƌƐĞ͕� ĮŶĂůŵĞŶƚĞ� ĚĞƐƉƵĠƐ� ĚĞ� ϭϬ�ŵŝŶƵƚŽƐ͕�
ƉŽĐŽƐ�ŝŶƚĞŶƚŽƐ�ĚĞ�ƌĞĂŶŝŵĂĐŝſŶ�ƐŽŶ�ĞǆŝƚŽƐŽƐ�΀ϭ͕�Ϯ΁͘

�Ɛ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂ�ƌĂǌſŶ�ƋƵĞ�ĞŶ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�W�Z�ƐĞ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�
ĚĞ� ƵŶ� ƌĞĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ� Ǉ� ƵŶ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ƚĞŵƉƌĂŶŽ͕�
el cual pueda ser entregado por una comunidad 
capacitada en lo referente al soporte vital básico. 
La introducción de la reanimación cardiopulmonar 
;Z�WͿ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĂŵďƵůĂƚŽƌŝŽƐ�ŚĂ�ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƐĞƌ�
ĚĞ�ƵƟůŝĚĂĚ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ĞŶ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ŚŽƐƉŝƚĂůŝǌĂĚŽƐ�
ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�ƉŽĐŽ�ƐĂƟƐĨĂĐƚŽƌŝŽƐ͘�΀ϯ΁�

El desarrollo sociocultural actual trae consigo 
un aumento en la prevalencia de enfermedades 
ĐƌſŶŝĐĂƐ͕�ĞƐƉĞĐŝĂůŵĞŶƚĞ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌĞƐ͕�ƉŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�
se hace imprescindible tomar medidas enérgicas 
para su enfrentamiento. La conclusión de expertos 
ŵƵŶĚŝĂůĞƐ� ĞƐ� ƋƵĞ� ƐſůŽ� ůĂ� ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ� ĂĐƟǀĂ� ĚĞ�
ůĂ� ƉŽďůĂĐŝſŶ� ƉƵĞĚĞ� ŵŽĚŝĮĐĂƌ� Ğů� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ� ĚĞ� ĞƐƚĞ�
complejo problema médico epidemiológico. Se ha 
ĚĞŵŽƐƚƌĂĚŽ�ĞŶ�ƉĂşƐĞƐ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�
ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ŐĞŶƚĞ� ĐĂƉĂĐŝƚĂĚĂ� ĞŶ� ůĂ� ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ� � ĚĞ�
maniobras de resucitación básica, traen consigo 
una disminución importante de la morbimortalidad 
ƉƌŽĚƵĐƚŽ�;W�ZͿ͘�΀ϰ΁

�ŽŶũƵŶƚŽ� Ă� ĞƐƚŽ� ƐĞ� ƐĂďĞ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ĞǀĞŶƚŽƐ� ƋƵĞ� ŵĄƐ�
ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂƌ�ƵŶ�W�Z�ƐŽŶ͗�
ĂƚĂƋƵĞ�ĐĂƌĚşĂĐŽ͕�ĂƚĂƋƵĞ�ĐĞƌĞďƌŽ�ǀĂƐĐƵůĂƌ�;ƚƌŽŵďŽƐŝƐ�
Ž� ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ� ĐĞƌĞďƌĂůͿ͕� ĂƚŽƌĂŵŝĞŶƚŽ͕� ƚƌĂƵŵĂ� Ğ�
ŝŶŵĞƌƐŝſŶ� ΀ϱ΁͘��Ɛ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�ƋƵĞ�Ğů�ϳϬй�
de los PCR extrahospitalarios ocurren en el domicilio; 
ĚĞ�ĞƐƚĞ�ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ƵŶ�ϰϬй�ĞƐ�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ƵŶ�ŝŶĨĂƌƚŽ�Ăů�
ŵŝŽĐĂƌĚŝŽ�΀ϲ΁͘

^ĞŐƷŶ�ĐŝĨƌĂƐ�ĚĞů�/E��;/ŶƐƟƚƵƚŽ�EĂĐŝŽŶĂů�ĚĞ��ƐƚĂĚşƐͲ
ƟĐĂͿ�Ğů�ĂŹŽ�ϮϬϬϬ�ŵƵƌŝĞƌŽŶ�ϱ͘ϲϴϴ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƉŽƌ�ŝŶĨĂƌƚŽ�
ĂŐƵĚŽ�ĚĞů�ŵŝŽĐĂƌĚŝŽ͕�ϭϵ�ƉŽƌ�ƉĂƌŽ�ĐĂƌĚşĂĐŽ�Ǉ�ϭϵϱϴ�ƉŽƌ�
͞ƐşŶƚŽŵĂƐ͕� ƐŝŐŶŽƐ� Ǉ� ŚĂůůĂǌŐŽƐ� ĂŶŽƌŵĂůĞƐ� ĐůşŶŝĐŽƐ�ŶŽ�
ĐůĂƐŝĮĐĂĚŽƐ�ĞŶ�ŽƚƌĂ�ƉĂƌƚĞ͟�΀ϳ΁͘��ƐƚĂ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ�ƟĞŶĞ�
relación con la forma con la cual se tabula la causa de 
ŵƵĞƌƚĞ͖�ŝŶĨĂƌƚŽ�ĞƐ�ůĂ�ĐĂƵƐĂ�ŽƌŝŐŝŶĂƌŝĂ͕�ƋƵĞ�ĞƐ�ůĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ƚĂďƵůĂ͖�ƉĂƌŽ�ĞƐ�ĐĂƵƐĂ�ŝŶŵĞĚŝĂƚĂ�ƋƵĞ�ƐŽůŽ�ƐĞ�ƚĂďƵůĂ�ĞŶ�
ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞĂ�ĐŽŶƐŝŐŶĂĚĂ�ůĂ�ĐĂƵƐĂ�ŽƌŝŐŝŶĂƌŝĂ͘�hŶ�
estudio de paros cardiacos extrahospitalarios en la 

Región Metropolitana atendidos por el SAMU durante 
el año 1995, pudo constatar una letalidad cercana al 
ϵϴй�΀ϴ΁͘��ůůŽ�Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĂǀĂŶĐĞƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�
tenido los sistemas de ambulancias de emergencia, 
ƚĂŶƚŽ�ĞƐƚĂƚĂů�;^�DhͿ�ĐŽŵŽ�ƉƌŝǀĂĚŽ͘��ƐƚĂƐ�ĐŝĨƌĂƐ�ƐſůŽ�
dan una idea del problema en nuestro país.

dĂŵďŝĠŶ͕� ƐĞ� ƐĂďĞ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ƉĂşƐĞƐ� ƋƵĞ� ŚĂŶ� ůŽŐƌĂĚŽ�
mejorar la sobrevida de los PCR extrahospitalarios 
ƐŽŶ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽ�ƵŶ�ƉƌŽŐƌĂŵĂ�ĚĞ�
entrenamiento masivo de la población, un ejemplo 
ůŽ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ� ůĂ�ĐŝƵĚĂĚ�ĚĞ�^ĞĂƩůĞ�ĞŶ���͘hh͕͘�ĚŽŶĚĞ�
ŵĄƐ�ĚĞů�ϰϬй�ĚĞ� ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ĂĚƵůƚĂ�ĞƐƚĄ�ĞŶƚƌĞŶĂĚĂ�
ĞŶ�Z�W�Ǉ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ĂůĐĂŶǌĂĚŽ�ĐŝĨƌĂƐ�ĚĞ�ƌĞƚŽƌŶŽ�Ă�
la circulación espontánea de los PCR superiores a un 
ϰϬй͘�΀ϵ΁͘

�ĞďŝĚŽ� Ă� ĞƐƚŽ͕� ĞƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ĐƵĂŶƟĮĐĂƌ� Ğů�
ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� Ă� ůŽƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌĂ� Z�W�
previo ingreso por PCR para evaluar la posibilidad de 
ŝŶƚĞƌǀĞŶŝƌ� ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ĂƐƉĞĐƚŽ͘� �ƐƚĞ� ƉƵŶƚŽ�
ƚŽŵĂ� ŵĂǇŽƌ� ĨƵĞƌǌĂ� Ăů� ŽďƐĞƌǀĂƌ� ůĂ� ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ� ĚĞ�
países en los cuales se han realizado capacitaciones a 
un porcentaje considerable de población obteniendo 
ŵƵǇ�ďƵĞŶŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ΀ϭϬ΁͘��Ğ�ĞƐƚĂ�ŵŝƐŵĂ� ĨŽƌŵĂ͕�
ƐĞƌşĂ�ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂƌ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƚĂŶƚŽ�
ĞŶ� ůĂ� ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�Z�W�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĚŝƐƟŶƚŽ� ƐĞǆŽ͕�
ƌĂŶŐŽ�ĞƚĄƌĞŽ͕�ĞƐƚƌĂƚŽ�ƐŽĐŝŽĞĐŽŶſŵŝĐŽ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͕�ǇĂ�
ƋƵĞ� ĞĨĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ� ƐĞ� ŚĂ� ŽďƐĞƌǀĂĚŽ� ǀĂƌŝĂĐŝſŶ� ĞŶ� ůĂ�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂů�΀ϭϭ΁͘

KďũĞƟǀŽ�'ĞŶĞƌĂů

- Determinar el porcentaje de realización de RCP en 
caso de PCR en la comunidad

KďũĞƟǀŽƐ��ƐƉĞĐşĮĐŽƐ

- Describir la realización de RCP en situaciones de PCR 
ĞŶ�ĚŝƐƟŶƚĂƐ�ĐŽŵƵŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ZD͕�ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ĂƉŽƌƚĂƌ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ƉĂƌĂ� ŵĞũŽƌĂƌ� Ğů� ƉƌŽŶſƐƟĐŽ� ĚĞ� ĞƐƚŽƐ�
pacientes.

Ͳ��ĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�Ğů�EƵŵĞƌŽ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ŚĂŶ�ĞƐƚĂĚŽ�
ĞŶ�W�Z�Ǉ� ƐĞ� ůĞƐ�ŚĂ� ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�Z�W�ƉƌĞǀŝĂ� ůůĞŐĂĚĂ�ĚĞů�
SAMU metropolitano.

Ͳ��ĞƐĐƌŝďŝƌ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĞŶ�W�Z�
;ĞĚĂĚ͕�ƐĞǆŽ͕�ƉƌŽĐĞĚĞŶĐŝĂͿ͘
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Ͳ� /ĚĞŶƟĮĐĂƌ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ĞŶ� ůĂ� ĐĂƵƐĂ� ĚĞ� W�Z� ĞŶ� ůŽƐ�
ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĞƚĄƌĞŽƐ͘

Ͳ�/ĚĞŶƟĮĐĂƌ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůĞƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ��ĞŶ�ůĂ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�
de RCP en situaciones de PCR, de acuerdo a grupo 
ĞƚĄƌĞŽ͕�ƐĞǆŽ͕�/�,�Ǉ�ĐĂƵƐĂƐ͘

DĂƚĞƌŝĂůĞƐ�Ǉ�ŵĠƚŽĚŽƐ

^Ğ�ƌĞĂůŝǌſ�ƵŶ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞƐĐƌŝƉƟǀŽ�ƚƌĂŶƐǀĞƌƐĂů�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�
de la realización de RCP previo a la llegada del SAMU a 
pacientes en PCR atendidos por móviles avanzados del 
^�Dh�DĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ�ĞŶ�ůŽƐ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞ�:ƵŶŝŽ�Ǉ�:ƵůŝŽ�ĚĞů�
año 2009. Estudios concretos acerca de la variación 
ĚĞ�W�Z�ĞŶ�ůĂƐ�ĚŝƐƟŶƚĂƐ�ĠƉŽĐĂƐ�ĚĞů�ĂŹŽ�ŶŽ�ŚĂǇ�ĐŽŵŽ�
ƚĂů͕�Ɛŝ�ŚĂǇ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ĂĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ�ƐƷďŝƚĂ�Ğ�ŝŶĨĂƌƚŽ�
ĂŐƵĚŽ�Ăů�ŵŝŽĐĂƌĚŝŽ�;ĂŵďĂƐ�ĐĂƵƐĂƐ�ĚĞ�W�ZͿ͘

La población estudiada correspondió al universo de 
personas en PCR atendidas por los móviles avanzados 
ĚĞů�̂ �Dh�DĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ͕�ƐĞ�ĞǆĐůƵǇĞƌŽŶ�W�Z�ŽĐƵƌƌŝĚŽƐ�
ĞŶ�Ğů�ƚƌĂƐůĂĚŽ͕�W�Z�ĞŶ�ĂƵƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƚĞƐƟŐŽƐ�Ǉ�W�Z�ĐŽŶ�
intervención inmediata del SAMU. 

Se consideró Paro Cardiorespiratorio a la interrupción 
ƌĞƉĞŶƟŶĂ� ĚĞ� ůĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞ� ďŽŵďĂ� ĚĞů� ĐŽƌĂǌſŶ� Ǉ�
ǀĞŶƟůĂĐŝſŶ� ƉƵůŵŽŶĂƌ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĞ� ƌĞǀĞƌƟƌƐĞ� ĐŽŶ�
ĂůŐƵŶĂ� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ� ŝŶŵĞĚŝĂƚĂ͕� ƉĞƌŽ� ƋƵĞ� ĐƵůŵŝŶĂƌĄ�
ĞŶ� ůĂ�ŵƵĞƌƚĞ�ĞŶ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞ�ĞŵƉƌĞŶĚĂ� ΀ϭϮ΁͘��
Las manifestaciones de un cese del funcionamiento 
ĐĂƌĚŝĂĐŽ� Ǉ� ƉƵůŵŽŶĂƌ� ƐŽŶ� ŽďũĞƟǀĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ƉĞƌƐŽŶĂů�
ĚĞů�^�Dh�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ƵŶ�ŵŽŶŝƚŽƌ�ĐĂƌĚŝĂĐŽ�ƋƵĞ�ĞǀĂůƷĂ�
ůĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĞůĠĐƚƌŝĐĂ�ŵŝŽĐĄƌĚŝĐĂ�Ǉ�ĚĞů�ĞǆĂŵĞŶ�İƐŝĐŽ�
ƌĞƐƉĞĐƚŽ� Ă� ůĂ� ĂƵƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ǀĞŶƟůĂĐŝſŶ� ĞƐƉŽŶƚĄŶĞĂ͕�
esto se realiza al momento de abordar al paciente en 
W�Z͕�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ĂƉůŝĐĂ�Z�W�ĐŽŶ�Ğů�ĮŶ�ĚĞ�ŵĂŶƚĞŶĞƌ� ůĂ�
ƉĞƌĨƵƐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ſƌŐĂŶŽƐ�ŚĂƐƚĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƵĞĚĂ�ůůĞǀĂƌ�Ă�
ĐĂďŽ�ƵŶĂ�ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝſŶ�ĚĞĮŶŝƟǀĂ͘�

>ŽƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ĚĞ� ůĂ� Z�W� ƐŽŶ� Ğů� ĞƐƚĂďůĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� Ǉ�
mantenimiento de técnicas de  compresión torácica 
;ŵĂƐĂũĞ� ĐĂƌĚŝĂĐŽ� ĞǆƚĞƌŶŽͿ� ĐŽŶ� Ž� ƐŝŶ� ǀĞŶƟůĂĐŝſŶ�
ƉƵůŵŽŶĂƌ� ΀ϭϮ΁͘� � ^Ğ� ĚĞĮŶŝſ� ƉĂƌĂ� ĞƐƚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ� Ğů�
concepto de presencia o ausencia de RCP a la 
ůůĞŐĂĚĂ͕� ƐŝĞŶĚŽ� ůĂ� ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƋƵĞ�
en el mismo momento de llegada de los móviles se 
ƌĞĂůŝǌĂďĂŶ� ƚĠĐŶŝĐĂƐ� ĚĞ� Z�W� Ǉ� ĂƵƐĞŶĐŝĂ� ĞŶ� ĂƋƵĞůůŽƐ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĞŶ� ůŽƐ� ƋƵĞ� ŶƵŶĐĂ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ� ĞƐƚĂƐ�

técnicas o se suspendieron previo a la llegada del 
ŵſǀŝů�;ŝŶĚĞƉĞŶĚŝĞŶƚĞ�ĚĞů�ƟĞŵƉŽ�ĚĞ�ƐƵƐƉĞŶƐŝſŶͿ͘
>ŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ƌĞĐŽƉŝůĂĚŽƐ�ĚĞƐĚĞ�ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�
ĚĞ� ĐĂĚĂ� ƉĂĐŝĞŶƚĞ� Ǉ� ƚĂďƵůĂĚŽƐ� ĞŶ� ƵŶĂ� ƉůĂŶŝůůĂ� ĞŶ�
ůĂ� ƋƵĞ� ƐĞ� ĐŽŶƐŝŐŶſ� ŶƷŵĞƌŽ� ĚĞ� ĮĐŚĂ� ĐůşŶŝĐĂ͕� ƐĞǆŽ͕�
edad, comuna, realización de RCP previa llegada del 
^�Dh�ŵĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ�Ǉ�ĐĂƵƐĂ�ƉƌŽďĂďůĞ�ĚĞů�W�Z͘��Ɛş�
fue posible describir el porcentaje de personas  en 
W�Z�ƋƵĞ� ƌĞĐŝďĞŶ�Z�W�ƉƌĞǀŝŽ�Ă� ůĂ� ůůĞŐĂĚĂ�ĚĞů�^�Dh͘��
Se obtuvo un total de datos correspondiente a 9 
ďĂƐĞƐ�ĚĞ�ƵŶ�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ϭϭ͕�ĚĞ�ŵſǀŝůĞƐ�ĂǀĂŶǌĂĚŽƐ͕�ůŽ�ƋƵĞ�
contempla un total de 13 móviles de un total de 16. 
Las bases revisadas se muestran en la tabla 1.  No 
se logro obtener los datos de las bases ubicadas en 
�ŽůŝŶĂ� Ǉ� >Ž� ƉƌĂĚŽ� ƉŽƌ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ĞŶ� Ğů� ĂĐĐĞƐŽ� Ă� ůĂ�
información.

DſǀŝůĞƐ��ǀĂŶǌĂĚŽƐ�^�Dh�DĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ�΀ƚĂďůĂ�ϭ΁͘

Números de cada base del SAMU Metropolitano con su 

correspondiente ubicación

Los datos anteriormente tabulados fueron agrupados 
ĞŶ�ǀĂƌŝĂďůĞƐ�ĚŝĐŽƚſŵŝĐĂƐ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ƉĞƌŵŝƟĞƌŽŶ�ƌĞĂůŝǌĂƌ�
ƵŶ� ĂŶĄůŝƐŝƐ� ĚĞ� ƐŝŐŶŝĮĐĂŶĐŝĂ� ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂ�
prueba de chi cuadrado. Se agrupo los datos en tres 
ĐĂƚĞŐŽƌşĂƐ͗�ƐĞǆŽ�ĨĞŵĞŶŝŶŽ�Ž�ŵĂƐĐƵůŝŶŽ͕�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϬ�
ĂŹŽƐ�Ǉ�ŵĞŶŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϬ�ĂŹŽƐ͕�Ǉ�ƐĞ�ƐĞƉĂƌŽ�Ă�ůĂƐ�ĐŽŵƵŶĂƐ�
en dos grupos iguales, uno contenía a la comunas con 
ŵĂǇŽƌ� şŶĚŝĐĞ� ĚĞ� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ŚƵŵĂŶŽ� ;/�,Ϳ� Ǉ� Ğů� ŽƚƌŽ�
ŐƌƵƉŽ�Ă�ůĂƐ�ĐŽŵƵŶĂƐ�ĐŽŶ�ŵĞŶŽƌ�/�,�΀ϭϯ΁͘
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^Ğ�ĂĐĐĞĚŝſ�Ă�ůĂƐ�ĮĐŚĂƐ�ĐůşŶŝĐĂƐ�ƉƌĞǀŝĂ�ĂƵƚŽƌŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞů�
^�Dh�ŵĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ� Ǉ� ŶŽ� ƐĞ� ŝŶĐůƵǇŽ� ĞŶ� Ğů� ĞƐƚƵĚŝŽ�
el nombre de los pacientes para resguardar su 
privacidad.

Resultados

Se encontró 60 pacientes en PCR de un total de 1.232 
pacientes atendidos por los móviles avanzados del 
SAMU, de estos 29 recibieron RCP previo a la llegada 
ĚĞů�ŵſǀŝů�ĂǀĂŶǌĂĚŽ�Ǉ�ϯϭ�ŶŽ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W͕ �ƚĂů�ĐŽŵŽ�
ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂ�ĞŶ�ůĂ�΀ĮŐƵƌĂ�ϭ΁͘

Figura1: Pacientes en PCR con y sin RCP previo a la llegada 

del SAMU

Los pacientes procedían de un total de 22 comunas 
ĚĞ�ůĂ�ƌĞŐŝſŶ�ŵĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶĂ�ĚĞƚĂůůĂĚŽƐ�ĞŶ�ůĂ��΀ĮŐƵƌĂ�Ϯ΁

Figura 2: Pacientes según Comuna de procedencia y reali-

zación de RCP.

�ů�ĂŐƌƵƉĂƌ�Ă�ůŽƐ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ƐĞŐƷŶ�ĞĚĂĚ�ƐĞ�ŽďƐĞƌǀŽ�ƋƵĞ�
ϯϮ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞƌĂŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ͘��Ğ�ĞƐƚŽƐ�ϭϰ�
ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ� Z�W� Ǉ� ϭϴ� ŶŽ� ůŽ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ͘� Ϯϴ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�
ĞƌĂŶ�ŵĞŶŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ��Ǉ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ϭϱ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�
Ǉ�ϭϯ�ŶŽ� ůŽ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�ƉƌĞǀŝŽ�Ă� ůĂ� ůůĞŐĂĚĂ�ĚĞů�^�Dh͘�
�ƐƚŽ�ƐĞ�ƌĞƐƵŵĞ�ĞŶ�ůĂ�΀ĮŐƵƌĂ�ϯ΁͘�EŽ�ŚƵďŽ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�Z�W�Ăů�ĐŽŵƉĂƌĂƌ�ůŽƐ�
ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĞƚĄƌĞŽƐ�;ƉфϬ͕ϬϱͿ͘

Luego al agrupar a los pacientes según sexo se 
ŽďƐĞƌǀŽ� ƋƵĞ� ϯϱ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚşĂŶ� Ă� ŚŽŵďƌĞƐ͕� ĚĞ� ůŽƐ�
cuales  16 recibieron RCP Y 19 no lo recibieron previo 

a la llegada del SAMU. Las mujeres en PCR fueron 25 
ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ϭϮ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�Ǉ�ϭϯ�ŶŽ�ůŽ�ƌĞĐŝďŝſ�ƉƌĞǀŝŽ�
Ă� ůĂ� ůůĞŐĂĚĂ�ĚĞů�^�Dh͘��ƐƚŽ�ƐĞ� ƌĞƐƵŵĞ�ĞŶ� ůĂ� ΀ĮŐƵƌĂ�
ϰ΁͘� EŽ� ƐĞ� ŽďƐĞƌǀĂƌŽŶ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ� ĞŶ�
la aplicación de RCP al contrastar hombres versus 
ŵƵũĞƌĞƐ�;ƉфϬ͕ϬϱͿ͘

Figura 4: Pacientes con o sin RCP según sexo.

En relación a las causas de PCR según los grupos etáreos 
ƚĞŶĞŵŽƐ� Ă� ϯϰ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĚĞ� ŽƌŝŐĞŶ� ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ͕ �
ĚŽŶĚĞ�ϭϭ�ƐŽŶ�ŵĞŶŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ�Ǉ�Ϯϯ�ƐŽŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ�
de 65 años. Por causa no cardiovascular tenemos a 
26 pacientes, de los cuales 17 son menores de 65 
ĂŹŽƐ͕�Ǉ�ϵ�ƐŽŶ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ�ĞƐƚŽ�ƐĞ�ƌĞƐƵŵĞ�ĞŶ�
ůĂ� ΀ĮŐƵƌĂ�ϱ΁͘��ů� ĐŽŵƉĂƌĂƌ�ĂŵďŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ� ƐĞ�ŽďƐĞƌǀĂ�
un predominio en la causa cardiovascular en el grupo 
ŵĂǇŽƌ�Ă�ϲϱ�ĂŹŽƐ�;ƉфϬ͕ϬϱͿ͘

Ahora en cuanto a realización o no realización de 
Z�W͕ �ĚĞ�ůŽƐ�ϯϰ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�ĞŶ�W�Z�ĚĞ�ĐĂƵƐĂ�ĐĂƌĚŝŽůſŐŝĐĂ�
ϭϵ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W� Ǉ� ϭϳ�ŶŽ� ůŽ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�ƉƌĞǀŝŽ� Ă� ůĂ�
llegada del SAMU metropolitano. De los 26 pacientes 
en PCR de causa no cardiológica 10 recibieron RCP 
Ǉ� ϭϰ� ŶŽ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ� Z�W� ƉƌĞǀŝĂ� >ůĞŐĂĚĂ� ĚĞů� ^�Dh�
ŵĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ� ĞƐƚŽ� ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂ� ĞŶ� ůĂ� ΀ĮŐƵƌĂ� ϲ΁͘� EŽ�

Figura 3: Pacientes con o sin RCP según edad.
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ĞǆŝƐƚĞŶ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ� ĞŶ� ůĂ� ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ� ĚĞ�
Z�W�ĞŶ�ĂŵďŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�;ƉфϬ͕ϬϱͿ͘

Figura 5: 2 Grandes grupos de posibles causas de PCR 

según edad.

Figura 6: Pacientes con o sin RCP según causa.

Al separar a las comunas en dos grupos según 
Ğů� /�,� ƐĞ� ǀŝŽ� ƋƵĞ� Ϯϯ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƉƌŽǀĞŶşĂŶ� ĚĞ� ůĂƐ�
comunas de menor IDH, de estos 10 recibieron RCP 
Ǉ� ϭϯ� ŶŽ� ůŽ� ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ� ƉƌĞǀŝŽ� Ă� ůĂ� ůůĞŐĂĚĂ� ĚĞů� ^�Dh�
metropolitano. Los pacientes de las comunas de 
ŵĂǇŽƌ�/�,�ĨƵĞƌŽŶ�ϯϳ͕�ĚĞ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ϭϴ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W�
Ǉ�ϭϵ�ŶŽ�ƌĞĐŝďŝĞƌŽŶ�Z�W��ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�ůůĞŐĂĚĂ�ĚĞů�^�Dh�
ŵĞƚƌŽƉŽůŝƚĂŶŽ͘��ƐƚŽ�ƐĞ�ƌĞƐƵŵĞ�ĞŶ�ůĂ�΀ĮŐƵƌĂ�ϳ΁͘�EŽ�ƐĞ�
ĞŶĐŽŶƚƌĂƌŽŶ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�ĞŶ�ůĂ�ĂƉůŝĐĂĐŝſŶ�
ĚĞ�Z�W�Ăů�ĐŽŶƚƌĂƐƚĂƌ�ůĂƐ�ĐŽŵƵŶĂƐ�ĚĞ�ŵĂǇŽƌ�/�,�ĐŽŶ�
ůĂƐ�ĚĞ�ŵĞŶŽƌ�/�,�;ƉфϬ͕ϬϱͿ

Figura 7: Pacientes con o sin RCP según IDH.

^Ğ� ĚĞƐƚĂĐĂ� ƋƵĞ� ĚĞů� ƚŽƚĂů� ĚĞ� W�Z� ĞǀĂůƵĂĚŽƐ� ƚƌĞƐ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚşĂŶ� Ă� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƉĞĚŝĄƚƌŝĐŽƐ� Ǉ� ůůĂŵĂ� ůĂ�
ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƚƌĞƐ�ŚĂďşĂŶ�ƌĞĐŝďŝĚŽ�Z�W�ƉƌĞǀŝŽ�Ă�ůĂ�
llegada del SAMU.

Discusión

Uno de cada dos personas en PCR atendidos por el 
SAMU metropolitano recibe RCP previo a la llegada del 
ŵſǀŝů�ĂǀĂŶǌĂĚŽ͘��ƐƚĂ�ĐĂŶƟĚĂĚ��ĞƐƚĂ�ŵƵǇ�ƉŽƌ�ĚĞďĂũŽ�
de los valores encontrados en países desarrollados 
΀ϵ΁͕� ĞƐƚŽ� ƉŽĚƌşĂ� ĞǆƉůŝĐĂƌƐĞ� ƉŽƌ� ůĂ� ĂƵƐĞŶĐŝĂ� � ĚĞ�
ƉŽůşƟĐĂƐ�ƉƵďůŝĐĂƐ�ŽƌŝĞŶƚĂĚĂƐ�Ă�ůĂ�ŵĂƐŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞů�Z�W�
ĞŶ� ůĂ� ƐŽĐŝĞĚĂĚ� ƚĂŶƚŽ�ĞŶ� ůĂ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ĨŽƌŵĂů� ǇĂ� ƐĞĂ�
Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞů�D/E��h��Ž�ĞŶ� ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ� �ŚĂďŝůŝƚĂĚĂƐ�
en realizar esta enseñanza a nivel de la comunidad 
publica como por ejemplo en los centros de salud de 
atención primaria.

Al analizar la ocurrencia de PCR según grupo etáreo 
ĚĞƐƚĂĐĂ�ƉƌŝŵĞƌŽ�ƋƵĞ�ƚŽĚŽ�ƋƵĞ�ůŽƐ�W�Z�ŶŽ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶ�
en ningún grupo.  Como bien se tendería a pensar 
ƉŽƌ� ůĂ� ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ĐŽŵŽƌďŝůŝĚĂĚĞƐ� Ǉ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ĚĞ�
ƌŝĞƐŐŽ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĞŶ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ĚĞ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĚĞ�ϲϱ�
años, sin embargo al analizar la causa del PCR en los 
dos grupos etáreos, se observó un predominio de la 
ĐĂƵƐĂ�ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĞŶ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�ŵĂǇŽƌ�ĚĞ�ϲϱ�ĂŹŽƐ�
ůŽ� ƋƵĞ� ƐĞ� ĐŽŶĚŝĐĞ� ĐŽŶ� ůĂƐ� ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂƐ� ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ� Ğ�
ŝŶƚĞƌŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ĐĂƵƐĂ�ĚĞ�W�Z�΀ϭϯ΁͘�

�Ŷ�ĞƐƚĂ�ůşŶĞĂ�ŶŽ�ŽďƐĞƌǀĂŵŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�
de PCR en hombres versus mujeres, debido a 
ƋƵĞ� ĞƐ� ĐŽŶŽĐŝĚĂ� ůĂ� ŵĂǇŽƌ� ƉƌĞǀĂůĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ƌŝĞƐŐŽ�
ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ� ĞŶ� Ğů� ƐĞǆŽ� ŵĂƐĐƵůŝŶŽ� ΀ϭϯ΁͘� �Ɛ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ� ĚĞƐƚĂĐĂƌ� ƋƵĞ� ŶƵĞƐƚƌĂ� ŵƵĞƐƚƌĂ� ĨƵĞ�
ƉĞƋƵĞŹĂ�ǇĂ�ƋƵĞ�ƐŽůŽ�ĐŽŵƉƌĞŶĚĞ�ĚŽƐ�ŵĞƐĞƐ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�
Ă�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĚĞ�ŵſǀŝůĞƐ�ĂǀĂŶǌĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ƐŽůŽ�ĂƚĂŹĞŶ�
el sistema publico, no teniendo en claro cual es la 
ƌĞĂůŝĚĂĚ�ĞŶ�Ğů�ĄŵďŝƚŽ�ƉƌŝǀĂĚŽ�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ă�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�
ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ŶŽƐ�ŝŵƉŝĚĞ�ƉŽĚĞƌ�ƐĂĐĂƌ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶĞƐ�
concretas de esto.

EŽ�ĞŶĐŽŶƚƌĂŵŽƐ�ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�Ăů�ĂŐƌƵƉĂƌͲ
ůŽƐ�ƐĞŐƷŶ�/�,͕�ĞƐƚŽ�ŶŽƐ�ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ�Ğů�Ğů�ƉƌŽďůĞŵĂ�ƋƵĞ�
implica la poca realización de RCP a los pacientes en 
PCR es transversal a toda la sociedad.
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Conclusión

WŽƌ� ƚŽĚŽ� ůŽ� ĂŶĂůŝǌĂĚŽ� ĂŶƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ� ĐƌĞĞŵŽƐ� ƋƵĞ�
sin duda la poca difusión respecto a las técnicas de 
ZĞĂŶŝŵĂĐŝſŶ��ĄƐŝĐĂ�ĞƐ�ƵŶ�ƉƌŽďůĞŵĂ�ƌĞĂů�ĞŶ�ŶƵĞƐƚƌŽ�
ƉĂşƐ͕�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĂƚĂŹĞ�Ă�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�
independiente de su sexo, edad o condición social 
Ǉ�ƋƵĞ�ƉŽƌ� ůŽ�ŵŝƐŵŽ�ŶĞĐĞƐŝƚĂ�ĚĞ�ƉŽůşƟĐĂƐ�ƉƵďůŝĐĂƐ�Ǉ�
ƉƌŝǀĂĚĂƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĚĂŶ� Ă� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� ůĂ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ� ĚĞ�
respuesta a situaciones de PCR en la población general 
para así poder alcanzar estándares internacionales 
ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƟƌĄŶ�ƐĂůǀĂƌ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�ŶƵŵĞƌŽ�ĚĞ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘

�ƌĞĞŵŽƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ĚŝĨƵƐŝſŶ�Ǉ�ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�
de estudios en el área de urgencias vitales, dentro 
de lo mismo por ejemplo para poder diferenciar la 
ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ƌĞĂŶŝŵĂĐŝſŶ� ďĄƐŝĐĂ� ƌĞĂůŝǌĂĚĂ͕� ǇĂ� ƋƵĞ�
tendrá directa relación con la posibilidad de sobrevida 
de los pacientes en PCR. En este estudio solamente 
ƐĞ�ĞǀĂůƷŽ�ůĂ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ă�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ƐĞ�ůĞƐ�
aplico RCP independiente del grado de instrucción 
del proveedor de las técnicas, por lo mismo creemos 
ƋƵĞ�ĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ĐŽŶŽĐĞƌ�Ǉ�ĂŚŽŶĚĂƌ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƟƉŽ�ĚĞ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ůŽ� ĐƵĂů� ŶŽƐ� ƉĞƌŵŝƟƌĄ� ƚĞŶĞƌ� ƵŶĂ�ŵĞũŽƌ�
ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĂ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞĂůŝĚĂĚ�ŶĂĐŝŽŶĂů�ƌĞƐƉĞĐƚŽ�Ăů�ƚĞŵĂ�
tratado.
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/ŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ͗��ƐƚƵĚŝŽƐ�ƉƌĞǀŝŽƐ�ŚĂŶ�ŵŽƐƚƌĂĚŽ�ƋƵĞ�Ğů�ƌŝƚŵŽ�ŵĞŶƐƵĂů�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�
ĞƐƚĄ� ĂƐŽĐŝĂĚŽ� Ă� ůĂ� ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ� ĚĞ� ǀĂĐĂĐŝſŶ͕� ƐŝĞŶĚŽ� ƌĞƚƌĂƐĂĚĂ� ƉŽƌ� ƉĞƌŝŽĚŽƐ� ĚĞ�
ĞƐƚƵĚŝŽ͘�^ŝ�ĞƐƚĂ�ŚŝƉſƚĞƐŝƐ�ĞƐ�ĐŽƌƌĞĐƚĂ͕�Ğů�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�;W�DͿ�
seguirá un ritmo anual dependiente de los periodos de estudio. Estudiar si los 
ƉĞƌŝŽĚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƐŽŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂƐŽ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͘�Materiales 
Ǉ�ŵĠƚŽĚŽƐ͗�hŶ�ĐƵĞƐƟŽŶĂƌŝŽ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĨĞĐŚĂ�ĚĞ�ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�Ğů�ĚşĂ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�
ĨƵĞ�ĂƉůŝĐĂĚŽ�Ă�ŶŝŹĂƐ͕�ĞŶƚƌĞ�ϴ�Ǉ�ϭϴ͕ϱ�ĂŹŽƐ͕�ĚĞ�^ĂŶƟĂŐŽ�ĚĞ��ŚŝůĞ�;ĂŹŽ�ϭϵϳϴ�Ǉ�ϭϵϵϬͲ
ϵϭͿ͕� DĞĚĞůůŝŶ͕� �ŽůŽŵďŝĂ� ;ĂŹŽ� ϭϵϵϭͿ� Ǉ� ZŝďĞƌĂŽWƌĞƚŽ͕� �ƌĂƐŝů� ;ϭϵϵϴͿ͘� �ůůĂƐ� ĨƵĞƌŽŶ�
ĞŶĐƵĞƐƚĂĚĂƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞŐŝƐƚƌĂƌ�Ğů�ĂŹŽ͕�ŵĞƐ�Ž�ĚşĂ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�ƐſůŽ�Ɛŝ�ůŽ�ƌĞĐŽƌĚĂďĂŶ�
precisamente. ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ͗ En niñas chilenas un aumento en el número de 
ŵĞŶĂƌƋƵŝĂƐ�ĨƵĞ�ŽďƐĞƌǀĂĚŽ�ĞŶ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ͕�ĞŶĞƌŽ�Ǉ�ĨĞďƌĞƌŽ͘�>ŽƐ�W�D�ŵĄƐ�ĂůƚŽ�ƉĂƌĂ�
ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŵƵĞƐƚƌĂƐ�ƐĞ�ŽďƐĞƌǀĂŶ�ĞŶƚƌĞ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ĐĂĞŶ�ĂďƌƵƉƚĂŵĞŶƚĞ�
ĞŶ�ĞŶĞƌŽ͘��ĚĞŵĄƐ�ĞŶ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�ĐŽůŽŵďŝĂŶĂƐ�ŚĂǇ�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�W�D�
en junio. �ŽŶĐůƵƐŝŽŶĞƐ͗ Se observó una distribución similar de PEM e incidencia 
ĞŶ�ŶŝŹĂƐ�ĐŚŝůĞŶĂƐ͕�ĐŽůŽŵďŝĂŶĂƐ�Ǉ�ďƌĂƐŝůĞŹĂƐ�ĂƵŵĞŶƚĂŶĚŽ�ĞŶ�ŵĞƐĞƐ�ƉƌĞǀŝŽƐ�Ă�ůĂƐ�
ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ůŽ�ƋƵĞ�ƌĞĂĮƌŵĂ�ůĂ�ŚŝƉſƚĞƐŝƐ�ĚĞ�ƌĞƚƌĂƐŽ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂƐ�ƉŽƌ�ƉĞƌŝŽĚŽ�ĚĞ�
estudio.
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/ŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ͗�WƌĞǀŝŽƵƐ�ƐƚƵĚŝĞƐ�ŚĂǀĞ�ƐŚŽǁŶ�ƚŚĂƚ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚůǇ�ƌĂƚĞ�ŽĨ�ŵĞŶĂƌĐŚĞ�ŝƐ�
ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ǀĂĐĂƟŽŶ͕�ďĞŝŶŐ�ĚĞůĂǇĞĚ�ĨŽƌ�ƉĞƌŝŽĚƐ�ŽĨ�ƐƚƵĚǇ͘�
/Ĩ�ƚŚŝƐ�ŚǇƉŽƚŚĞƐŝƐ� ŝƐ�ĐŽƌƌĞĐƚ͕�ƚŚĞ�ĂǀĞƌĂŐĞ�ĂŐĞ�ŽĨ�ŵĞŶĂƌĐŚĞ�;W�DͿ�ĨŽůůŽǁĞĚ�ďǇ�ĂŶ�
ĂŶŶƵĂů� ƌĂƚĞ� ĚĞƉĞŶĚĞŶƚ� ƐƚƵĚǇ� ƉĞƌŝŽĚƐ͘� dŽ� ƐƚƵĚǇ� ŝĨ� ƚŚĞ� ƐƚƵĚǇ� ƉĞƌŝŽĚƐ� ĂƌĞ� ĐƌƵĐŝĂů�
late menarche age. DĂƚĞƌŝĂůƐ�ĂŶĚ�DĞƚŚŽĚƐ͗���ƋƵĞƐƟŽŶŶĂŝƌĞ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĚĂƚĞ�ŽĨ�ďŝƌƚŚ�
ĂŶĚ�ĚĂƚĞ�ŽĨ�ŵĞŶĂƌĐŚĞ�ǁĂƐ�ĂƉƉůŝĞĚ�ƚŽ�ŐŝƌůƐ�ďĞƚǁĞĞŶ�ϴ�ĂŶĚ�ϭϴ͘ϱ�ǇĞĂƌƐ͕�^ĂŶƟĂŐŽ�ĚĞ�
�ŚŝůĞ� ;ϭϵϳϴ�ĂŶĚ�ϭϵϵϬͲϵϭͿ͕�DĞĚĞůůŝŶ͕��ŽůŽŵďŝĂ� ;ϭϵϵϭͿ�ĂŶĚ�ZŝďĞŝƌĂŽ�WƌĞƚŽ͕��ƌĂǌŝů�
;ϭϵϵϴͿ͘�dŚĞǇ�ǁĞƌĞ�ƐƵƌǀĞǇĞĚ�ƚŽ�ƌĞĐŽƌĚ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌ͕ �ŵŽŶƚŚ�Žƌ�ĚĂǇ�ŽĨ�ŵĞŶĂƌĐŚĞ�ŽŶůǇ�
ŝĨ�ƚŚĞǇ�ƌĞŵĞŵďĞƌĞĚ�ĞǆĂĐƚůǇ͘�ZĞƐƵůƚƐ͗��ŚŝůĞĂŶ�ŐŝƌůƐ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂƐ�ŶƵŵďĞƌ�
ǁĂƐ�ŽďƐĞƌǀĞĚ�ŝŶ��ĞĐĞŵďĞƌ͕ �:ĂŶƵĂƌǇ�ĂŶĚ�&ĞďƌƵĂƌǇ͘�dŚĞ�W�D�ŚŝŐŚĞƌ�ĨŽƌ�Ăůů�ƐĂŵƉůĞƐ�
ĂƌĞ�ŽďƐĞƌǀĞĚ�ďĞƚǁĞĞŶ�EŽǀĞŵďĞƌ�ĂŶĚ��ĞĐĞŵďĞƌ�ĂŶĚ�ĨĂůů�ƐŚĂƌƉůǇ�ŝŶ�:ĂŶƵĂƌǇ͘��ůƐŽ�
in the case of girls Colombian PEM there is an increase in June. �ŽŶĐůƵƐŝŽŶƐ͗�tĞ�
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Introducción

>Ă� ƉƵďĞƌƚĂĚ� ĞƐ� ƵŶ� ƉƌŽĐĞƐŽ� ďŝŽůſŐŝĐŽ� ƋƵĞ� ƉĞƌŵŝƚĞ�
ĂĚƋƵŝƌŝƌ� ůĂ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ� ƌĞƉƌŽĚƵĐƟǀĂ͖� ƐĞ� ĐĂƌĂĐƚĞƌŝǌĂ�
por la aparición de caracteres sexuales secundarios, 
ĐĂŵďŝŽƐ�ĞŶ�ůĂ�ĚŝƐƚƌŝďƵĐŝſŶ�ĚĞ�ŵĂƐĂ�ĐŽƌƉŽƌĂů�ŐƌĂƐĂ�Ǉ�
magra, aceleración de la velocidad de crecimiento en 
ůŽŶŐŝƚƵĚ�Ǉ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ůĂ�ĨƵƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞƉşĮƐŝƐ�ĐŽŶ�ůĂƐ�
ĚŝĄĮƐŝƐ�ſƐĞĂƐ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶĚŽ�Ğů�ĐĞƐĞ�ĚĞů�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�
;ϭͿ͕� ĐĂŵďŝŽƐ�ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ� Ǉ� ĐŽŶĚƵĐƚƵĂůĞƐ͕� ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�
ĐŽŵŽ�ĚƵƌĂĐŝſŶ�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ϱ�ĂŹŽƐ�;ϮͿ͘

dŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�İƐŝĐŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞƚĂƉĂ�ƐĞ�ĞǆƉůŝĐĂŶ�
por los fenómenos hormonales, caracterizados 
ƉŽƌ� ƵŶĂ� ĂĐƟǀĂĐŝſŶ� ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ� ĚĞů� ĞũĞ� ŚŝƉŽƚĄůĂŵŽͲ
ŚŝƉſĮƐŝƐͲŐŽŶĂĚĂů͘�>ŽƐ�ŐƌĂŶĚĞƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ƋƵĞ�ŽĐƵƌƌĞŶ�
ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƉĞƌŝŽĚŽ�ƐĞ�ĚĞďĞŶ�Ă�ůĂ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŚŽƌŵŽŶĂƐ�
ŚŝƉŽĮƐŝĂƌŝĂƐ͕� ƉĞƌƚĞŶĞĐŝĞŶƚĞƐ� Ăů� ĞũĞ� ŚŝƉŽƚĄůĂŵŽͲ
ŚŝƉſĮƐŝƐͲŐſŶĂĚĂƐ͘��ŶƚĞƐ�ĚĞů�ŝŶŝĐŝŽ�ƉƵďĞƌĂů͕�ƋƵĞ�ĞŶ�Ğů�
caso de la mujer es la aparición del botón mamario 
;ƚĞůĂƌƋƵŝĂͿ͕�ůĂ�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶŚŝďŝĐŝſŶ�ĞĨĞĐƚƵĂĚĂ�
ƉŽƌ� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ� ĐĞŶƚƌĂů� ;^E�Ϳ� ƐŽďƌĞ� ůĂ�
secreción hipotalámica de LHRH, debido a cambios en 
los niveles de neurotransmisores, con disminución de 
ƐƵƐƚĂŶĐŝĂƐ� ŝŶŚŝďŝƚŽƌŝĂƐ�ĐŽŵŽ�Ğů�'����Ǉ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
ŶĞƵƌŽƚƌĂŶƐŵŝƐŽƌĞƐ�ĞƐƟŵƵůĂƚŽƌŝŽƐ�ĐŽŵŽ�Ğů�ŐůƵƚĂŵĂƚŽ�
;ϯͿ͕�ĞƐƟŵƵůĂŶ�Ă�ůĂ�ĂĚĞŶŽŚŝƉſĮƐŝƐ�Ă�ƐĞĐƌĞƚĂƌ�ŚŽƌŵŽŶĂ�
ĨŽůşĐƵůŽ�ĞƐƟŵƵůĂŶƚĞ�;&^,Ϳ�Ǉ�ůƵƚĞŝŶŝǌĂŶƚĞ�;>,Ϳ͘��ƐƚĂƐ�Ă�
su vez inducen la esteroidogénesis por las gónadas, 
ƉƌŽĚƵĐŝĞŶĚŽ� ůŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ� ƐŽŵĄƟĐŽƐ� Ǉ� ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�
ƉƌŽƉŝŽƐ�ĚĞů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ƉƵďĞƌĂů�;ϰͿ͘

Estos cambios hormonales producen la secuencia 
ĚĞ�ĐĂŵďŝŽƐ�İƐŝĐŽƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐŽƐ�ĚĞ� ůĂ�ƉƵďĞƌƚĂĚ�ĞŶ�
ambos sexos. En el varón el primer signo puberal es 
Ğů�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞů�ƚĂŵĂŹŽ�ƚĞƐƟĐƵůĂƌ͕ �ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƐĞŐƵŝĚŽ�
ƉŽƌ�ǀĞůůŽ�ƉƵďŝĂŶŽ͕�Ǉ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕�ƉŽƌ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�
ƉĞŶĞĂŶŽ�Ǉ�ĞƐƟƌſŶ�ƉƵďĞƌĂů͘��Ŷ� ůĂ�ŵƵũĞƌ͕ �Ğů� ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞ�
la pubertad está marcado por la aparición de tejido 
mamario, seguido por la aparición de vello pubiano, 
ǀĞůůŽ�ĂǆŝůĂƌ�Ǉ�ĮŶĂůŵĞŶƚĞ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͘

>Ă�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�ĞƐ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�ĞƉŝƐŽĚŝŽ�ĚĞ�ƐĂŶŐƌĂĚŽ�
vaginal de origen menstrual. Su aparición está 
ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚĂ� ƉŽƌ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ŐĞŶĠƟĐŽƐ͕� ŶƵƚƌŝĐŝŽŶĂůĞƐ� Ǉ�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐŽƐ�;ϱͿ͘

�ů� ŽĐƵƌƌŝƌ� ůĂ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͕� ĐƵǇĂ� ĞĚĂĚ� ĞŶ� �ŚŝůĞ� ĞƐ�
ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ� ϭϮ͕ϱ� ĂŹŽƐ� ;ϲͿ͕� ƐĞ� ĞƐƚĂďůĞĐĞ� ƵŶĂ�
ůŝďĞƌĂĐŝſŶ� ƌşƚŵŝĐĂ�ŵĞŶƐƵĂů� ĚĞ� ŐŽŶĂĚŽƚƌŽƉŝŶĂƐ� Ǉ� ƵŶ�
incremento en la secreción de estrógenos ováricos. 
�ƐƚĂ� ĞĚĂĚ� ƉƵĞĚĞ� ǀĂƌŝĂƌ� ƉŽƌ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ŐĞŶĠƟĐŽƐ�

;ϳͿ͕� ĂŵďŝĞŶƚĂůĞƐ� ;ϴͿ� Ǉ� ĠƚŶŝĐŽƐ͘� WŽƌ� ĞũĞŵƉůŽ͕� ůŽƐ�
norteamericanos de origen mexicano serían más 
ƉƌĞĐŽĐĞƐ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĂŵĞƌŝĐĂŶŽƐ�ĐĂƵĐĄƐŝĐŽƐ�;ϵͿ͘

WĞƐĞ�Ă�ƋƵĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�ĞǆŚĂƵƐƟǀŽƐ�ĞƐƚƵĚŝŽƐ�
ƐŽďƌĞ� ůŽƐ� ƌŝƚŵŽƐ� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵşĂ� ;ϭϬ͕� ϭϭͿ͕� ƚĂŶƚŽ� ĚĞ�
ůŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƋƵĞ� ůĂ�ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂŶ�Ǉ� ůŽƐ�ƉĞƌşŽĚŽƐ�ĚĞ�
ĚşĂƐ� ĞŶ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂƐ� ƐĞ� ĂĐƵŵƵůĂŶ� Ă� ůŽ� ůĂƌŐŽ� ĚĞů� ĂŹŽ�
ĐŽŵŽ� ůĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ĞŶƚƌĞ� ŵĞƐĞƐ� Ž� ĚşĂƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� Ǉ�
ĐŽŵŽ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶ�Ă�ůŽƐ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ĂŹŽƐ�ĞƐƚƵĚŝĂĚŽƐ͕�
aún no se ha analizado si existe la posibilidad de 
ƋƵĞ� ĞĨĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ� ĂƋƵĞůůĂƐ� ũſǀĞŶĞƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞŶ� ƐƵ�
ŵĞŶĂƌƋƵşĂ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĞƌŝŽĚŽƐ�ĚŽŶĚĞ�ŚĂǇ�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�
ellas, pudieran haberla retrasado por las condiciones 
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�ƋƵĞ�ŝŵƉůŝĐĂŶ�ůŽƐ�ƉĞƌŝŽĚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ͘

Sobre la base de la relación existente entre el 
ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�Ǉ�ůĂƐ�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂƐ�
ĚĞ�ĮĞƐƚĂ�Ž�ǀĂĐĂĐŝſŶͲĞƐƚƵĚŝŽ͕�ƐĞ�ďƵƐĐĂ�ĞƐƚĂďůĞĐĞƌ�ƋƵĞ�
el factor psicológico es un fuerte determinante del 
ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵǌĐĂ�ůĂ�ŵĞŶĂƌƋƵşĂ͘

Hipótesis

�ŽŶĮƌŵĂĚŽ�ƋƵĞ� ůĂ�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ�ǀĂĐĂĐŝſŶͲ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĞƐ�
uno de los principales factores del ritmo anual de 
ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵşĂ� ;ϭϭͿ͕� ƉůĂŶƚĞĂŵŽƐ� ƋƵĞ� ůŽƐ�
ƉĞƌŝŽĚŽƐ� ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĂƉůĂǌĂŶ� ůĂƐ� ŵĞŶĂƌƋƵşĂƐ� ĚĞ� ƵŶ�
ƉŽƌĐĞŶƚĂũĞ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�ĚĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ůůĞǀĂ�Ă�ƵŶĂ�
ĞĚĂĚ� ŵĂǇŽƌ� Ăů� ŵŽŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� ĞŶ� ĞƐĂƐ�
ŵƵũĞƌĞƐ�ƋƵĞ�ůĂ�ƚĞŶĚƌĄŶ�ĞŶ�ůŽƐ�ƉĞƌŝŽĚŽƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�
ǀĂĐĂĐŝſŶ�Ž�ĮĞƐƚĂ͘�

KďũĞƟǀŽ�ŐĞŶĞƌĂů

Estudiar la relación entre el ritmo anual de 
ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂƐ� ĚĞ� ĮĞƐƚĂƐ� Ǉ� ůĂƐ� ĞĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�
;��DͿ͕�ĞŶ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞ�ǀŝĚĂ͕�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�
ƉĂƌĂ� ƵŶ� ŵŝƐŵŽ� ĂŹŽ͕� ƉĂƌĂ� ĂŹŽƐ� ĚŝƐƟŶƚŽƐ� Ǉ� ƉĂƌĂ�
diferentes países.

KďũĞƟǀŽƐ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ

ϭ͘�KďƚĞŶĐŝſŶ� ĚĞ� ƉƌŽŵĞĚŝŽƐ� ĚĞ� ĞĚĂĚ� ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�
ŵĞŶƐƵĂů�;W��DͿ�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ŵƵĞƐƚƌĂƐ͘

2. Realización de tablas con los PEDM obtenidos para 
cada muestra.

3. Análisis de tabla, para determinar ajuste a hipótesis.
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DĂƚĞƌŝĂůĞƐ�Ǉ�ŵĠƚŽĚŽƐ

^Ğ� ĂƉůŝĐſ� ƵŶ� ĐƵĞƐƟŽŶĂƌŝŽ� Ă� ŶŝŹĂƐ� ĞƐĐŽůĂƌĞƐ� ĞŶƚƌĞ�
ϴ� Ǉ� ϭϵ� ĂŹŽƐ� ĚĞ� ĞĚĂĚ� ĞŶ� ^ĂŶƟĂŐŽ� ;�ŚŝůĞͿ͕�DĞĚĞůůşŶ�
;�ŽůŽŵďŝĂͿ� Ǉ� ZŝďĞƌĂŽWƌĞƚŽ� ;�ƌĂƐŝůͿ͘� >ĂƐ� ŶŝŹĂƐ�
registraron sus fechas de nacimiento con año, mes 
Ǉ� ĚşĂ� Ǉ� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� ĐŽŶ� ĂŹŽ͕� ŵĞƐ� Ǉ� ĚşĂ� ƐĞŐƷŶ�
recordaran. Todos estos registros se realizaron con 
Ğů� ĐŽŶƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ŶŝŹĂƐ͕� ƉĂĚƌĞƐ͕� ƉƌŽĨĞƐŽƌĞƐ� Ǉ�
ĚŝƌĞĐƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ĐŽůĞŐŝŽƐ� ƌĞƐƉĞĐƟǀŽƐ͘� �ů� ŵĠƚŽĚŽ� ĞŶ�
ƐƵ� ƉĂƌƚĞ� ŐĞŶĞƌĂů� Ǉ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽ� ĐŽŶ� ůĂ�
incidencia, la forma de evitar el sesgo de memoria ha 
ƐŝĚŽ�ĞǆƚĞŶƐŝǀĂŵĞŶƚĞ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ĞŶ�ƚƌĂďĂũŽƐ�ƉƌĞǀŝŽƐ�;ϭϬͿ͘�
�ĞƐĐĂƌƚĂŶĚŽ� ůŽƐ� ĞƌƌŽƌĞƐ� ĐůĞƌŝĐĂůĞƐ� Ǉ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�
ŶŝŹĂƐ� ĐŽŶ� ĞĚĂĚĞƐ� ĞŶƚƌĞ� ϴ� Ǉ� ϭϴ͕ϱ� ĂŹŽƐ͕� ŽďƚƵǀŝŵŽƐ�
ϯ͘ϮϮϱ�ŶŝŹĂƐ�ĐŚŝůĞŶĂƐ�Ǉ�ϯ͘ϰϯϱ�ŶŝŹĂƐ�ĐŽůŽŵďŝĂŶĂƐ�ƋƵĞ�
ƌĞĐŽƌĚĂďĂŶ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�Ğů�ĂŹŽ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͘��ĞƌĐĂ�ĚĞ�
ϲϯй�Ǉ�ĚĞ�ϳϯй�ĚĞ� ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ� ĐŽůŽŵďŝĂŶĂƐ� Ǉ� ĐŚŝůĞŶĂƐ͕�
ƌĞƐƉĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ͕� ƌĞĐŽƌĚĂďĂŶ� Ğů� ĚşĂ� ĞǆĂĐƚŽ� ĚĞ�
ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ��Ŷ�ĞƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂŵŽƐ�ůĂ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�
ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�;��DͿ�ĐŽŵŽ�ǀĂƌŝĂďůĞ�ĐĂůĐƵůĂĚĂ�ĞŶ�ŵĞƐĞƐ�
ƉŽƌ� ůĂ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ� ĞŶƚƌĞ� ůĂ� ĨĞĐŚĂ� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� Ǉ� Ğů�
ĚşĂ�ĚĞ�ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ƚƌĞƐ�ĨŽƌŵĂƐ͗� /Ϳ���D�ĚĞƐĚĞ�ůŽƐ�
ŵĞƐĞƐ� Ǉ� ĂŹŽƐ� ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� Ǉ� ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ͖� //Ϳ� ��D�
ĐĂůĐƵůĂĚĂ�ĞŶ�ĚşĂƐ�ƉĂƌĂ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�ƋƵĞ�ƌĞĐŽƌĚĂďĂŶ�Ğů�ĚşĂ�
ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ĚŝǀŝĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĚşĂƐ�
ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ŵĞƐ͖� ///Ϳ���D�ĐĂůĐƵůĂĚĂ�ĂŐƌĞŐĂŶĚŽ�ϭϱ�
ĚşĂƐ�Ă�ůĂ�ĞĚĂĚ�ĐĂůĐƵůĂĚĂ�ĞŶ�ŵĞƐĞƐ�;ƉĂƌĂ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�ƋƵĞ�
ƐſůŽ�ƌĞĐŽƌĚĂďĂŶ�ŵĞƐ�Ǉ�ĂŹŽͿ͘

Las niñas chilenas fueron encuestadas en 1978 
Ǉ� ϭϵϵϬͲϭϵϵϭ͕� ĞŶ� ^ĂŶƟĂŐŽ� ;ǌŽŶĂ� ƚĞŵƉůĂĚĂ͕� ůĂƟƚƵĚ�
ϯϯ^͕�ĐŽŶ�ϰ�ĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ŵĂƌĐĂĚĂƐͿ͘��Ŷ��ŚŝůĞ͕�ůĂƐ�ĮĞƐƚĂƐ�
ĐşǀŝĐŽͲƌĞůŝŐŝŽƐĂƐ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ŽĐƵƌƌĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�
ƐĞŵĂŶĂ�ĚĞ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ƉƌŝŵĞƌŽ�ĚĞ�ĞŶĞƌŽ� ;EĂǀŝĚĂĚͲ
�ŹŽ�EƵĞǀŽͿ͘�>ĂƐ�ĮĞƐƚĂƐ�ŶĂĐŝŽŶĂůĞƐ�ŵĄƐ� ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�
ƐŽŶ�Ğů�ϭϴͲϭϵ�ĚĞ�ƐĞƉƟĞŵďƌĞ�;ĚşĂ�ƉĂƚƌŝŽͿ�Ǉ�Ğů�Ϯϭ�ĚĞ�ŵĂǇŽ͘�
Las vacaciones de verano ocurren entre mediados de 
ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ƉƌŝŵĞƌŽƐ�ĚşĂƐ�ĚĞ�ŵĂƌǌŽ͘� >ĂƐ�ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ�
de invierno son 2 semanas en julio, en el año 1978, 
por ejemplo, las vacaciones de invierno tuvieron lugar 
ĚĞƐĚĞ�Ğů�ĚşĂ�ϭϬ�Ăů�Ϯϯ�ĚĞ�ũƵůŝŽ͘��Ŷ�ƐĞƉƟĞŵďƌĞ�ŚĂǇ�ƵŶĂ�
semana de vacaciones en torno a los días patrios. El 
ƉĞƌşŽĚŽ�ĚĞ�ĞǆĂŵĞŶ�ĞƐĐŽůĂƌ�ĞƐ�Ă�ĮŶĞƐ�ĚĞ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�
e inicios de diciembre. Las niñas colombianas fueron 
ĞŶĐƵĞƐƚĂĚĂƐ�ĞŶ�ϭϵϵϭ�ĞŶ�DĞĚĞůůşŶ�;ĞŶ�ůĂ�ǌŽŶĂ�ƚſƌƌŝĚĂ�
ĞĐƵĂƚŽƌŝĂů͕�ůĂƟƚƵĚ�ϲE͕�ĞƐƚĂĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ�ŚŽŵŽŐĠŶĞĂͿ͘�
>ĂƐ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞƐ� ĮĞƐƚĂƐ� ĐşǀŝĐŽͲƌĞůŝŐŝŽƐĂƐ� ŽĐƵƌƌĞŶ� Ğů� ϴ�
ĚĞ� ĚŝĐŝĞŵďƌĞ� Ǉ� ĞŶƚƌĞ� EĂǀŝĚĂĚ� Ǉ� �ŹŽ� EƵĞǀŽ� ;Ϯϱ� ĚĞ�

ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�Ăů�ϭ�ĚĞ�ĞŶĞƌŽͿ͘��ů�ĚşĂ�ƉĂƚƌŝŽ�ĞƐ�Ğů�ϮϬ�ĚĞ�ũƵůŝŽ͘�
>ĂƐ� ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ� ŽĐƵƌƌĞŶ� ĞŶ͗� ^ĞŵĂŶĂ� ^ĂŶƚĂ� ;ǀĂƌŝĂďůĞ�
ĞŶƚƌĞ� ŵĂƌǌŽ� Ǉ� ĂďƌŝůͿ͖� ĚĞ� ŵĞĚŝŽͲĂŹŽ� ĞŶƚƌĞ� Ğů� ϮϬ� ĚĞ�
ũƵŶŝŽ�Ǉ�ϮϬ�ĚĞ�ũƵůŝŽ͖�ĚĞ�ǀĞƌĂŶŽ�ĮŶ�ĚĞ�ĂŹŽ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ϮϬ�ĚĞ�
ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�Ǉ�Ğů�ϯϭ�ĚĞ�ĞŶĞƌŽ͘

Una muestra brasileña tomada en 1998de 
ZŝďĞƌĂŽWƌĞƚŽ�;ǌŽŶĂ�ƚƌŽƉŝĐĂů�ůĂƟƚƵĚ�Ϯϭ^͕�ĐŽŶ�ŵƵǇ�ƉŽĐĂ�
ǀĂƌŝĂĐŝſŶ�ĞƐƚĂĐŝŽŶĂůͿ� ƐĞƌǀŝƌĄ�ƉĂƌĂ�ƉŽŶĞƌ�Ă�ƉƌƵĞďĂ� ůĂ�
ŚŝƉſƚĞƐŝƐ͘� �Ŷ� �ƌĂƐŝů͕� ůĂƐ� ĮĞƐƚĂƐ� ĐşǀŝĐŽͲƌĞůŝŐŝŽƐĂƐ�ŵĄƐ�
importantes son semana santa variable entre marzo 
Ǉ�Ăďƌŝů�ƐĞŐƷŶ�Ğů�ĂŹŽ�Ǉ�EĂǀŝĚĂĚ�Ğů�Ϯϱ�ĚĞ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ͘��ů�
ϳ�ĚĞ�ƐĞƉƟĞŵďƌĞ�ĞƐ�Ğů�ĚşĂ� ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐŝĂ�Ǉ�Ğů�Ϯϭ�ĚĞ�
abril se celebra el día de Tiradentes, un héroe patrio.
>ĂƐ�ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ�ŽĐƵƌƌĞŶ�ϴ�Ǉ�Ϯϯ�ĚĞ�ũƵůŝŽ�Ǉ�ĞŶƚƌĞ�Ğů�ϮϬ�ĚĞ�
ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�Ǉ�Ğů�ϭ�ĚĞ�ĨĞďƌĞŽ�ĂƉƌŽǆŝŵĂĚĂŵĞŶƚĞ͘

�Ŷ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ƉƌĞǀŝŽƐ� ;ϭϬͿ� ŚƵďŽ� ƵŶ� ŵşŶŝŵŽ� ĚĞ�
ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�ĐĞƌĐĂŶŽ�Ăů�ϱй�ĞŶ�ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ�
ƉĂşƐĞƐ͖�ĐŽŵŽ�Ğů�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĞƐƉĞƌĂĚŽ�ĞƐ�ĐĞƌĐĂŶŽ�Ă�ϭͬϭϮс�
ϴ͕ϯй�ƐĞ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�ŶŽ�ƐƵũĞƚĂƐ�;ŝŶƐĞŶƐŝďůĞƐͿ�Ăů�
ƌŝƚŵŽ�ĚĞ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ŵĞŶƐƵĂů�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞŶ�
ϱͬϴ͕ϯс�ϲϬй͖�Ğů�ƌŝƚŵŽ�ƐĞƌŝĂ�ĚĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ϰϬй�ĚĞ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�
;ϭϬ͕� ϭϮ͕� ϭϯ͕� ϭϰ͕� ϭϱͿ͘� KƚƌĂ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝſŶ� ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌ�
ƋƵĞ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�ƐĞĂŶ�ƐĞŶƐŝďůĞƐ͕�ĐŽŶ�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�
ƐĞŶƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ϰϬй͘��ŽŶĐĞƉƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ƵƟůŝǌĂƌĞŵŽƐ�ůĂ�
primera interpretación.

En estos estudios se ha considerado un mes de 
ǀĂĐĂĐŝſŶ�Ɛŝ�ƟĞŶĞ�ϳ�Ž�ŵĄƐ�ĚşĂƐ�ĚĞ�ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ĞŶ�ŽƚƌĂ�
circunstancia se considera mes de estudio. 
 
Resultados

>ĂƐ�dĂďůĂƐ�ϭ�Ǉ�Ϯ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ůŽƐ�ĂũƵƐƚĞƐ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĞƐĞƐ�Ă�ůĂ�
ŚŝƉſƚĞƐŝƐ�;ĐŽůƵŵŶĂ��Ͳ,/Ϳ͘��WĂƌĂ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�ůĂ�ĂƐŝŐŶĂĐŝſŶ�
de ajuste de cada mes, las tablas presentan también 
el número, porcentaje, signo de incidencia, PEMM, 
ĞƌƌŽƌ�ƟƉŽ�Ǉ�ƐŝŐŶŽ�ĚĞ�W�DD�ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ŵĞƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
ĞŶ� ĐĂĚĂ� ŵƵĞƐƚƌĂ͘� WĂƌĂ� ƋƵĞ� ƵŶ� ŵĞƐ� ƐĞĂ� ĞƐƟŵĂĚŽ�
como de acuerdo a la hipótesis se debe considerar 
ƚĂŶƚŽ� ůĂ� ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ� ĐŽŵŽ�Ğů� W�DD͘�^Ğ�ŽďƐĞƌǀĂ�ƋƵĞ�
ůĂ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ĞƐ�ĂůƚĂ�Ǉ�W�DD�ďĂũŽ�ĞŶ�ĞŶĞƌŽ�Ǉ�ĨĞďƌĞƌŽ�
de todas las muestras; ambos son bajos en meses 
de estudio como Marzo a Junio en todos los casos, 
ƐĂůǀŽ��ŽůŽŵďŝĂ�ĞŶ�ũƵŶŝŽ͕�ĚŽŶĚĞ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�
ĞŶ��ƌĂƐŝů�ĞŶ�ǀĂƌŝŽƐ�ĚĞ�ĞůůŽƐ͖�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�ďĂũĂ�Ǉ�W�DD�
ĂůƚĂ� ĞŶ�ŵĞƐĞƐ� ƉƌĞǀŝŽƐ� Ă� ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐ͖� Ǉ� ĂŵďŽƐ� ĂůƚŽƐ�
en meses donde comienzan las vacaciones como 
diciembre en todos los casos, noviembre en Colombia 
Ǉ�ƐĞƉƟĞŵďƌĞ�ĞŶ��ŚŝůĞ͘�
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>Ă�ƉƌƵĞďĂ�ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂ�ĞƐ�ƵŶ�ƚĞƐƚ�ĚĞ�ƐŝŐŶŽ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ�ĐĂĚĂ�
ŵĞƐ�ƟĞŶĞ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚ�Ъ�ĚĞ�ĐŽŝŶĐŝĚŝƌ�ĐŽŶ�ůĂ�ŚŝƉſƚĞƐŝƐ͘�
�Ğ� ϰϴ� ŵĞƐĞƐ� ƐĞ� ŽďƐĞƌǀĂƌŽŶ� ϰϲ� ƋƵĞ� ĐŽŝŶĐŝĚĞŶ� ĐŽŶ�
ůĂ� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ� Ǉ� Ϯ� ƋƵĞ� ŶŽ� ĐŽŝŶĐŝĚĞŶ͘� �ƐƚŽ� ƐƵĐĞĚĞ� ƉŽƌ�
ƐŝŵƉůĞ�ĂǌĂƌ�ĐŽŶ�ƉƌŽďĂďŝůŝĚĂĚфϰ͕ϬϬϳϱǆϭϬͲϭϮ͘�

Discusión

>Ă� ĐŽŶĐŽƌĚĂŶĐŝĂ� ĞŶƚƌĞ� ůŽ� ĞƐƉĞƌĂĚŽ� Ǉ� ŽďƐĞƌǀĂĚŽ�
ƉĂƌĂ� Ğů� W��D�Ğ� ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ� ƚĂŶƚŽ� ĞŶ� ^ĂŶƟĂŐŽ� ĐŽŵŽ�
DĞĚĞůůşŶ͕� ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ͕� ŝŶĚŝĐĂ� ƋƵĞ� ŚĂǇ� ƵŶ� ĞĨĞĐƚŽ�
ƌĞĂů� ĞŶƚƌĞ� ůĂ� ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ� ǀĂĐĂĐŝſŶ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĐŽŶ� Ğů�
W��D�Ğ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ͗�

Ͳ�YƵĞ�W��D�ĚĞƐĐŝĞŶĚĂ�ĞŶƚƌĞ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ĞŶĞƌŽ�ĞŶ�
^ĂŶƟĂŐŽ�ĚĞ�ϭϵϳϴ�Ǉ�ϭϵϵϬͲϵϭ�ĞŶ�ϳ͕ϭ�ŵĞƐĞƐ͕�ϰ͕ϳ�ŵĞƐĞƐ�
ĞŶ�ZŝďĞƌĆŽWƌĞƚŽ�Ǉ�ϰ͕ϰ�ŵĞƐĞƐ�ĞŶ�DĞĚĞůůşŶ͕�ƉĞƌŽ�ƋƵĞ�
ůĂ� ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ� ƐŝŐƵĂ� ƐŝĞŶĚŽ� ĂůƚĂ͕� ƐĞ� ĞǆƉůŝĐĂ� ƉŽƌƋƵĞ�
ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ�ƐŽŶ�ŵĞƐĞƐ�ĚĞ�ĮŶĞƐ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�
Ǉ�ĚĞ�ǀĂĐĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞŶĞƌŽ�ĞƐ�ĚĞ�ǀĂĐĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůŽƐ�ƚƌĞƐ�ƉĂşƐĞƐ͘�

Ͳ��Ŷ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ�Ǉ�ĚŝĐŝĞŵďƌĞ͕�ĞŶ�^ĂŶƟĂŐŽ͕�ƚƵǀŝĞƌŽŶ�
ƐƵ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� ƚŽĚĂƐ� ůĂƐ� ŶŝŹĂƐ� ƌĞƚƌĂƐĂĚĂƐ� ƉŽƌ� Ğů�
ƌĠŐŝŵĞŶ�ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĚĞů�ĂŹŽ�Ǉ�ĞŶ�ĞŶĞƌŽ�ƐĞ�ƌĞĐƵƉĞƌĂ�
Ğů�ƌŝƚŵŽ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ�ƐŝŶ�ƌĞƚƌĂƐŽ�ĚĞ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ͕�
por ser un mes de vacación.

Ͳ� �ĞƐĚĞ� ĨĞďƌĞƌŽ� ĞŶ�DĞĚĞůůşŶ� Ǉ� �ƌĂƐŝů͕� ŵĂƌǌŽ� ĞŶ�
^ĂŶƟĂŐŽ�ĚĞ�ϭϵϵϬͲϵϭ�Ǉ�Ăďƌŝů�ĞŶ�^ĂŶƟĂŐŽ�ĚĞ�ϭϵϳϴ�ƐĞ�
ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ�Ă�ƌĞƚƌĂƐĂƌ�ůĂƐ�ŶŝŹĂƐ�ƐƵƐĐĞƉƟďůĞƐ͕�ĐŽŶ�ďĂũĂ�
incidencia por ser de estudio. 

Ͳ��Ŷ�^ĂŶƟĂŐŽ�ŚĂǇ�ƵŶ�ĂƵŵĞŶƚŽ�ĚĞ�W��D�ƐŽƐƚĞŶŝĚŽ�
ĚĞƐĚĞ�ĂŐŽƐƚŽ�Ǉ�ĞŶ�DĞĚĞůůşŶ�ŚĂǇ�ƵŶ�ďƌƵƐĐŽ�ĂƵŵĞŶƚŽ�
ĞŶ� ũƵŶŝŽ�ƉŽƌ�ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ�ĚĞ�ǀĂĐĂĐŝſŶ�ƋƵĞ� ůƵĞŐŽ�ĐĂĞ�
ĞŶ� ũƵůŝŽ� Ǉ� ĞŵƉŝĞǌĂ� Ă� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� ĚĞƐĚĞ� ƐĞƉƟĞŵďƌĞ�
ŚĂƐƚĂ�ŶŽǀŝĞŵďƌĞ͘��Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ZŝďĞƌĆŽWƌĞƚŽ�ĞƐ�ĚŝİĐŝů�
ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� Ɛŝ� ŽĐƵƌƌĞ� ĂůŐŽ� ƉĂƌĞĐŝĚŽ� ƉŽƌƋƵĞ� ŶŽ� ƐĞ�
ĚŝƐƉŽŶĞ�ĚĞů�ĞƌƌŽƌ�ƟƉŽ͘

�ů� ĐŽƌƌĞůĂƚŽ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞ� ĞŶƚƌĞ� ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ� ĚĞ�
ǀĂĐĂĐŝſŶͲĞƐƚƵĚŝŽ�Ǉ�ƉƌŽŵĞĚŝŽ�ĚĞ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵşĂ�
ŵĞŶƐƵĂů�Ğ� ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ� ŝŶĚŝĐĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ�ƐƵƌŐĞ�
de un fenómeno biológico, implicando diferencias 
ŵĞŶƐƵĂůĞƐ�ĚĞ�ŚĂƐƚĂ�ϳ͕ϭ�ŵĞƐĞƐ�ĞŶ�W��D͕�ĐŽŶĮƌŵĂŶĚŽ�
la fuerza de la relación involucrada en procesos 
ƉƐŝĐŽƐŽŵĄƟĐŽƐ͘

Si se realizará la misma encuesta a niñas de la 
ĂĐƚƵĂůŝĚĂĚ͕�ƐĞƌşĂ�ƵŶĂ�ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂ�ƷƟů�ƉĂƌĂ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ�
ůĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ĞŵŽĐŝŽŶĂů�ƋƵĞ�ƐĞ�ůĞ�ĂƐŝŐŶĂ�Ăů�ƉĞƌŝŽĚŽ�
ĚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�Ǉ�ĐŽŵƉĂƌĂƌ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĚĠĐĂĚĂƐ�ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ͘
WƵĞĚĞ� ĐƌŝƟĐĂƌƐĞ� ůĂ� ĂƐŝŐŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŵĞƐ� ĚĞ� ǀĂĐĂĐŝſŶ�
al tener 7 o más días de vacación. Si se exigiera más 

ĚşĂƐ�ƉŽĚƌşĂŶ�ŽďƚĞŶĞƌƐĞ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ͘�dĂŵďŝĠŶ�
si está o no ajustado el mes a la hipótesis puede 
ĐƌŝƟĐĂƌƐĞ͕� ƉĞƌŽ� ŚĂǇ� ƋƵĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ƋƵĞ� ŶƵĞƐƚƌĂ�
ŚŝƉſƚĞƐŝƐ� ƐƵƉŽŶĞ� ƵŶ� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚŝŶĄŵŝĐŽ� Ǉ� ƋƵĞ� ĞƐ� ůĂ�
ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ� ĚĞ� ǀĂĐĂĐŝſŶ� ƋƵĞ� ĐŽŵŝĞŶǌĂ� ĂŶƚĞƐ� ĚĞů�
ƉĞƌŝŽĚŽ� ĐĂůĞŶĚĂƌŝŽ� ĚĞ� ǀĂĐĂĐŝſŶ� ůŽ� ƋƵĞ� ƉƌĞĐŝƉŝƚĂ� ůĂ�
ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ŶŝŹĂƐ� ƋƵĞ� ĞƐƚĄŶ� ƌĞƚƌĂƐĂĚĂƐ� ƉŽƌ�
Ğů� ƉĞƌŝŽĚŽ� ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ͘� �Ŷ� ĞƐƚĞ� ĐŽŶƚĞǆƚŽ� Ǉ� ĐŽŶ� ůĂ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂĐŝſŶ�ĚĞů� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ĐŽŶĐůƵŝƌ�ƋƵĞ� ůŽ�
ĚĞƐĐƵďŝĞƌƚŽ�ĞƐ�ƵŶ�ƉƌŽĐĞƐŽ�ďŝſƟĐŽ�ĐŝĞƌƚŽ͘
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dŽǁŶĞ���;ϮϬϬϯͿ͘�WƵďĞƌƚǇ�ĂŶĚ�ďŽĚǇ�ĐŽŵƉŽƐŝƟŽŶ͘�,Žƌŵ�
ZĞƐ�ϲϬ;ϭͿ͗ϯϲͲϰϱ͘
Ϯ͘� 'ĂĞƚĞ� y͕� hŶĂŶƵĞ� E͕� �ǀŝůĂ� �͕� �ĂƐƐŽƌůĂ� &� ;ϮϬϬϮͿ͘�
Cambios en la edad de inicio de la pubertad en niñas de 
ůĂ�ĐŽŵƵŶĂ�ĚĞ�̂ ĂŶƟĂŐŽ͗�/ŵƉůŝĐĂŶĐŝĂƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĚŝĂŐŶſƐƟĐŽ�
ĚĞ�ůĂ�ƉƵďĞƌƚĂĚ�ƉƌĞĐŽǌ͘�ZĞǀ�ŚŝůWĞĚŝĂƚƌ�ϳϯ͗�ϯϲϯͲϴ͘
ϯ͘� dĞƌĂƐĂǁĂ� �͕� &ĞƌŶĄŶĚĞǌ� �>� ;ϮϬϬϭͿ͘� EĞƵƌŽďŝŽůŽŐŝĐĂů�
ŵĞĐŚĂŶŝƐŵƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ŽŶƐĞƚ� ŽĨ� ƉƵďĞƌƚǇ� ŝŶ� ƉƌŝŵĂƚĞƐ͘�
�ŶĚŽĐƌ�ZĞǀ�ϮϮ͗�ϭϭϭͲϱϭ
ϰ͘� �ŽĚŶĞƌ� �͕� DŽŽŬͲ<ĂŶĂŵŽƌŝ� �͕� �ĂǌĂĞƐ� Z�͕� hŶĂŶƵĞ�
N, Sovino H, Ugarte F, Avila A, Iñiguez G, Cassorla F 
;ϮϬϬϱͿ͘�KǀĂƌŝĂŶ�&ƵŶĐƟŽŶ�ĚƵƌŝŶŐ�WƵďĞƌƚǇ� ŝŶ�'ŝƌůƐ�ǁŝƚŚ�
dǇƉĞ� ϭ� �ŝĂďĞƚĞƐ� DĞůůŝƚƵƐ͗� ZĞƐƉŽŶƐĞ� ƚŽ� >ĞƵƉƌŽůŝĚĞ͘� :�
�ůŝŶ�ŶĚŽĐƌŝŶŽůDĞƚĂď�ϵϬ͗�ϯϵϯϵͲϰϱ͘
ϱ͘�'ĂĞƚĞ�y�Ǉ��ŽĚŶĞƌ���;ϮϬϬϲͿ͘��ĚĞůĂŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉƵďĞƌƚĂĚ�
ĞŶ��ŚŝůĞ�Ǉ�Ğů�ŵƵŶĚŽ͘�ZĞǀŝƐƚĂ�ŚŝůĞŶĂ�ĚĞ�WĞĚŝĂƚƌşĂ�ϳϳ�;ϱͿ͗�
ϰϱϲͲϰϲϱ͘
6. Hernández M, Unanue N, Valencia C, Vildoso J, 
�ĂƐƐŽƌůĂ� &͕ � �ŽĚŶĞƌ� �� ;ϮϬϬϱͿ͘� �ĚĂĚ� ĚĞ� DĞŶĂƌƋƵŝĂ� ĞŶ�
niñas de colegios de nivel socioeconómico medio- 
ďĂũŽ͕� ĂůƚŽ� Ǉ� ƵŶŝǀĞƌƐŝƚĂƌŝĂƐ͘� ys/� �ŽŶŐƌĞƐŽ� �ŚŝůĞŶŽ� �Ğ�
Endocrinología Y Metabolismo, Pucón, Chile.
ϳ͘�DĞǇĞƌ� :D͕� �ĂǀĞƐ� >:͕� ,ĞĂƚŚ� ��͕�DĂƌƟŶ� E'� ;ϭϵϵϭͿ͘�
�ƐƟŵĂƟŶŐ�ŐĞŶĞƟĐ�ŝŶŇƵĞŶĐĞƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĂŐĞ�Ăƚ�ŵĞŶĂƌĐŚĞ͗�Ă�
ƐƵƌǀŝǀĂů�ĂŶĂůǇƐŝƐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚ͘��ŵ�:�DĞĚ'ĞŶĞƚϯϵ͗�ϭϰϴͲϱϰ͘
8. Parent AS, Teilmann G, Juul A, Skakkebaek NE, Toppari 
:͕��ŽƵƌŐƵŝŐŶŽŶ�:W�;ϮϬϬϯͿ͘�dŚĞ�ƟŵŝŶŐ�ŽĨ�ŶŽƌŵĂů�ƉƵďĞƌƚǇ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĂŐĞ�ůŝŵŝƚƐ�ŽĨ�ƐĞǆƵĂů�ƉƌĞĐŽĐŝƚǇ͗�ǀĂƌŝĂƟŽŶƐ�ĂƌŽƵŶĚ�
ƚŚĞ�ǁŽƌůĚ͕�ƐĞĐƵůĂƌ�ƚƌĞŶĚƐ͕�ĂŶĚ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĂŌĞƌ�ŵŝŐƌĂƟŽŶ͘�
�ŶĚŽĐƌZĞǀϮϰ͗�ϲϲϴͲϵϯ͘
ϵ͘� �ŚƵŵůĞĂ� t�͕� ^ĐŚƵďĞƌƚ� �D͕� ZŽĐŚĞ� �&͕ � <ƵůŝŶ� ,�͕�
>ĞĞ�W�͕�,ŝŵĞƐ� :,� ;ϮϬϬϯͿ͘��ŐĞ�Ăƚ�ŵĞŶĂƌĐŚĞ�ĂŶĚ�ƌĂĐŝĂů�
ĐŽŵƉĂƌŝƐŽŶƐ�ŝŶ�h^�ŐŝƌůƐ͘�WĞĚŝĂƚƌŝĐƐ�ϭϭϭ͗�ϭϭϬͲϯ͘
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ϭϬ͘� sĂůĞŶǌƵĞůĂ� �z� ;ϮϬϬϰͿ͘� �şĂƐ� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͕�
ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ� ĚĞ� ĮĞƐƚĂ� Ǉ� ƐĞƐŐŽ� ĚĞ� ŵĞŵŽƌŝĂ͘͟ � ZĞǀŝƐƚĂ�
DĠĚŝĐĂ��ŚŝůĞŶĂ�ϭϯϮ͗ϮϵϵͲϯϬϲ͘
ϭϭ͘� sĂůĞŶǌƵĞůĂ� �z� ;ϮϬϬϲͿ͘� �ŽŶĮƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ�
ĞǆƉĞĐƚĂƟǀĂ�ǀĂĐĂĐŝſŶͲĞƐƚƵĚŝŽ�ĐŽŵŽ�ĨĂĐƚŽƌ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĚĞů�
ƌŝƚŵŽ�ĂŶƵĂů�ĚĞ�ŝŶĐŝĚĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĞĚĂĚ�ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͘�ZĞǀŝƐƚĂ�
DĠĚŝĐĂ��ŚŝůĞŶĂ�ϭϯϰ͗�ϲϬϲͲϲϭϮ͘
ϭϮ͘� sĂůĞŶǌƵĞůĂ� �z͕ � EƷŹĞǌ� �͕� dĂƉŝĂ� �� ;ϭϵϵϭͿ͘� DĞƐ� ĚĞ�
ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͗� ƵŶĂ� ƌĞĞǀĂůƵĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ� ĚĞ�
ƚĞŵƉŽƌĂĚĂƐ͘��ŶŶ�,Ƶŵ�ŝŽů�ϭϴ͗�ϯϴϯͲϵϯ͘
ϭϯ͘� sĂůĞŶǌƵĞůĂ� �z͕ � WŝŶĞĚĂ� E͕� KůĂƌƚĞ� '͕� sĄƐƋƵĞǌ�
'� ;ϭϵϵϲͿ͘� ZŝƚŵŽ� ĂŶƵĂů� ĚĞ� ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ� ĞŶ� DĞĚĞůůşŶ͕�
�ŽůŽŵďŝĂ͘�ZĞǀDĠĚ��ŚŝůĞ͖�ϭϮϰ͗�ϰϯϳͲϰϭ͘
ϭϰ͘�sĂůĞŶǌƵĞůĂ��z͕ �^ƌŝŬƵŵĂƌŝ��Z͕�'ŽƉŝŶĂƚŚ�WD͕�'ŚŽƐĞ�
E͕�'ĂũĂůĂŬƐŚŵŝ� W͕ ��ƐŽŬŶǇĂǇ�:� ;ϭϵϵϲͿ͘�EƵĞǀĂ�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�
de factores independientes de temporada en el ritmo 
ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͘��ŝŽů�ZĞƐ͖�Ϯϵ͗�ϮϰϱͲϱϭ͘
ϭϱ͘�sĂůĞŶǌƵĞůĂ��z͕ �^ƌŝŬƵŵĂƌŝ��Z͕��ƐŽŬŶǇĂǇ�:͕�WŝŶĞĚĂ�E�
;ϭϵϵϵͿ͘�ZŝƚŵŽƐ�ĂŶƵĂůĞƐ�ĞƐĐŽůĂƌ� ;ǀĂĐĂĐŝŽŶĞƐͲĞƐƚƵĚŝŽͿ�Ǉ�
ĚĞ�ŵĞŶĂƌƋƵŝĂ͘�ZĞǀDĠĚ��ŚŝůĞ͖�ϭϮϳ͗�ϭϰϯͲϱϬ͘
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/ŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ͗� >Ă� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŚŝĞƌƌŽ� ;&ĞͿ� ƐƵďĐƌſŶŝĐŽ� ŝŶĚƵĐĞ� ĞƐƚƌĠƐ�
ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ;�KyͿ�ŚĞƉĄƟĐŽ�ŵŽĚĞƌĂĚŽ�Ǉ�ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂ�Ăů�ŚşŐĂĚŽ�ĚĞ� ƌĂƚĂ� ĨƌĞŶƚĞ�Ă�
ůĂ� ŝƐƋƵĞŵŝĂͲƌĞƉĞƌĨƵƐŝſŶ�;/ZͿ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƐĞ�ĞǀĂůƷĂ� ůĂ�ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĚŝĐŚŽ�
EOX en la respuesta hepatoprotectora inducida por Fe frente a la IR. Materiales 
Ǉ�DĠƚŽĚŽƐ͗�Se estudió el efecto preacondicionante del Fe en ratas pre-tratadas 
ĐŽŶ�EͲĂĐĞƟůĐŝƐƚĞşŶĂ�;E��͕�ϭŐƌͬŬŐͿ͕�ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ�ƋƵĞ�ƐƵƉƌŝŵŝƌşĂ�Ğů��Ky�ŵŽĚĞƌĂĚŽ�
ƉƌŽǀŽĐĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů� &Ğ� ;ϱϬ�ŵŐͬŬŐͿ͘��ů�ĚĂŹŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ� ŝŶĚƵĐŝĚŽ�ƉŽƌ� ůĂ� /Z� ƐĞ�ĂŶĂůŝǌſ�
ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ŚŝƐƚŽůŽŐşĂƐ� ŚĞƉĄƟĐĂƐ͕� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĚĞ� ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĂƐ� ƐĠƌŝĐĂƐ� 'Kd� Ǉ� 'Wd�
Ǉ� ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ� ĚĞ� ŐůƵƚĂƟſŶ� ;'^,Ϳ� ŚĞƉĄƟĐŽ͘� � >Ă� ƐƵƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞů� �Ky� ŵŽĚĞƌĂĚŽ� ƐĞ�
ĐŽŵƉƌŽďſ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ƉƌŽƚĞşŶĂƐ� ŽǆŝĚĂĚĂƐ� ;WKyͿͬ'^,͘� ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ͗� La 
administración de NAC previa a la del Fe, eliminó el EOX moderado inducido por 
&Ğ͕�ĐŽŶ��ŶŽƌŵĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ŚĞƉĄƟĐĂ�WKyͬ'^,�ĞŶ�ƉĞƌşŽĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�
&Ğ� ŝŶĚƵĐĞ� ƵŶ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ� ;Ϯϰ� Ǉ� ϰϴ� ŚƌƐ� ƉŽƐƚͲ&ĞͿ͘� >ĂƐ� ŚŝƐƚŽůŽŐşĂƐ� ĚĞ�
ůŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ� ƐŽŵĞƟĚŽƐ�Ă� /Z�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂƌŽŶ�ĚĂŹŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ� ;ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�Ǉ�ŶĞĐƌŽƐŝƐͿ͘�
>ĂƐ� ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĂƐ� ĞƐƚĄŶ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ� ĂƵŵĞŶƚĂĚĂƐ� ĞŶ� ĂŵďŽƐ� ŐƌƵƉŽƐ�
ŝƐƋƵĞŵŝǌĂĚŽƐ͕� ƌĞƐƉĞĐƚŽ� Ă� ĐŽŶƚƌŽůĞƐ͘� �ů� ĞĨĞĐƚŽ� ŶŽƌŵĂůŝǌĂĚŽƌ� ĚĞů� &Ğ� ƐŽďƌĞ� Ğů�
ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�ĚĞ�'^,�ŚĞƉĄƟĐŽ�ĞƐ�ĞůŝŵŝŶĂĚŽ�ƉŽƌ�E��͕�ƚŽĚŽ�ůŽ�ĐƵĂů�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ�ƉĠƌĚŝĚĂ�
de la hepatoprotección al eliminar el EOX moderado. �ŽŶĐůƵƐŝſŶ͗�La normalidad 
ĚĞ�ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ�ĚĞ�ĚĂŹŽ�ĞŶ�ĂŶŝŵĂůĞƐ�ŶŽ�ƉƌĞƚƌĂƚĂĚŽƐ�ĐŽŶ�E���;^ĂůŝŶŽͲ&ĞͲ/ZͿ͕�ŝŶĚŝĐĂ�
ƋƵĞ�Ğů��Ky�ŵŽĚĞƌĂĚŽ�ŝŶĚƵĐŝĚŽ�ƉŽƌ�&Ğ�ŐĞŶĞƌĂ�Ğů�ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ�
frente a la IR.

WĂůĂďƌĂƐ� ĐůĂǀĞ͗� �ƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ͕� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� &Ğ͕� ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�
ŚĞƉĄƟĐŽ͕�ĚĂŹŽ�ƉŽƌ�ŝƐƋƵĞŵŝĂͲƌĞƉĞƌĨƵƐŝſŶ͕�ƌĂĚŝĐĂůĞƐ�ůŝďƌĞƐ
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/ŶƚƌŽĚƵĐƟŽŶ͗� ^ƵďͲĐŚƌŽŶŝĐ� ŝƌŽŶ� ;&ĞͿ� ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ� ;ϱϬ�ŵŐͬŬŐ͕� ϲ� ĚŽƐĞƐ� ŽŶ� ĂůƚĞƌŶĂƚĞ�
ĚĂǇƐͿ�ŝŶ�ƚŚĞ�ƌĂƚ�ŝŶĚƵĐĞƐ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ĂŶĚ�ƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶƐ�ƚŚĞ�ůŝǀĞƌ�ĂŐĂŝŶƐƚ�
ŝƐĐŚĞŵŝĂ;ϭ�ŚͿͲƌĞƉĞƌĨƵƐŝŽŶ� ;ϮϬ�ŚͿ� ;/ZͿ� ŝŶũƵƌǇ͘� /Ŷ� ƚŚŝƐ� ƐƚƵĚǇ͕ �ǁĞ�ĞǀĂůƵĂƚĞĚ�ƚŚĞ�ƌŽůĞ�
ŽĨ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐǇƚŽƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĞ�ŝŶĚƵĐĞĚ�ďǇ�&Ğ�ĂŐĂŝŶƐƚ�
/Z�ŝŶũƵƌǇ͘�DĂƚĞƌŝĂůƐ�ĂŶĚ�DĞƚŚŽĚƐ͗�tĞ�ĞǀĂůƵĂƚĞĚ�&Ğ�ƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ�ĞīĞĐƚ�ŝŶ�ƌĂƚƐ�
ƉƌĞƚƌĞĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�EͲĂĐĞƚǇůͲĐǇƐƚĞŝŶĞ� ;E��͕� ϭ� ŐƌͬŬŐ͕� ϲ� ĚŽƐĞƐͿ͕� ŝŶ� ŽƌĚĞƌ� ƚŽ� ƐƵƉƉƌĞƐƐ�
&ĞͲŝŶĚƵĐĞĚ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ͕�;ĞŶŚĂŶĐĞĚ�ůŝǀĞƌ�ŽǆŝĚŝǌĞĚ�ƉƌŽƚĞŝŶͬŐůƵƚĂƚŚŝŽŶĞ�
Ăƚ�Ϯϰ�ĂŶĚ�ϰϴ�Ś�ĂŌĞƌ�&Ğ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ͘� /ZͲŝŶũƵƌǇ� ;ϳϮ�Ś�ĂŌĞƌ�&Ğ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ�
ǁĂƐ� ĂŶĂůǇǌĞĚ� ďǇ� ůŝǀĞƌ� ŚŝƐƚŽůŽŐŝĞƐ͕� ƐĞƌƵŵ� ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĞƐ� ;�^d� ĂŶĚ� �>dͿ� ůĞǀĞůƐ͕�
ĂŶĚ� ŚĞƉĂƟĐ� ŐůƵƚĂƚŚŝŽŶĞ� ;'^,Ϳ� ĐŽŶƚĞŶƚ͘� ZĞƐƵůƚƐ͗� E��� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ� ĂďŽůŝƐŚĞĚ�
&ĞͲŝŶĚƵĐĞĚ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ͕�ĂƐ�ƐŚŽǁŶ�ďǇ�ŶŽƌŵĂůŝǌĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŽǆŝĚŝǌĞĚ�
ƉƌŽƚĞŝŶͬŐůƵƚĂƚŚŝŽŶĞ�ƌĂƟŽ�ŝŶ�ƚŚĞ�Ϯϰ�ĂŶĚ�ϰϴ�Ś�ƉŽƐƚͲ&Ğ�ƉĞƌŝŽĚ͘�>ŝǀĞƌ�ŚŝƐƚŽůŽŐŝĞƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�
ƵŶƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶĞĚ�/ZͲĂŶŝŵĂůƐ�;E��Ͳ/ZͿ�ƐŚŽǁĞĚ�ŝŶŇĂŵŵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŶĞĐƌŽƐŝƐ͘��^d�ĂŶĚ�
�>d�ǁĞƌĞ�ŝŶĐƌĞĂƐĞĚ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�ŐƌŽƵƉƐ͘�/ŶƚĞƌĞƐƟŶŐůǇ͕ �&Ğ�ƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ�
ĞīĞĐƚ� ǁĂƐ� ĂůƐŽ� ĞůŝŵŝŶĂƚĞĚ� ďǇ� E��͕� ĂƐ� ǁĞůů� ĂƐ� &ĞͲŝŶĚƵĐĞĚ� '^,� ŶŽƌŵĂůŝǌĂƟŽŶ͕�
ƉŽŝŶƟŶŐ�ƚŽ� ůŽƐƐ�ŽĨ�&Ğ�ĐǇƚŽƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ĞīĞĐƚ�ĂƐ�Ă�ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ�ŽĨ� ƚŚĞ�ĞůŝŵŝŶĂƟŽŶ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ͘��ŽŶĐůƵƐŝŽŶ͗�>ŽƐƐ�ŽĨ�&ĞͲŚĞƉĂƚŽƉƌŽƚĞĐƟǀĞ�ĞīĞĐƚ�ŝŶ�
E���ƉƌĞƚƌĞĂƚĞĚ�ĂŶŝŵĂůƐ�ŝƐ�ĞǀŝĚĞŶĐŝŶŐ�ƚŚĞ�ƌŽůĞ�ŽĨ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚ�ŽǆŝĚĂƟǀĞ�ƐƚƌĞƐƐ͕�ŝŶĚƵĐĞĚ�
ďǇ�&Ğ͕�ŝŶ�ůŝǀĞƌ�ƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ�ĂŐĂŝŶƐƚ�/Z�ŝŶũƵƌǇ͘�

<ĞǇǁŽƌĚƐ͗�KǆŝĚĂƟǀĞ�^ƚƌĞƐƐ͕�&Ğ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶ͕�ŚĞƉĂƟĐ�ƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ͕�ŝƐĐŚĞŵŝĂͲ
reperfusion damage, free radicals.
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Introducción

^Ğ� ĚĞĮŶĞ� Ă� ůĂ� ŝƐƋƵĞŵŝĂ� ĚĞ� ƵŶ� ƚĞũŝĚŽ� ĐŽŵŽ� ůĂ�
ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ� Ž� ŝŶƚĞƌƌƵƉĐŝſŶ� ĚĞů� ŇƵũŽ� ƐĂŶŐƵşŶĞŽ� Ǉ� ůĂ�
ĐŽŶƐĞĐƵĞŶƚĞ� ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ� ĚĞ� ŽǆşŐĞŶŽ� ;ŚŝƉŽǆŝĂͿ� Ǉ�
nutrientes. La reperfusión posterior corresponde a 
restablecer el aporte sanguíneo perdido durante la 
ŝƐƋƵĞŵŝĂ͘� �ƐƚĞ� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� /ƐƋƵĞŵŝĂͬZĞƉĞƌĨƵƐŝſŶ�
;/ͬZͿ�ĞƐ�Ă�ǀĞĐĞƐ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ĞŶ�ĐŝĞƌƚŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�
ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ͕�ĐŽŵŽ�ƚƌĂƐƉůĂŶƚĞƐ�Ž� ŝŶƚĞƌǀĞŶĐŝŽŶĞƐ�ďĂũŽ�
ĞǆĐůƵƐŝſŶ� ǀĂƐĐƵůĂƌ͕ � ůŽ� ƋƵĞ� ĐĂƵƐĂ� ĚĂŹŽ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĞ�
ůůĞŐĂƌ� Ă� ƐĞƌ� ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞ� ΀ϭ΁͘� �Ŷ� ĞƐƚĞ� ĐĂƐŽ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ �
ĂŶĂůŝǌĂƌĞŵŽƐ�Ğů�ĞĨĞĐƚŽ�ĚĞ�ůĂ�/ͬZ�ĞŶ�Ğů�ŚşŐĂĚŽ͘�

>Ă�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŽǆşŐĞŶŽ�ŐĂƟůůĂ�
una serie de mecanismos en el hígado los cuales 
ŐĞŶĞƌĂŶ�ƚĂŶƚŽ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ�ĐŽŵŽ�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�΀ϭ͕�
Ϯ΁͘� ^Ğ�ĚĞĮŶĞ�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ĐŽŵŽ�Ğů�ĚĞƐĞƋƵŝůŝďƌŝŽ�
ĞŶƚƌĞ�ůĂ�ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƉĞĐŝĞƐ�ƌĞĂĐƟǀĂƐ�ĚĞů�ŽǆşŐĞŶŽ�
;�ZK^Ϳ�ƉƌŽĚƵĐƚŽ�ĚĞů�ŵĞƚĂďŽůŝƐŵŽ͕�Ǉ�ůĂ�ĚĞƚŽǆŝĮĐĂĐŝſŶ�
correspondiente de estos compuestos mediante 
ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞƐ͘��ƵĂŶĚŽ�ůĂ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ��ZK^�ĞƐ�ŵĂǇŽƌ͕ �
ĞƐƚĂŵŽƐ�ĞŶ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�΀ϭ͕�Ϯ͕�ϯ΁͘

�ů�ĚĂŹŽ�ƉŽƌ� /ͬZ�ĞŶ�Ğů�ŚşŐĂĚŽ�ƐĞ�ƉƌŽĚƵĐĞ�ĞŶ�Ϯ�ĨĂƐĞƐ͘�
hŶĂ� ĨĂƐĞ� ƚĞŵƉƌĂŶĂ͕� ĞŶ� ĚŽŶĚĞ� ůĂ� ŚŝƉŽǆŝĂ� ĂĐƟǀĂ� Ăů�
ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞů�ĐŽŵƉůĞŵĞŶƚŽ͕�ƋƵĞ�ĂĐƟǀĂ�Ă�ůĂƐ�ĐĠůƵůĂƐ�ĚĞ�
<ƵƉīĞƌ� ;ŵĂĐƌſĨĂŐŽƐ� ĚĞů� ŚşŐĂĚŽͿ͕� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ� ƉŽƐĞĞŶ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ� E��W,� ŽǆŝĚĂƐĂ� ƋƵĞ� ĐĂƚĂůŝǌĂ� ůĂ� ŽǆŝĚĂĐŝſŶ�
del NADPH, generando diversos EROS, como anión 
ƐƵƉĞƌſǆŝĚŽ� ;KϮ� Ͳ͘Ϳ͕� ƉĞƌſǆŝĚŽ� ĚĞ� ŚŝĚƌſŐĞŶŽ� ;,ϮKϮͿ�
Ǉ� ƌĂĚŝĐĂů� ŚŝĚƌŽǆŝůŽ� ;͘K,Ϳ͘� �ĚĞŵĄƐ� ůĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ� ĚĞ�
<ƵƉīĞƌ� ůŝďĞƌĂŶ� ŵĞĚŝĂĚŽƌĞƐ� ƉƌŽŝŶŇĂŵĂƚŽƌŝŽƐ� ĐŽŵŽ�
ŝŶƚĞƌůĞƵƋƵŝŶĂƐ� ;/>Ͳϲ͕� />ͲϭͿ� Ž� Ğů� ĨĂĐƚŽƌ� ĚĞ� ŶĞĐƌŽƐŝƐ�
ƚƵŵŽƌĂů� ĂůĨĂ� ;dE&ͲɲͿ͘� >ƵĞŐŽ� ŚĂǇ� ƵŶĂ� ĨĂƐĞ� ƚĂƌĚşĂ� ĞŶ�
ůĂ� ĐƵĂů� ƐĞ� ƌĞĐůƵƚĂŶ� ŶĞƵƚƌſĮůŽƐ� ƉŽůŝŵŽƌĨŽŶƵĐůĞĂƌĞƐ�
;WDEͿ͕� ĂƚƌĂşĚŽƐ� ƉŽƌ� ůĂƐ� ŝŶƚĞƌůĞƵƋƵŝŶĂƐ͕� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ� Ă�
ƐƵ� ǀĞǌ� ĂƵŵĞŶƚĂŶ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ƵŶĂ�
ŵĂǇŽƌ�ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ��ZK^�΀ϭ͕�Ϯ͕�ϯ΁͘

�Ŷ� ĞƐƚƵĚŝŽƐ� ĂŶƚĞƌŝŽƌĞƐ� ƐĞ� ŚĂ� ĚĞƐĐƌŝƚŽ� ƋƵĞ� ƉĞƌşŽĚŽƐ�
ĚĞ�ŝƐƋƵĞŵŝĂ�ďƌĞǀĞ�ůŽŐƌĂŶ�ƵŶĂ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�Ǉ�ƵŶĂ�ŵĞũŽƌ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĚĞů� ŚşŐĂĚŽ� ĂŶƚĞ� ƵŶĂ� ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ� ŝƐƋƵĞŵŝĂ�
prolongada. A este fenómeno se le denomina 
ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ŝƐƋƵĠŵŝĐŽ͕� ĞĨĞĐƚŽ� ƋƵĞ� ƐĞƌşĂ�
ŐĂƟůůĂĚŽ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� ƉŽƌ� ůĂ� ŝŶĚƵĐĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ�

ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ŵŽĚĞƌĂĚŽ�ƋƵĞ�ĐŽŶůůĞǀĂ�Ă�ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�
de factores de transcripción sensibles al estado 
ƌĞĚŽǆ� ĐĞůƵůĂƌ� ƋƵĞ� ƌĞŐƵůĂŶ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�
ĐŝƚŽƉƌŽƚĞĐƚŽƌĂƐ� ƋƵĞ� ƌĞĚƵĐĞŶ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ�
ŚĞƉĄƟĐŽ�ŐĂƟůůĂĚŽ�ƉŽƌ�ůĂ�/ͬZ�Ǉ�Ğů�ĚĂŹŽ�ŝŶĚƵĐŝĚŽ�΀ϭ͕�ϯ͕�ϰ΁͘�

�Ŷ�ŶƵĞƐƚƌŽ�ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽ�ƐĞ�ŚĂ�ĚĞƐĐƌŝƚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ŚŽƌŵŽŶĂ�
>Ͳϯ͕ϯ͕ϱͲƚƌŝǇŽĚŽƟƌŽŶŝŶĂ� ;dϯͿ͕� ĂƐş� ĐŽŵŽ� ůŽƐ� ĄĐŝĚŽƐ�
ŐƌĂƐŽƐ�ƉŽůŝͲŝŶƐĂƚƵƌĂĚŽƐ�ŽŵĞŐĂ�ʹ �ϯ͕�ƋƵĞ�ƐŽŶ�ĐĂƉĂĐĞƐ�ĚĞ�
ŐĞŶĞƌĂƌ�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ŵŽĚĞƌĂĚŽ͕�ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŶ�
Ăů�ŚşŐĂĚŽ�ĂŶƚĞ�ůĂ�/ͬZ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�ƌĞĐƵƉĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĚĞ�ƵŶŝſŶ�Ă��E��ĚĞů�ĨĂĐƚŽƌ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�
ƐĞŶƐŝďůĞ�Ăů�ĞƐƚĂĚŽ�ƌĞĚŽǆ�E&Ͳʃ�͕�ůĂ�ĐƵĂů�ĚŝƐŵŝŶƵǇĞ�ĞŶ�
ůĂ�ƌĞƉĞƌĨƵƐŝſŶ�ƚĂƌĚşĂ�΀ϱ͕ϲ΁͘

ZĞĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ƐĞ� ĚĞƐĐƌŝďŝſ� ƋƵĞ� Ğů� ŚŝĞƌƌŽ� ;&ĞͿ�
subcrónico también genera hepatoprotección, pero 
se desconoce el mecanismo mediante el cual lo logra 
΀ϳ΁͘��ŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�ƋƵĞ�Ğů�&Ğ�ƐƵďĐƌſŶŝĐŽ�ŐĞŶĞƌĂ�ĞƐƚƌĠƐ�
ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ŚĞƉĄƟĐŽ�ŵŽĚĞƌĂĚŽ͕� � Ğů� ŽďũĞƟǀŽ� ƉƌŝŶĐŝƉĂů�
ĚĞ� ĞƐƚĞ� ƉƌŽǇĞĐƚŽ� ĞƐ� ĞǀĂůƵĂƌ� ƐƵ� ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ� ĞŶ� Ğů�
preacondicionamiento inducido por Fe. 

WĂƌĂ� ĞƐƚĞ� ĮŶ͕� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ƐĞ� ĞǀĂůƵĂƌĄŶ�
ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ�ĚĞ�ĚĂŹŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�/ͬZ�ĞŶ�ƌĂƚĂƐ�
preacondicionadas con Fe, previamente tratadas 
ĐŽŶ� EͲĂĐĞƟůͲĐŝƐƚĞşŶĂ͕� ƵŶ� ƉŽƚĞŶƚĞ� ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ� ƋƵĞ�
ƐƵƉƌŝŵŝƌĄ� Ğů� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ŵŽĚĞƌĂĚŽ� ŝŶĚƵĐŝĚŽ�
por Fe en nuestros animales de experimentación. 
EƵĞƐƚƌĂ� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ� ĞƐ� ͞ůĂ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŚŝĞƌƌŽ�
;&ĞͿ� ƐƵďĐƌſŶŝĐŽ� Ă� ƌĂƚĂƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ� ƚƌĂƚĂĚĂƐ�
ĐŽŶ� Ğů� ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ� EͲĂĐĞƟůĐŝƐƚĞşŶĂ͕� ŶŽ� ƉƌŽĚƵĐĞ�
ŚĞƉĂƚŽƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ� ĨƌĞŶƚĞ� Ă� ůĂ� /ƐƋƵĞŵŝĂ� ZĞƉĞƌĨƵƐŝſŶ�
ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůĂ�ĞůŝŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ�
moderado inducido por Fe”.

EƵĞƐƚƌŽ� ŽďũĞƟǀŽ� ŐĞŶĞƌĂů� ĨƵĞ� ĞǀĂůƵĂƌ� ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ�
ĚĞ� ĚĂŹŽ� ŚĞƉĄƟĐŽ� ĂŶƚĞ� ƵŶ� ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� /ͬZ� ĞŶ�
ƌĂƚĂƐ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ƚƌĂƚĂĚĂƐ�ĐŽŶ�Ğů�ĂŶƟŽǆŝĚĂŶƚĞ�EͲ�ĐĞƟů�
�ŝƐƚĞşŶĂ� Ǉ� Ă� ůĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ůĞƐ� ŚĂ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ� ŚŝĞƌƌŽ�
;&ĞͿ� ƐƵďĐƌſŶŝĐŽ͘� WĂƌĂ� ĞůůŽ� ƐĞ� ĞǀĂůƵſ� ůĂ� ĂƌƋƵŝƚĞĐƚƵƌĂ�
ŚĞƉĄƟĐĂ� ĞŶ� ƉƌĞƉĂƌĂĚŽƐ� ŚŝƐƚŽůſŐŝĐŽƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ŚşŐĂĚŽƐ�
de los animales de experimentación, para observar 
la presencia o ausencia de daño, como también la 
ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƐĠƌŝĐĂ� ĚĞ� ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĂƐ� ;'Kd� Ǉ� 'WdͿ͕� ůĂƐ�
cuales debido a su liberación desde el hígado ante lesión 
ƉŽƌ�/ͬZ͕�ƐŝƌǀĞŶ�ĐŽŵŽ�ŝŶĚŝĐĂĚŽƌĞƐ�ĚĞů�ĚĂŹŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ�΀ϳ΁͘
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DĂƚĞƌŝĂůĞƐ�Ǉ�ŵĠƚŽĚŽƐ

ϭͿ� �ŶŝŵĂůĞƐ� ĚĞ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂĐŝſŶ͗� ZĂƚĂƐ� ĚĞ� ůĂ� ĐĞƉĂ�
^ƉƌĂŐƵĞͲ�ĂǁůĞǇ� ;�ŝŽƚĞƌŝŽ� �ĞŶƚƌĂů͕� &ĂĐƵůƚĂĚ� ĚĞ�
DĞĚŝĐŝŶĂ͕� hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ� ĚĞ� �ŚŝůĞͿ͕� ĂůŝŵĞŶƚĂĚĂƐ� ĂĚ�
ůŝďŝƚƵŵ� ;�ŚĂŵƉŝŽŶͿ͕� ĐŽŶ� ůŝďƌĞ� ĂĐĐĞƐŽ� Ăů� ĂŐƵĂ� Ǉ�
en mantenidas en ciclos de luz-oscuridad de 12 
horas, fueron dividas en 8 grupos experimentales, 
conformados por 3 animales cada uno. Previo a la 
ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞů� &ĞͲĚĞǆƚƌĂŶŽ� ;ϯϬ� ŵŝŶƵƚŽƐͿ� ůŽƐ�
animales fueron pretratados por vía intraperitoneal 
;ŝ͘Ɖ͘Ϳ�ĐŽŶ�E���;ϭŐͬŬŐͿ�Ž�ĐŽŶ�ĚŽƐŝƐ�ŝƐŽǀŽůƵŵĠƚƌŝĐĂƐ�ĚĞ�
ƐŽůƵĐŝſŶ� ƐĂůŝŶĂ� ;ĐŽŶƚƌŽůĞƐ� ĚĞ� E��Ϳ͘� �ů� &ĞͲĚĞǆƚƌĂŶŽ�
;ϱϬŵŐͬŬŐͿ�Ž�ĚŽƐŝƐ�ŝƐŽǀŽůƵŵĠƚƌŝĐĂƐ�ĚĞ�ƐŽůƵĐŝſŶ�ƐĂůŝŶĂ�
;ĐŽŶƚƌŽůĞƐ� ĚĞ� &ĞͿ� ĨƵĞ� ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĚŽ� ĞŶ� ϲ� ĚŽƐŝƐ� ŝ͘Ɖ͘�
ĂƉůŝĐĂĚĂƐ�ĚşĂ�ƉŽƌ�ŵĞĚŝŽ͘�>Ă�/ͬZ�;ϭ�ŚŽƌĂ�ĚĞ�ŝƐƋƵĞŵŝĂ�
Ǉ�ϮϬ�ŚŽƌĂƐ�ĚĞ�ƌĞƉĞƌĨƵƐŝſŶͿ�Ǉ� ůĂƉĂƌŽƚŽŵşĂ�ŵĞĚŝĂ�ƐŝŶ�
ŝƐƋƵĞŵŝĂ�;ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞ�/ͬZ�Ž�ƐŚĂŵͿ�ĨƵĞƌŽŶ�ƌĞĂůŝǌĂĚĂƐ�ϳϮ�
ŚŽƌĂƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�&Ğ͘�

ϮͿ�'ƌƵƉŽƐ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂůĞƐ͗�
�͘��ŽŶƚƌŽůͲƐĂůŝŶŽ͗�ƌĞĐŝďŝſ�Ϯ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�ƐŽůƵĐŝſŶ�ƐĂůŝŶĂ�
Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�ĐŝƌƵŐşĂ�ƐŚĂŵ

�͘��ŽŶƚƌŽůͲ/ͬZ͗� ƌĞĐŝďŝſ� ƐŽůƵĐŝſŶ� ƐĂůŝŶĂ� ;Ϯ�ĚŽƐŝƐͿ� Ǉ�
ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�/ͬZ

�͘�&ĞͲƐŚĂŵ͗�ƌĞĐŝďŝſ�ƐŽůƵĐŝſŶ�ƐĂůŝŶĂ�Ǉ�&ĞͲĚĞǆƚƌĂŶŽ�Ǉ�
ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�ĐŝƌƵŐşĂ�ƐŚĂŵ

�͘�&ĞͲ/ͬZ͗� ƌĞĐŝďŝſ�ƐŽůƵĐŝſŶ�ƐĂůŝŶĂ�Ǉ�&ĞͲĚĞǆƚƌĂŶŽ�Ǉ�
ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�/ͬZ

�͘� E��ͲĐŽŶƚƌŽůͲƐŚĂŵ͗� ƌĞĐŝďŝſ� ƵŶĂ� ĚŽƐŝƐ� ĚĞ� E��͕�
ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�ƐŽůƵĐŝſŶ�ƐĂůŝŶĂ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�
a cirugía sham

&͘ �E��ͲĐŽŶƚƌŽůͲ/ͬZ͗�ƌĞĐŝďŝſ�ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�E��͕�ƵŶĂ�
ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�ƐŽůƵĐŝſŶ�ƐĂůŝŶĂ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�/ͬZ

'͘�E��Ͳ&ĞͲƐŚĂŵ͗�ƌĞĐŝďŝſ�ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�E��͕�ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�
ĚĞ�&ĞͲĚĞǆƚƌĂŶŽ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�ĐŝƌƵŐşĂ�ƐŚĂŵ

,͘�E��Ͳ&ĞͲ/Z͗�ƌĞĐŝďŝſ�ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�ĚĞ�E��͕�ƵŶĂ�ĚŽƐŝƐ�
ĚĞ�&ĞͲĚĞǆƚƌĂŶŽ�Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƐĞƌĄ�ƐŽŵĞƟĚŽ�Ă�/ͬZ

La Tabla 1�ƌĞƐƵŵĞ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ĚŝƐƚƌŝďƵĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�
8 grupos experimentales.

ϯͿ�WƌŽƚŽĐŽůŽ�ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽ͗
dĂŶƚŽ� ůĂ� /ͬZ� ĐŽŵŽ� ůĂ� ĐŝƌƵŐşĂ� ƐŚĂŵ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌĂƌŽŶ�
ĐŽŶ� ƚĠĐŶŝĐĂ� ĂƐĠƉƟĐĂ͕� ƐŽďƌĞ� ƵŶ� ĐĂůĞŶƚĂĚŽƌ� ƉĂƌĂ�
asegurar el mantenimiento de una temperatura 
corporal adecuada, previo a las cuales los animales 
ĨƵĞƌŽŶ� ĂŶĞƐƚĞƐŝĂĚŽƐ� ĐŽŶ� ϭŵ>ͬŬŐ� ĚĞ� ĐůŽƌŚŝĚƌĂƚŽ� ĚĞ�
ǌŽůĂǌĞƉĂŵ� ;Ϯϱ� ŵŐͬŵůͿ� Ǉ� ĐůŽƌŚŝĚƌĂƚŽ� ĚĞ� ƟůĞƚĂŵŝŶĂ�
;Ϯϱ�ŵŐͬŵůͿ� ;�ŽůĞƟů� ϱϬ͖�sŝƌďĂĐ� ^ͬ�͕��ĂƌƌŽƐ͕� &ƌĂŶĐŝĂͿ͘�
>Ă� /ͬZ� ƐĞ� ƌĞĂůŝǌſ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂƉĂƌŽƚŽŵşĂ� ŵĞĚŝĂ͕�
ƉĂƌĂ� ǀŝƐƵĂůŝǌĂƌ� ůĂ� ƚƌşĂĚĂ� ƉŽƌƚĂů� ;ǀĞŶĂ� ƉŽƌƚĂ͕� ĂƌƚĞƌŝĂ�
ŚĞƉĄƟĐĂ� Ǉ� ĐŽŶĚƵĐƚŽ� ĐŽůĠĚŽĐŽͿ� Ǉ� ůƵĞŐŽ� ƵďŝĐĂƌ� ƵŶ�
ĐůŝƉ� ^ĐŚǁĂƌƚǌ� ;&ŝŶĞ� ^ĐŝĞŶĐĞ� dŽŽůƐ͕� sĂŶĐŽƵǀĞƌ͕ � ��͕�
�ĂŶĂĚĂͿ� ĞŶ� ůĂ� ďŝĨƵƌĐĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƉĞĚşĐƵůŽ� ŚĞƉĄƟĐŽ�
ƋƵĞ� ŝƌƌŝŐĂ� ůŽƐ� ůſďƵůŽƐ�ŵĞĚŝŽƐ� Ǉ� ůĂƚĞƌĂů� ŝǌƋƵŝĞƌĚŽ͕� Ğů�
ĐƵĂů� �ƐĞ�ŵĂŶƚƵǀŽ�ĚƵƌĂŶƚĞ�ƵŶĂ�ŚŽƌĂ͕�ŽďƐƚƌƵǇĞŶĚŽ�Ğů�



97REV CHIL ESTUD MED 2012; 

ŇƵũŽ� ƐĂŶŐƵşŶĞŽ� Ǉ� ƉƌŽǀŽĐĂŶĚŽ� ŝƐƋƵĞŵŝĂ͘� >ƵĞŐŽ� ĚĞ�
cerrar la cavidad abdominal, se dejó a los animales 
en recuperación durante el periodo de reperfusión, 
el cual tuvo una duración de 20 hrs. Al término del 
periodo de reperfusión se extrajo muestras de sangre 
por punción cardíaca, las cuales fueron centrifugadas 
ƉĂƌĂ�ŽďƚĞŶĞƌ� Ğů� ƐƵĞƌŽ� ĞŶ� Ğů� ƋƵĞ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ� ƐĞ�
ĞǀĂůƵſ� ůĂƐ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ůĂƐ� ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĂƐ� 'Kd� Ǉ�
GPT. Así también después del periodo de reperfusión, 
ƐĞ� ŽďƚƵǀŽ� ŵƵĞƐƚƌĂƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ůſďƵůŽƐ� ŚĞƉĄƟĐŽƐ�
ƐŽŵĞƟĚŽƐ�Ă�/Z͕�ůĂƐ�ĐƵĂůĞƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ĮũĂĚĂƐ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂůŝŶĂ�
Ǉ�ůƵĞŐŽ�ƚĞŹŝĚĂƐ�ĐŽŶ�ŚĞŵĂƚŽǆŝůŝŶĂͲĞŽƐŝŶĂ�ƉĂƌĂ�ĞǀĂůƵĂƌ�
ĐĂŵďŝŽƐ�ŵŽƌĨŽůſŐŝĐŽƐ�ŚĞƉĄƟĐŽƐ͘

ϰͿ��ǀĂůƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĚĂŹŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ͗�
ͻ��ŶĄůŝƐŝƐ�ŵŽƌĨŽůſŐŝĐŽ�ĚĞ�ĐŽƌƚĞƐ�ĚĞ�ŚşŐĂĚŽ�ƚĞŹŝĚŽƐ�ĐŽŶ�
ŚĞŵĂƚŽǆŝůŝŶĂͲĞŽƐŝŶĂ͕� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ŵŝĐƌŽƐĐŽƉŝĂ� ſƉƟĐĂ͘�
Este estudio fue realizado por un patólogo, el cual 
ĞǀĂůƵſ�ĐƵĂůŝƚĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ͕�
ŶĞĐƌŽƐŝƐ�Ǉ�ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝƚŽĂƌƋƵŝƚĞĐƚƵƌĂ�ĚĞů�ƚĞũŝĚŽ�
ŚĞƉĄƟĐŽ͘

ͻ� �ĐƟǀŝĚĂĚ� ƐĠƌŝĐĂ� ĚĞ� ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĂƐ͗� ^Ğ� ƵƟůŝǌſ� ŬŝƚƐ�
ĐŽŵĞƌĐŝĂůĞƐ�;�ŝŽŵĞƌŝĞƵǆ�^�͕�DĂƌĐǇ� ů͛�ƚŽŝůĞ͕�&ƌĂŶĐŝĂͿ�
los cuales evalúan estas enzimas mediante las 
ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ƌĞĂĐĐŝŽŶĞƐ͗

;ŝͿ�ZĞĂĐĐŝſŶ�ĐĂƚĂůŝǌĂĚĂ�ƉŽƌ�'Wd͗�
ĂůĂŶŝŶĂ�н�ɲͲĐĞƚŽŐůƵƚĂƌĂƚŽ�ў�ƉŝƌƵǀĂƚŽ�н�ŐůƵƚĂŵĂƚŽ
la cual se acopla a la reacción catalizada por LDH 
;ůĂĐƚĂƚŽ�ĚĞƐŚŝĚƌŽŐĞŶĂƐĂͿ͗
ƉŝƌƵǀĂƚŽ�н�E��,�ў�E��н�н�>ĂĐƚĂƚŽ
 
;ŝŝͿ�ZĞĂĐĐŝſŶ�ĐĂƚĂůŝǌĂĚĂ�ƉŽƌ�'Kd͗
ĂƐƉĂƌƚĂƚŽ� н� ɲͲĐĞƚŽŐůƵƚĂƌĂƚŽ� ў� ŽǆĂůĂĐĞƚĂƚŽ� н�
glutamato
la cual se acopla a la reacción catalizada por MDH 
;ŵĂůĂƚŽ�ĚĞƐŚŝĚƌŽŐĞŶĂƐĂͿ͗
ŽǆĂůĂĐĞƚĂƚŽ�н�E��,�ў�E��н�н�ŵĂůĂƚŽ

En ambos casos se evaluó espectrofotométricamente 
;ϯϰϬ�ŶŵͿ͕�ůĂ�ǀĞůŽĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ŽǆŝĚĂĐŝſŶ�ĚĞů�E��,͕�ƐŝĞŶĚŽ�
ĠƐƚĂ� ĞƋƵŝǀĂůĞŶƚĞ� Ă� ůĂ� ǀĞůŽĐŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂƐ� ƌĞĂĐĐŝŽŶĞƐ�
ĐĂƚĂůŝǌĂĚĂƐ�ƉŽƌ�'Wd�Ǉ�'Kd͘ �

ϱͿ��ŶĄůŝƐŝƐ��ƐƚĂĚşƐƟĐŽ͗�
Los resultados fueron expresados como promedios 
ц� ^�D� ;ĞƌƌŽƌ� ĞƐƚĄŶĚĂƌ� ĚĞ� ůĂ� ŵĞĚŝĂͿ� ;h� ĚĞ�

ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĞŶǌŝŵĄƟĐĂͬ>� ĚĞ� ƐƵĞƌŽͿ͘� >ĂƐ� ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�
ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂŵĞŶƚĞ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ� ĨƵĞƌŽŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ�
mediante ANOVA unidireccional seguido del test de 
EĞǁŵĂŶʹ<ĞƵůƐ͛͘ �

El presente estudio contó con la aprobación del 
ĐŽŵŝƚĠ�ĚĞ��ŝŽĠƟĐĂ�ĚĞ�ůĂ�&ĂĐƵůƚĂĚ�ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ�ƐŽďƌĞ�
ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĞŶ�ĂŶŝŵĂůĞƐ�;EǑ�����Ϭϯϴϭ�&Dh�,Ϳ͘

Resultados

Las histologías de los grupos experimentales 
ƐŽŵĞƟĚŽƐ�Ă�ůŽƐ�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ�ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�ƐĞ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�
ĞŶ�ůĂ�ĮŐƵƌĂ�ϭ͘��ů�ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌĞƐĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ�
ĚĞ� ĚĂŹŽ� ŚĞƉĄƟĐŽ� ĐŽŶƐŝĚĞƌſ� ǌŽŶĂƐ� ĚĞ� ŶĞĐƌŽƐŝƐ͕�
ƐŝŐŶŽƐ�ĚĞ�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ͕�ĞǀŝĚĞŶĐŝĂĚĂ�ĞŶ�ŝŶĮůƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůŝŶĨŽĐŝƚŽƐ�ƉŽůŝŵŽƌĨŽŶƵĐůĞĂƌĞƐ� ;WDEͿ͕�Ǉ�ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ�ŚŝƐƚŽůſŐŝĐĂ�ŚĞƉĄƟĐĂ�ŶŽƌŵĂů͘��Ŷ�ƌĞůĂĐŝſŶ�
Ă� ĂŶŝŵĂůĞƐ� ŶŽ� ƐŽŵĞƟĚŽƐ� Ă� /ͬZ� Ž� ĐŽŶƚƌŽůĞƐ� ;ĮŐƵƌĂƐ�
ϭ�� Ǉ� ϭ� �Ϳ͕� ĐƵǇĂƐ� ŚŝƐƚŽůŽŐşĂƐ� ŵƵĞƐƚƌĂŶ� ĂƌƋƵŝƚĞĐƚƵƌĂ�
ŚĞƉĄƟĐĂ�ŶŽƌŵĂů�ƐŝŶ�ƐŝŐŶŽƐ�ĚĞ�ŶĞĐƌŽƐŝƐ�Ž�ŝŶŇĂŵĂĐŝſŶ͕�
ůŽƐ� ĂŶŝŵĂůĞƐ� ŶŽ� ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂĚŽƐ� Ǉ� ƐŽŵĞƟĚŽƐ�
Ă� /ͬZ� ;ŐƌƵƉŽƐ� ƐĂůŝŶŽͲ/ͬZ� Ǉ� E��ͲƐĂůŝŶŽͲ/ͬZ͕� ĮŐƵƌĂƐ�
ϭ� �� Ǉ� ϭ�� ƌĞƐƉĞĐƚŽǀĂŵĞŶƚĞͿ͕� ƐĞ� ŽďƐĞƌǀſ� ĂŵƉůŝĂƐ�
ǌŽŶĂƐ� ĚĞ� ŶĞĐƌŽƐŝƐ͕� ŝŶĮůƚƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� WDE� Ǉ� ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�
del tejido normal. En comparación con el grupo 
ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂĚŽ�ĐŽŶ�&Ğ�;ŐƌƵƉŽ�&ĞͲ/Z͕�ĮŐƵƌĂ�ϭ�Ϳ͕�ĞƐƚŽƐ�
ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ� ƐĞ� ǀŝĞƌŽŶ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ� ƌĞĚƵĐŝĚŽƐ͕�
ůŽ� ĐƵĂů� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ůĂ� ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ� ŚĞƉĄƟĐĂ� ŝŶĚƵĐŝĚĂ�
por Fe. Considerando las histologías obtenidas del 
ŐƌƵƉŽ� ƉƌĞƚƌĂƚĂĚŽ� ĐŽŶ� E��͕� ƐĞŐƵŝĚŽ� ĚĞ� &Ğ� ;ŐƌƵƉŽ�
E��Ͳ&ĞͲ/Z͕� ĮŐƵƌĂ� ϭ� �Ϳ� ůĂƐ� ŚŝƐƚŽůŽŐşĂƐ� ŽďƐĞƌǀĂĚĂƐ�
ƌĞƐƵůƚĂƌŽŶ� ƐŝŵŝůĂƌĞƐ� Ă� ůĂƐ� ĚĞ� ůŽƐ� ŐƌƵƉŽƐ� ƐĂůŝŶŽͲ/Z� Ǉ�
E��ͲƐĂůŝŶŽͲ/Z͕�ƐŝĞŶĚŽ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ�Ă�
ůĂƐ�ĚĞů�ŐƌƵƉŽ�&ĞͲ/Z͕�ůŽ�ĐƵĂů�ĐŽŶĮƌŵĂ�ůĂ�ƐƵƉƌĞƐŝſŶ�ƉŽƌ�
ƉĂƌƚĞ� ĚĞů� E��� ĚĞů� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ƚƌĂŶƐŝĞŶƚĞ� Ǉ� ĚĞů�
preacondicionamiento inducido por Fe.

En cuanto a las transaminasas séricas, los resultados 
ŵŽƐƚƌĂƌŽŶ�ƋƵĞ�ĂŵďĂƐ�ƚƌĂŶƐĂŵŝŶĂƐĂƐ�ƐŽŶ�ĚŝƐŵŝŶƵŝĚĂƐ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ� ƉŽƌ� Ğů� ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�
ĐŽŶ�&Ğ�;ĮŐƵƌĂƐ�Ϯ���Ǉ��Ϳ͕�ĞĨĞĐƚŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĞůŝŵŝŶĂĚŽ�ĞŶ�
ĂŶŝŵĂůĞƐ� ƉƌĞƚƌĂƚĂĚŽƐ� ĐŽŶ� E��͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ŶŽ� ĞǆŝƐƚĞŶ�
ĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�E��ͲƐĂůŝŶŽͲ
/Z�Ǉ�E��Ͳ&ĞͲ/Z͕� ůŽ�ĐƵĂů�ŵƵĞƐƚƌĂ�ƵŶĂ�ǀĞǌ�ŵĄƐ�ƋƵĞ�Ğů�
preacondicionamiento ha sido eliminado frente a la 
ĞůŝŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ͘�
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Discusión 

Actualmente, se conocen diversas estrategias de 
ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ŚĞƉĄƟĐŽ͕� ĞŶƚƌĞ� ůĂƐ� ĐƵĂůĞƐ�
ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ůĂ� ŚŽƌŵŽŶĂ� dϯ� ;ƚƌŝǇŽĚŽƟƌŽŶŝŶĂͿ͕�
ůŽƐ� ĄĐŝĚŽƐ� ŐƌĂƐŽƐ� ƉŽůŝͲŝŶƐĂƚƵƌĂĚŽƐ� ŽŵĞŐĂͲϯ� ΀ϱ͕ϲ΁͕�
Ǉ� ƉĞƌşŽĚŽƐ� ďƌĞǀĞƐ� ĚĞ� ŝƐƋƵĞŵŝĂ� ΀ϯ͕ϰ΁͘� >Ă� ƷŶŝĐĂ� ƋƵĞ�
ĂĐƚƵĂůŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ƵƐĂ�ĞŶ�ĐůşŶŝĐĂ�ĞƐ�ůĂ�ƷůƟŵĂ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂ͕�
Ă�ƉĞƐĂƌ�ĚĞ�ƋƵĞ�ƐƵ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ĞƐ�ŵƵǇ�ĐŽŶƚƌŽǀĞƌƟďůĞ͘�
>ĂƐ� ĚŽƐ�ƉƌŝŵĞƌĂƐ�ƟĞŶĞŶ�ƵŶ� ŐƌĂŶ�ƉŽƚĞŶĐŝĂů� ƉĂƌĂ� ƐĞƌ�
aplicadas en clínica, pero su estudio en humanos 
aún no se lleva a cabo. A esto se suma el hallazgo 
de las propiedades preacondicionantes del hierro 
΀ϳ΁͕� ůŽ� ĐƵĂů� ĂŵƉůşĂ� ůĂ� ŐĂŵĂ�ĚĞ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ�ƵƐŽ�
ĚĞ� ĞƐƚĂƐ� ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ� ĞŶ�ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽƐ� ƋƵŝƌƷƌŐŝĐŽƐ͘�
^ŝŶ� ĞŵďĂƌŐŽ͕� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽ� ƐĞĂ� ĂƉůŝĐĂďůĞ� ƐĞ� ĚĞďĞ�
conocer el mecanismo mediante el cual actúan estos 
ĐŽŵƉƵĞƐƚŽƐ͕� Ǉ� ŵĄƐ� ĂƷŶ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ĐĂƐŽ͕� ŶĞĐĞƐŝƚĂŵŽƐ�
conocer si funcionan a través de un mecanismo en 

común, el cual podría ser la producción de estrés 
ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ƚƌĂŶƐŝĞŶƚĞ͘� >ĂƐ� ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ� ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂƐ�
ŐĞŶĞƌĂŶ�ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�ŚĞƉĄƟĐŽ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�
ƉƌŽĚƵĐĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚƌĠƐ�ŽǆŝĚĂƟǀŽ�ƚƌĂŶƐŝĞŶƚĞ�΀ϭ͕�ϯ΁͕�Ǉ�ĞŶ�
ďĂƐĞ�Ă�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ĚĞ�ĞƐƚĞ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ƐĞ�ĐŽŶĮƌŵĂ�ůĂ�
misma condición para el protocolo con hierro.

�ƐƚŽ�ƷůƟŵŽ�ƉƵĞĚĞ�ĐŽŶĮƌŵĂƌƐĞ�Ăů�ĂŶĂůŝǌĂƌ�ůŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�
obtenidos. Al analizar los cortes histológicos, pudo 
ĂƉƌĞĐŝĂƌƐĞ�ƋƵĞ�Ğů�ŐƌƵƉŽ�&ĞͲ/Z�ƉƌĞƐĞŶƚſ�ĚĂŹŽƐ�ŵƵĐŚŽ�
ŵĞŶŽƌĞƐ� ƋƵĞ� Ğů� ŐƌƵƉŽ� E��Ͳ&ĞͲ/Z͕� ĚĞďŝĚŽ� Ă� ƋƵĞ� Ğů�
primero presentaba hepatoprotección frente al daño 
por IR generado por el preacondicionamiento con 
&Ğ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ� ƋƵĞ� Ğů� ƐĞŐƵŶĚŽ� ŐƌƵƉŽ� ĐĂƌĞĐşĂ� ĚĞ� ĞƐƚĂ�
ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ͘� �ů� &Ğ� ŐĞŶĞƌĂ� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ƚƌĂŶƐŝĞŶƚĞ�
Ǉ� ŚĞƉĂƚŽƉƌŽƚĞĐĐşŽŶ͕� ĞŶ� Ğů� ŐƌƵƉŽ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů� &ĞͲ
IR, pero por acción del NAC se elimina el estrés 
ŽǆŝĚĂƟǀŽ� ;ŐƌƵƉŽ� E��Ͳ&ĞͲ/ZͿ� Ǉ� Ăů� ŵŝƐŵŽ� ƟĞŵƉŽ� ůĂ�
ŚĞƉĂƚŽƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ͘� �ƐƚŽ� ĚĂ� ƵŶ� ŝŶĚŝĐŝŽ� ĚĞ� ƋƵĞ� Ğů� &Ğ�

&ŝŐƵƌĂ�ϭ͗�,ŝƐƚŽůŽŐşĂƐ�ŚĞƉĄƟĐĂƐ�ůƵĞŐŽ�ĚĞ�ůĂ�/ͬZ��ĨĞĐƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�E���ĞŶ�ĂŶŝŵĂůĞƐ�ŶŽ�ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂĚŽƐ�Ǉ�
ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂĚŽƐ�ĐŽŶ�&Ğ͘��ŽƌƚĞƐ�ŚĞƉĄƟĐŽƐ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚĂͲƟǀŽƐ�ĚĞ�ƌĂƚĂƐ� ;�Ϳ�ƐĂůŝŶŽͲƐŚĂŵ͕� ;�Ϳ�ƐĂůŝŶŽͲ/Z͕� ;�Ϳ�&ĞͲ/Z͕� ;�Ϳ�E��Ͳ
ƐĂůŝŶŽͲƐŚĂŵ͕� Φ� E��ͲƐĂůŝŶŽͲ/Z͕� ;&Ϳ� E��Ͳ&ĞͲ/Z� ;ƟŶĐŝſŶ� ĐŽŶ� ŚĞŵĂƚŽǆŝůŝŶĂͲĞŽƐŝŶĂ� ĞŶ� ϰ� ĂŶŝŵĂůĞƐ� ƉŽƌ� ŐƌƵƉŽ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů� ͖�
ĂƵŵĞŶƚŽ�пϮϬͿ͘
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ĂĐƚƷĂ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂ� ŐĞŶĞƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĞƐƚƌĠƐ� ŽǆŝĚĂƟǀŽ�
ƚƌĂŶƐŝĞŶƚĞ͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ůĂ� ƐƵƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ĠƐƚĞ� ŵĞĚŝĂŶƚĞ�
E��� ƐƵƉƌŝŵŝſ� ƚĂŵďŝĠŶ� Ğů� ƉƌĞĂĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ͕� Ǉ�
por ende no se pudo evitar el daño observado en las 
histologías.

&ŝŶĂŶĐŝĂĚŽ�ƉŽƌ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ�&KE���zd�ϭϭϭϬϬϬϲ
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7. Galleano M, Tapia G, Puntarulo S, Varela P, Videla 
>�͕� &ĞƌŶĄŶĚĞǌ� s͘ � >ƵŝƐ� �͘� sŝĚĞůĂ͕� &ĞƌŶĄŶĚĞǌ� s͘ � ;ϮϬϭϭͿ�
>ŝǀĞƌ�ƉƌĞĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ�ŝŶĚƵĐĞĚ�ďǇ�ŝƌŽŶ�ŝŶ�Ă�ƌĂƚ�ŵŽĚĞů�ŽĨ�
ŝƐĐŚĞŵŝĂͬƌĞƉĞƌĨƵƐŝŽŶ͘�>ŝĨĞ�^ĐŝĞŶĐĞƐ�ϴϵ͗ϮϮϭʹϮϮϴ
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La educación sexual es uno de los componentes fundamentales para el desarrollo 
integral del individuo. Sin embargo, su desconocimiento conlleva a mantener una 
ƉƌĄĐƟĐĂ�ƐĞǆƵĂů�ĚĞƐƉƌŽǀŝƐƚĂ�ĚĞ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ͕�ĐŽŶ�ƌĞƉĞƌĐƵƐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ĂĨĞĐƚĂŶ�Ğů�
ĄŵďŝƚŽ�ďŝŽůſŐŝĐŽ͕�ƉƐŝĐſůŽŐŝĐŽ�Ǉ�ƐŽĐŝĂů�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͘�&ƌĞŶƚĞ�Ă�ĞƐƚŽ͕��ŚŝůĞ�ŚĂ�ƚŽŵĂĚŽ�
ŵĞĚŝĚĂƐ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ůĂ� ĐƌĞĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĞǇĞƐ�Ǉ� ƌĞĨŽƌŵĂƐ�ĞĚƵĐĂĐŝŽŶĂůĞƐ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĂŶ�
ƵŶĂ�ŵĞũŽƌ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů͘�EŽ�ŽďƐƚĂŶƚĞ͕�ůĂƐ�ƷůƟŵĂƐ�ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂƐ�ŝŶĚŝĐĂŶ�ƋƵĞ�ƚĂůĞƐ�
ŵĞĚŝĚĂƐ� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ� ŝŶƐĂƟƐĨĂĐƚŽƌŝĂƐ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ĨƵĞƌƚĞ� ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶĐŝĂ� ĚĞ� ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�Ǉ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů�ĞŶ�ůĂ�ƉŽďůĂĐŝſŶ�ũƵǀĞŶŝů͘��ƐƚŽ�
ƐŝŶ� ůƵŐĂƌ�Ă�ĚƵĚĂƐ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ƵŶ�ĚŝůĞŵĂ�ĚĞ� ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉƷďůŝĐĂ͕�ƉŽƌ� ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĞƐĐƌŝƚŽ�
ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�ĮŶ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�Ğů�ƉƌŽďůĞŵĂ�Ǉ�ĚĂƌ�ĂůŐƵŶĂƐ�ŽƌŝĞŶƚĂĐŝŽŶĞƐ� ƚĞſƌŝĐĂƐ�ƉĂƌĂ�
ĂďŽƌĚĂƌ�ƵŶĂ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů�ĚĞ�ĨŽƌŵĂ�ĐŽŶƚĞǆƚƵĂůŝǌĂĚĂ͕�ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ�Ǉ�ƉƌŽŐƌĞƐŝǀĂ�
Ă�ůŽƐ�ũſǀĞŶĞƐ͖�Ǉ�Ă�ůĂ�ĐŽŵƵŶŝĚĂĚ�ĞĚƵĐĂƟǀĂ͘

Palabras Claves: Educación Sexual, Adolescente, Embarazo Juvenil, Enfermedades 

de transmisión Sexual.
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^ĞǆƵĂů�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŬĞǇ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�ŚƵŵĂŶƐ͘�
,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ŝŐŶŽƌĂŶĐĞ�ůĞĂĚƐ�ƚŽ�ŵĂŝŶƚĂŝŶ�Ă�ƐĞǆƵĂů�ƉƌĂĐƟĐĞ�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƌĞƐƉŽŶƐŝďŝůŝƚǇ͕ �ǁŝƚŚ�
ƌĞƉĞƌĐƵƐƐŝŽŶƐ� ƚŚĂƚ�ĂīĞĐƟŶŐ�ďŝŽůŽŐŝĐĂů͕�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝĐĂů� ĂŶĚ� ƐŽĐŝĂů�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ�
ƚŚĞ�ƉĞƌƐŽŶ͘��ŐĂŝŶƐƚ�ƚŚŝƐ͕��ŚŝůĞ�ŚĂƐ�ƚĂŬĞŶ�ĂĐƟŽŶ�ďǇ�ĐƌĞĂƟŶŐ�ůĂǁƐ�ĂŶĚ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�
ƌĞĨŽƌŵƐ�ƚŚĂƚ�ĂůůŽǁ�ĨŽƌ�ďĞƩĞƌ�ƐĞǆ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ͘�,ŽǁĞǀĞƌ͕ �ƚŚĞ�ůĂƚĞƐƚ�ƐƚĂƟƐƟĐƐ�ŝŶĚŝĐĂƚĞ�
ƚŚĂƚ� ƐƵĐŚ�ĂƉƌŽǀŵĞŶƚƐ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƵŶƐĂƟƐĨĂĐƚŽƌǇ�ǁŝƚŚ�Ă� ƐƚƌŽŶŐ�ƉƌĞĚŽŵŝŶĂŶĐĞ�ŽĨ�
ƚĞĞŶĂŐĞ� ƉƌĞŐŶĂŶĐŝĞƐ� ĂŶĚ� ƐĞǆƵĂůůǇ� ƚƌĂŶƐŵŝƩĞĚ� ĚŝƐĞĂƐĞƐ� ŝŶ� ǇŽƵŶŐ� ƉĞŽƉůĞ͘� dŚŝƐ�
ĐĞƌƚĂŝŶůǇ� ŚĂƐ� ďĞĞŶ� Ă� ƉƵďůŝĐ� ŚĞĂůƚŚ� ĚŝůĞŵŵĂ͕� ƐŽ� ƚŚŝƐ� ƉĂƉĞƌ� ĂŝŵƐ� ƚŽ� ƉƌĞƐĞŶƚ� ƚŚĞ�
ƉƌŽďůĞŵ�ĂŶĚ�ŐŝǀĞ�ƐŽŵĞ�ƚŚĞŽƌĞƟĐ�ĂƉƉƌŽĂĐŚĞƐ�ƚŽ�ĂĚĚƌĞƐƐ�ƐĞǆ�ĞĚƵĐĂƟŽŶ�ŝŶ�ĐŽŶƚĞǆƚ͕�
ƐŝŐŶŝĮĐĂŶƚ�ĂŶĚ�ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ�ǇŽƵŶŐ�ƉĞŽƉůĞ͕�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĞĚƵĐĂƟŽŶĂů�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘�

<ĞǇǁŽƌĚƐ͗� ^ĞǆƵĂů� ĞĚƵƚĂĐŝŽŶ͕� ƚĞĞŶĂŐĞƌƐ͕� ƚĞĞŶĂŐĞ� ƉƌĞŐŶĂŶĐǇ͕� ƐĞǆƵĂů� ƚƌĂŶƐŵŝƩĞĚ�
disases.

Abstract

dŚĞ�ƐĞǆƵĂů�ĞĚƵƚĂĐŝŽŶ�ĚŝůĞŵŵĂ�ŝŶ��ŚŝůĞ͗�dŚĞ�ǀĂůƵĞ�ŽĨ�Ă�ƐŽĐŝĂů�ƉŽŝŶƚ�ŽĨ�ǀŝĞǁ͘
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Dilema de la Educación Sexual en Chile

Actualmente vivimos en una sociedad con profundas 
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝŽŶĞƐ� ƐŽĐŝĂůĞƐ� ƋƵĞ� ŚĂ� ĐŽŶůůĞǀĂĚŽ� Ă� ƵŶ�
cambio de paradigma en torno al pensamiento 
ĐŽŶƐĞƌǀĂĚŽƌ� ĚĞ� ƟƉŽ� ƌĞůŝŐŝŽƐŽ� Ǉ� ǀĂůſƌŝĐŽ� ĞŶ� ƚĞŵĂƐ�
relacionados con la sexualidad. Tal cambio, ha sido 
ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚŽ� ƉŽƌ� ůĂ� ƉŽĚĞƌŽƐĂ� Ǉ� ŵĂƐŝǀĂ� ŽĐƵƌƌĞŶĐŝĂ�
de los medios de comunicación, los cuales emiten 
ƵŶĂ� ͞ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů͟� ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ƉĞƌƐŽŶĂũĞƐ�
ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚŽƐ� Ǉ� ƉƌŽǀŽĐĂƟǀŽƐ� ĚŝƐƚĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ůĂ�
ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ� ƐĞǆƵĂů� Ǉ� ĚĞů� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ� ƐŽĐŝĂů� Ǉ�
ĂĨĞĐƟǀŽ�΀ϭ΁͘��ƐƚŽ�ŚĂ�ĐŽŶůůĞǀĂĚŽ�Ă�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�
ǀĞĂŶ�ůĂ�ƐĞǆƵĂůŝĚĂĚ�ĐŽŵŽ�ĂůŐŽ�İƐŝĐŽ�ƐŝŶ�ƵŶ�ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ�
adecuado de responsabilidad sexual.

>Ž�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ĐŽŶůůĞǀĂ�Ă�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ĐŽŵŝĞŶĐĞŶ�
ƵŶĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� � ƐĞǆƵĂů� ŵĄƐ� ƉƌĞĐŽǌ͕� ĐŽŶ� ŵĂǇŽƌ�
probabilidad de relaciones sexuales no protegidas. 
WŽƌ�ĞŶĚĞ͕�ŶŽ�ƌĞƐƵůƚĂƌşĂ�ĚŝİĐŝů�ŵĞŶĐŝŽŶĂƌ�ůĂƐ�ŵƷůƟƉůĞƐ�
ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ĐĂƵƐĂ� ůĂ� ĨĂůƚĂ� ĚĞ� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�
ƐĞǆƵĂů͕��ĞŶƚƌĞ�ůĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ�ĐĂƵƐĂƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ͕�
ƉƐŝĐŽůſŐŝĐĂƐ�Ǉ�ďŝŽůſŐŝĐĂƐ͘��ƐƚŽ�ĐŽŶůůĞǀĂ�Ă�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�
ƚĂƐĂ�ĚĞ�ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�ŶŽ�ĚĞƐĞĂĚŽƐ�Ǉ�ƵŶ�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĞŶ�
Ğů�ƌŝĞƐŐŽ�ĚĞ�ĂĚƋƵŝƌŝƌ�ƵŶĂ�ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ�
ƐĞǆƵĂů��ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�Ğů�s/,ͬ^/��͕�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ�ĐŽŶƚƌŝďƵŝƌ�
Ă�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŵƉŽƌƚĂŵŝĞŶƚŽ�ƋƵĞ� ŝŵƉůŝƋƵĞŶ�ƵŶ�
ƌŝĞƐŐŽ� ĐŽŵŽ� ůĂ� ĚĞƐĞƌĐŝſŶ� ĞƐĐŽůĂƌ� Ǉ� Ğů� ĐŽŶƐƵŵŽ� ĚĞ�
ĚƌŽŐĂƐ� ΀Ϯ΁͘�WĞƌŽ�ŶŽ� ƐſůŽ�ĞůůŽƐ� ƐĞ� ǀĞŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽ͕� ƐŝŶŽ�
ƚĂŵďŝĠŶ�ƐƵ�ĞŶƚŽƌŶŽ�ƐŽĐŝĂů�Ǉ�ƐƵƐ�ĞǀĞŶƚƵĂůĞƐ�ŚŝũŽƐ͘

�ĂĚĂ�ůĂ�ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �ĞŶ��ŚŝůĞ�ƐĞ�ŚĂŶ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ�
ĞƐĨƵĞƌǌŽƐ� ƉŽƌ� ĞĚƵĐĂƌ� Ă� ůĂ� ƉŽďůĂĐŝſŶ� ĞƐƚƵĚŝĂŶƟů�
ĞƐĐŽůĂƌ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ŝŶŝĐŝĂƟǀĂƐ�ĞŶ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƌ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽƐ�
de educación sexual en enseñanza media, mediante 
la reforma educacional o Plan de Mejoramiento de 
ůĂ� �ĂůŝĚĂĚ� Ǉ� �ƋƵŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� �ĚƵĐĂĐŝſŶ� ;D���Ϳ͘� ^ŝŶ�
ĞŵďĂƌŐŽ� ůĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞů� ĐƵƌƌŝĐƵůƵŵ� ĞƐĐŽůĂƌ�
aún no son visibles en las aulas limitándose sólo a 
ƵŶĂ� ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ� ƐƵƉĞƌĮĐŝĂů� Ǉ� ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚĂ� ĞŶ� ƚĞŵĂƐ�
relacionados con educación sexual. 

Sin bien las autoridades Chilenas han promulgado 
ƌĞĨŽƌŵĂƐ� ůĞŐŝƐůĂƟǀĂƐ� Ǉ� ŶƵĞǀĂƐ� ůĞǇĞƐ� ĐŽŵŽ� ůĂ� >ĞǇ�
EΣ� ϮϬ͘ϰϭϴ� ƋƵĞ� ĮũĂ� ůĂƐ� ŶŽƌŵĂƐ� ƐŽďƌĞ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͕�
ŽƌŝĞŶƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ƉƌĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ŵĂƚĞƌŝĂƐ�ĚĞ�ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ� ĨĞƌƟůŝĚĂĚ͘� �ƐƚĂ� ůĞǇ� ŵĂƌĐſ� ƵŶ� ƉƌĞĐĞĚĞŶƚĞ� ĞŶ�
ĐƵĂŶĚŽ� Ă� ůĂ� ĞǆŝŐŝďŝůŝĚĂĚ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞ� Ğů� �ƐƚĂĚŽ� ĞŶ�

ŐĂƌĂŶƟǌĂƌ� Ă� ƚŽĚĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� Ğů� ĚĞƌĞĐŚŽ� ĚĞ� ƌĞĐŝďŝƌ�
ĞĚƵĐĂĐŝſŶ͕� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� Ǉ� ŽƌŝĞŶƚĂĐŝſŶ� ĞŶ� ƚĞŵĂƐ�
relacionados con educación sexual. Si bien en la 
actualidad se cuenta con una legislación explícita en 
relación a este tema, su implementación no se ha 
ĐŽŶƐŽůŝĚĂĚŽ�ĚĂĚĂ�Ă�ůĂƐ�ĚŝƐĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚĞƐ�Ǉ�ĚŝĮĐƵůƚĂĚĞƐ�
ƋƵĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ĞƐƚĂ�>ĞǇ�΀ϯ΁͘�

>ŽƐ� ĨƌĂĐĂƐŽƐ� ĞŶ� ůĂƐ� ƌĞĨŽƌŵĂƐ� ĞĚƵĐĂƟǀĂƐ� Ǉ� ĞŶ� ůĂ�
ŝŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�>ĞǇ�ĂŶƚĞƐ�ŵĞŶĐŝŽŶĂĚĂ�ƉƵĞĚĞŶ�
ser considerados un objeto de preocupación, dado 
ƋƵĞ� ůĂ� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů� ĞƐ� Ğů� ƉŝůĂƌ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ĞŶ�
Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ŚƵŵĂŶŽ͕� Ǉ� ƉŽƌ� ĞŶĚĞ͕� ĐƵŵƉůĞ� ƵŶ� ƌŽů�
relevante en el mejoramiento de las condiciones de 
ǀŝĚĂ� Ǉ� ĞŶ� ůĂ� ĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĂĐƟƚƵĚĞƐ� Ǉ� ǀĂůŽƌĞƐ� � ƋƵĞ�
ƉƌŽŵƵĞǀĂŶ� ůĂ� ĂƵƚŽŶŽŵşĂ͕� ůĂ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ� Ǉ� ůĂ�
ƐĂůƵĚ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�΀ϯ΁͘�>Ă�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů�
es un tema se debe ser considerado relevante, más 
ĂƷŶ� Ɛŝ� ĚĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ� ƵŶ� ĂƵŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂĚŽ�
ĐŽŶ� s/,Ͳ^ŝĚĂ� ΀ϯ΁� Ǉ� ƵŶ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ� ĚĞ� ĞŵďĂƌĂǌŽƐ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ŶŽ�ƉůĂŶŝĮĐĂĚŽƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ�ƵŶ�ŐƌĂǀĞ�
ƉƌŽďůĞŵĂ�ĞŶ� ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉĞƌƐŽŶĂů͕� ĨĂŵŝůŝĂƌ�Ǉ�ƐŽĐŝĂů͘�^ŝŶ�
bien en Chile las tasas de natalidad por cada mil 
ŚĂďŝƚĂŶƚĞƐ� ŚĂŶ� ĚĞĐƌĞĐŝĚŽ� ĞŶ� ůŽƐ� ƷůƟŵŽƐ� ϮϬ� ĂŹŽƐ͘�
En el caso de la adolescencia, se ha manifestado un 
incremento considerable en las tasa de embarazo 
ũƵǀĞŶŝů͕�ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�ĐĞƌĐĂ�ĚĞ�ƵŶ�ϭϱй�;ĞŶƚƌĞ�ϯϱ�Ǉ�ϰϬ�ŵŝů�
ŶĂĐŝĚŽƐ� ĐĂĚĂ� ĂŹŽͿ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞ� Ă� ŵĂĚƌĞƐ� ŵĞŶŽƌĞƐ�
ĚĞ�ϭϵ�ĂŹŽƐ͕�ƐŝĞŶĚŽ�ůĂ�ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞŵďĂƌĂǌĂĚĂƐ�ĚĞ�
ǌŽŶĂƐ�ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞƐĐĂƐŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ͘�΀dĂďůĂ�ϭ΁͘�

 
�ƐƚŽ� ƐŝŶ� ůƵŐĂƌ� Ă� ĚƵĚĂƐ� ĐŽŶƐƟƚƵǇĞ� ƵŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ�
ƉƌŽďůĞŵĂƐ�ŵĄƐ�ƐĞƌŝŽ�Ǉ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�ƉƷďůŝĐĂ͘�
WŽƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐƚĞ�ĨĞŶſŵĞŶŽ͕�ƉƵĞĚĞ�ƚĞŶĞƌ�ƌĞůĂĐŝſŶ�ĐŽŶ�
Ğů�ďĂũŽ�ƵƐŽ�ĚĞ�ŵĠƚŽĚŽƐ�ĂŶƟĐŽŶĐĞƉƟǀŽƐ͕�ƉƌĞĐŽĐŝĚĂĚ�
ĞŶ� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƐĞǆƵĂů͕� ĚĠďŝů� ĞĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů� ĞŶ�
ůŽƐ� ĐŽůĞŐŝŽƐ� Ǉ� ĐĂƌĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ĞƐƉĂĐŝŽƐ� ŝŶĨŽƌŵĂƟǀŽƐ� ĞŶ�
ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�΀ϱ΁

Si bien el embarazo en adolescentes entre 15-19 
ĂŹŽƐ�ŚĂ�ĚŝƐŵŝŶƵŝĚŽ�ĞŶ�ƵŶ�ϵ͕ϱй�ĞŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĂŹŽƐ�ϭϵϵϬ�
Ǉ� ϮϬϬϱ͕� ƐƵ� ĚĞĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� ŶŽ� ŚĂ� ƐŝĚŽ� ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀŽ�
ĨƌĞŶƚĞ� Ă� ůĂ� ŐƌĂŶ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ĐĂƐŽƐ͘� �ĂĚŽ� ĂƋƵĞůůŽ͕�
ĨƌĞŶƚĞ�Ă�ůĂ�ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ�ƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĞƐĐƌŝƚŽ͕�
Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ�ƐĞ�ƉƌŽƉŽŶĞŶ�ĂůŐƵŶĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ĮŶĂůĞƐ�ƉĂƌĂ�ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƵŶĂ�ĂĚĞĐƵĂĚĂ�ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ�
Ǉ�ĂƉƌĞŶĚŝǌĂũĞ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�ůĂ�ĞĚƵĐĂĐŝſŶ�ƐĞǆƵĂů͗
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ϭͲ�WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĨĂŵŝůŝĂ͗�>Ă�ĨĂŵŝůŝĂ�ĨŽƌŵĂ�ƉĂƌƚĞ�
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĚĞů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ŝŶƚĞŐƌĂů�ĚĞ�ƐƵ�ŚŝũŽ�;ĂͿ͕�hŶĂ�
ĨĂŵŝůŝĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚĂďůĞǌĐĂ�ƵŶ�ĐůŝŵĂ�ĚĞ�ĐŽŶĮĂŶǌĂ�ďĂƐĂĚĂ�
ĞŶ� ůĂ� ŚŽŶĞƐƟĚĂĚ� Ǉ� ƐŝŶĐĞƌŝĚĂĚ͕� ĨĂǀŽƌĞĐĞ� ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂ� ůĂƐ� ŽƌŝĞŶƚĂĐŝŽŶĞƐ� ƋƵĞ� ƌĞƋƵŝĞƌĞ� ƐƵ� ŚŝũŽ�
ĨƌĞŶƚĞ� Ă� ůĂƐ� ĚƵĚĂƐ� Ǉ� ƉƌŽďůĞŵĂƐ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĂ� ƚĞŶĞƌ�
sobre educación sexual.

ϮͲ�EŝǀĞůĂĐŝſŶ�Ă�ĚŽĐĞŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐŽůĞŐŝŽƐ͗� >ŽƐ�ƉƌŽĨĞƐŽƌĞƐ�
juegan un rol fundamental en la educación escolar. 
^ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŵƵĐŚŽƐ�ĚĞ�ĞůůŽƐ� ;ĞŶ�ĞƐƉĞĐŝĂů�ĚŽĐĞŶƚĞƐ�
ŶŽ�ĞŶ�ĐŝĞŶĐŝĂƐͿ�ŶŽ�ŵĂŶĞũĂŶ�ĞŶ�ƉůĞŶŝƚƵĚ�ůŽƐ�ƚĠƌŵŝŶŽƐ�
ĐŽŶĐĞƉƚƵĂůĞƐ͕� ƉƌŽĐĞĚŝŵĞŶƚĂůĞƐ� Ǉ� ĂĐƟƚƵĚŝŶĂůĞƐ� ŶĞĐĞͲ
sarios para promover una  educación sexual de 
calidad a sus alumnos. Tal vez sería recomendable 
ofrecer talleres gratuitos enseñándoles metodologías 
ƉĞĚĂŐſŐŝĐĂƐ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂŶ�ĂƉůŝĐĂƌůĂ�ĞŶ�ůĂ�ĞŶƐĞŹĂŶǌĂ�
ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ� ŝŵƉůŝƋƵĞ� ůĂ� ƉĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ�
ĚŝĚĄĐƟĐĂ� ĚĞ� ƐƵƐ� ĂůƵŵŶŽƐ� ;ĚĞďĂƚĞƐ͕� ĨĞƌŝĂ� ĐŝĞŶơĮĐĂƐ͕�
ĂŶĄůŝƐŝƐ�ĚĞ�ĐĂƐŽƐ͕�ĞǆƉŽƐŝĐŝŽŶĞƐ�ŐƌƵƉĂůĞƐ͕�ĞƚĐͿ͘

3- Trabajo en conjunto de la familia con centros 
ĞĚƵĐĂƟǀŽƐ͗��Ɛ�ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ�ƵŶĂ�ĐŽŚĞƌĞŶĐŝĂ�ĞŶƚƌĞ�ůŽ�ƋƵĞ�
se enseña en el colegio la familia en educación sexual. 
La ausencia de esta muchas veces desfavorece el 
aprendizaje del alumnado.

ϰͲ� WĂƌƟĐŝƉĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůŽƐ� ƐĞƌǀŝĐŝŽƐ� ĚĞ� ƐĂůƵĚ� ĞŶ� ůĂ�
ĐŝƵĚĂĚĂŶşĂ͗�^ĞƌşĂ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂďůĞ�ƋƵĞ�ĞǆƉĞƌƚŽƐ�ĞŶ�Ğů�
ƚĞŵĂ� ;ŵĠĚŝĐŽƐ͕�ŵĂƚƌŽŶĂƐ͕� ƉƐŝĐſůŽŐŽƐͿ� ƐĞ� ĂĐĞƌĐĂƌĂŶ�
más a la ciudadanía como centros de vecinos, colegios 
Ǉ� ƵŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚĞƐ͕� � ŵĞĚŝĂŶƚĞ� ĐŚĂƌůĂƐ� ĮŶĂŶĐŝĂĚĂƐ� ƉŽƌ�
ĂůŐƵŶĂ� ƐŽĐŝĞĚĂĚ� ĂŶſŶŝŵĂ� Ž� ƉƷďůŝĐĂ� ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽƐ�
puedan aclarar algunas de sus dudas.

ϱͲ� hƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂƐ� dĞĐŶŽůŽŐşĂƐ� ĚĞ� ůĂ� /ŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
Ǉ��ŽŵƵŶŝĐĂĐŝſŶ͗�sŝǀŝŵŽƐ�ĞŶ�ƵŶ�ŵƵŶĚŽ� ƚĞĐŶŽůſŐŝĐŽ�
ĞŶ�ĚŽŶĚĞ�ůĂ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŵĞĚŝŽƐ�
ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌǀŝƌ� ƉĂƌĂ� ůůĞŐĂƌ� Ă� ƵŶĂ� ŐƌĂŶ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ�
ƉƷďůŝĐŽ�ƐŽďƌĞ�ĐƵŝĚĂĚŽ�Ǉ�ĂƵƚŽĐƵŝĚĂĚŽ�ƐĞǆƵĂů͘

�ŐƌĂĚĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ͗� ^Ğ� ĂŐƌĂĚĞĐĞ� Ă� �ĄƌďĂƌĂ� >ĞƚĞůŝĞƌ͕ �
ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞ�ĚĞ�ĞŶĨĞƌŵĞƌşĂ͕��ƉŽƌ�ƐƵ�ĂƉŽǇŽ�ŝŶĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂů�
Ǉ� ƐƵ� ŝŵĂŐĞŶ� ĚĞ� ƐĞ� ƐŝŵƉĂơĂ� ƋƵŝĞŶ� Ɛŝƌǀŝſ� ĐŽŵŽ�
ŵŽƟǀĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ĞƐĐƌŝďŝƌ�ĞƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ͘

�ƐƚĞ�ĂƌơĐƵůŽ�ŶŽ�ĐŽŶƟĞŶĞ�ĐŽŶŇŝĐƚŽƐ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĞƐĞƐ͘

�ŝďůŝŽŐƌĂİĂ͗�
ϭ͘� DŽŶƚĞŶĞŐƌŽ͕� ,͘� �ĚƵĐĂĐŝſŶ� ƐĞǆƵĂů� ĚĞ� ŶŝŹŽƐ� Ǉ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ͘�ZĞǀ�ŵĠĚ͘�ϮϬϬϬ͖�ϭϮϴ�;ϲͿ͗�ϱϳϭͲϯ͘
Ϯ͘� �ĚĞůĂ� D͕� 'ŽŶǌĄůĞƐ� �͕� DŽůŝŶĂ� d͘ � ^ĂůƵĚ� ƐĞǆƵĂů� Ǉ�
ƌĞƉƌŽĚƵĐƟǀĂ�ĚĞ�ůŽƐ�Ǉ�ůĂƐ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ĞŶ��ŚŝůĞ͘�ZĞǀ��Śŝů�
^ĂůƵĚ�WƷďůŝĐĂ͘�ϮϬϬϴ͖�ϭϮ�;ϭͿ͗�ϰϮͲϰϳ͘
ϯ͘��ŝďĞƐ��͕��ĞŶĂǀĞŶƚĞ��͕�^ĄĞǌ�/͕�EŽĐŚŽůůƐ�^͘��ĚƵĐĂĐŝſŶ�
^ĞǆƵĂů� ĞŶ� �ŚŝůĞ͘� /ŵƉůĞŵĞŶƚĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ůĞǇ� ϮϬ͘ϴϭϴ͘�
hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ��ĞŶƚƌĂů�ĚĞ��Śŝů͘�ϮϬϭϭ͖�ϰ�;ϰͿ͗�ϭͲϮ͘
ϰ͘� �ŝĚĞƐ� �͕� �ĞŶĂǀĞŶƚĞ� �͕�DŽƌĄŶ� :͘� �ŝĂŐŶŽƐƟĐŽ� ĚĞ� ůĂ�
situación del embarazo en la adolescencia en Chile. 1ª 
ĞĚ͘�^ĂŶƟĂŐŽ͗�DŝŶƐĂů͕�hŶĨƉĂ͕�&ůĂĐƐŽ͖�ϮϬϬϵ͘
ϱ͘��ŝĚĞƐ��͕��ĞŶĂǀĞŶƚĞ��͕�'ƵĂũĂƌĚŽ��͕��hŶĚƵƌƌĂŐĂ�:͖�^ĄĞǌ�
I,  Castellón M, Angélica. Embarazo en la Adolescencia 
en Chile. Una guía para organizaciones basadas en 
ůĂ� ĨĞ͘� &ĂĐƵůƚĂĚ� >ĂƟŶŽĂŵĞƌŝĐĂŶĂ� ĚĞ� �ŝĞŶĐŝĂƐ� ^ŽĐŝĂůĞƐ�
;&>��^KͿ͘�ϮϬϬϵ͖�ϭͲϯ͘
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hŶŽ�ĚĞ� ůŽƐ� ƐŝƐƚĞŵĂƐ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽƐ�ĚĞ� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ�ŵĞŶŽƐ� ƐĞ�ƟĞŶĞ� ĐŽŵƉƌĞŶƐŝſŶ�ĚĞů�
ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ƋƵĞ� ůŽ� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶ� Ğ� ŝŶƚĞŐƌĂŶ͕� ĞƐ� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�
nervioso central. Nadie ha llegado a una sensata explicación de cómo la 
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůŽ�͞ƌŽũŽ͟�ĚĞů�ĐŽůŽƌ�ƌŽũŽ͕�ƐƵƌũĂ�ĚĞ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ͘�WĞƌŽ�ĞƐƚĞ�
ƉƌŽďůĞŵĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ƐĞƌ�ŝŶĨƌƵĐơĨĞƌŽ͘��Ŷ�ůƵŐĂƌ�ĚĞ�ĞƐŽ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞ�ĐŽƌƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�
neuronales de los elementos del sistema nervioso central, sus interconexiones 
Ǉ�ƐƵƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ͘��ů�ƉƌŽƉſƐŝƚŽ�ĚĞů�ĞŶƐĂǇŽ͕�ŶŽ�ĞƐ�ĂƉŽƌƚĂƌ� ŝĚĞĂƐ�ĐŝĞŶơĮĐĂƐ�Ă�
ƵŶ�ĐĂŵƉŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĐĞƐĂ�ĚĞ�ĞƐĐĂƉĂƌ�Ă� ƚĂůĞƐ� ƌĂǌŽŶĞƐ͘�WŽƌ�Ğů� ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ͕� ƐĞ� ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�
ŵŽƐƚƌĂƌ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĂůĞǌĂ�ŐĞŶĞƌĂů�ĚĞ�ůĂ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ͕�ĮƐŝŽƉĂƚŽůŽŐşĂ͕�
ƐƵƐ�ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽƐ�Ǉ�ůĂƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƐƵ�ĂĐĐŝŽŶĂƌ͕ ��ĚĞ�ƵŶ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�
ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƚŽĚĂ�ĂĐĐŝſŶ�ŚƵŵĂŶĂ�ƉĂƌĞĐĞ�ŐŝƌĂƌ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�
ĞůůĂ͗�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͘
�ƵŶƋƵĞ�ŚĂďůĂƌ�ĚĞ� ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕�ƉƵĞĚĂ�ƐĞƌ�ƵŶ� ƚĞŵĂ�ƉĞůŝŐƌŽƐŽ͕�ƐƵ� ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ�
ŐĞŶĞƌĂů� ŶŽ� ĚĞďĞ� ĚĞũĂƌ� ĚĞ� ƐĞƌ� ŵĞŶĐŝŽŶĂĚŽ� Ǉ� ĂŶĂůŝǌĂĚŽ͕� Ă� ůĂ� ůƵǌ� ĚĞ� ůŽƐ� ũƵŝĐŝŽƐ�
ƋƵĞ� ĞŵĞƌŐĞŶ� ĞƐƉŽŶƚĄŶĞĂŵĞŶƚĞ͕� ĚşĂ� Ă� ĚşĂ͕� ƐŽďƌĞ� Ğů� ĂĐĐŝŽŶĂƌ� ŚƵŵĂŶŽ� ĞŶ� ƐƵƐ�
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dŚĞ� ƉĂƌƚƐ� ƚŚĂƚ� ŵĂŬĞ� Ă� ƉŚǇƐŝŽůŽŐŝĐĂů� ƐǇƐƚĞŵ� ŝƚƐ� ƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ� ĂŶĚ� ĞƐƚĂďůŝƐŚ� ŝƚƐ�
ŝŶƚĞƌĐŽŶŶĞĐƚĞĚŶĞƚǁŽƌŬ�ĂƌĞ�ůĞƐƐ�ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͘�EŽ�ŽŶĞ�
ŚĂƐ�ƉƌŽĚƵĐĞĚ�ĂŶǇ�ƉůĂƵƐŝďůĞ�ĞǆƉůĂŶĂƟŽŶ�ĂƐ�ƚŽ�ŚŽǁ�ƚŚĞ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƌĞĚŶĞƐƐ�
ŽĨ�ƌĞĚ�ĐŽƵůĚ�ĂƌŝƐĞ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�ĂĐƟŽŶƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďƌĂŝŶ͘��Ƶƚ�ƚŚŝƐ�ƉƌŽďůĞŵ�ĂƉƉĞĂƌƐ�ĨƌƵŝƚůĞƐƐ͘�
/ŶƐƚĞĂĚ͕�ŝƚ�ĐĂŶ�ďĞ�ĨŽƵŶĚ�Ă�ŶĞƵƌĂů�ĐŽƌƌĞůĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞůĞŵĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�
ƐǇƐƚĞŵ͕�ŝƚƐ�ŶĞƚǁŽƌŬ�ĂŶĚ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶ͘�dŚĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĞƐƐĂǇ͕ �ŝƐ�ŶŽƚ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�
ĚĂƚĂ�Žƌ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƚŚĂƚ�ĐŽƵůĚ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ�ĐŽŶƚĞŶƚ�ŽĨ�Ă�ĮĞůĚ�ƚŚĂƚ�ƚĞŶĚƐ�ƚŽ�ƌƵŶ�ĂǁĂǇ�
ĨƌŽŵ�ŝƚ͘�ZĂƚŚĞƌ͕ �ŝƚ�ŝƐ�ŝŶƚĞƌĞƐƚĞĚ�ŝŶ�ƐŚŽǁŝŶŐ�ƐŽŵĞ�ŐĞŶĞƌĂů�ĂƐƉĞĐƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͕ �
ƉĂƚŚŽƉŚǇƐŝŽůŽŐǇ͕ �ŵĞĂŶŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĚŝƐƉůĂǇ�ŽĨ�ƟƐ�ĨƵŶĐƟŽŶ͕�ŽĨ�Ă�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĞůĞŵĞŶƚ�
ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĞŶƚƌĂů�ŶĞƌǀŽƵƐ�ƐǇƐƚĞŵ͕�ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�Ăůů�ŚƵŵĂŶ�ĂĐƟŽŶƐ�ƐĞĞŵƐ�ƚŽ�ďĞ�ďŽƌŶ�ǁŝƚŚ�
ŝƚ͗�ƚŚĞ�ďĞůŝĞĨ͘
�ůƚŚŽƵŐŚ� ƚĂůŬŝŶŐ� ĂďŽƵƚ� ďĞůŝĞǀĞƐ� ŵĂǇ� ďĞ� ĚĂŶŐĞƌŽƵƐ� ŝŶ� ƐŽŵĞ� ǁĂǇ͕ � ŝƚƐ� ŐĞŶĞƌĂů�
ĨƵŶĐƟŽŶŝŶŐ�ŵƵƐƚ�ŶŽƚ�ďĞ�ŝŐŶŽƌĞĚ͕�ŝŶ�ůŝŐŚƚ�ŽĨ�ũƵĚŐŵĞŶƚƐ�ƚŚĂƚ�ƚĞŶĚ�ƚŽ�ĂƌŝƐĞ�ĞǀĞƌǇ�ĚĂǇ͕ �
ŽŶ�ŚƵŵĂŶ�ďĞŚĂǀŝŽƌ͕ �ĂŶĚ�ƚŚĂƚ�ĞƐƚĂďůŝƐŚ�Ă�ůŝŵŝƚĞĚ�ĮĞůĚ�ŽĨ�ĂĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐĞƚƐ�ŚŝƐ�ĨƵƚƵƌĞ͘
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La creencia es una función del sistema nervioso, 
gracias a la cual podemos aprender. Y cómo elemento 
ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů�;^E�Ϳ͕�ƐĞƌşĂ�ƵŶĂ�ďŽŶŝƚĂ�
tarea tratar de visualizar algunos de sus aspectos 
funcionales.

La creencia es el estado de ser de una cosa en 
ŶƵĞƐƚƌŽ� ĐĞƌĞďƌŽ͘� �Ɛ� ůŽ� ƋƵĞ� ŶƵĞƐƚƌŽ� ĐĞƌĞďƌŽ� ͞ŚĂĐĞ͟�
ĐŽŶ� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ͘� �Ɛ� ůĂ� ŝĚĞĂ͕� ĐŽŵŽ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞů� ^E�͘�
�Ɛ� Ğů� ŵŽŵĞŶƚŽ� ǇͬŽ� ĞƐƚĂĚŽ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ� ĚĞů� ĞŶĐĠĨĂůŽ�
ĂŶƚĞ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ� ĚĂĚŽ͘� �Ɛ� ƵŶ�ŵŝŶŝͲƐŝƐƚĞŵĂ͕� ĚĞŶƚƌŽ�
ĚĞů� 'ƌĂŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ͕� Ǉ� ĐŽŵŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ͕� ƟĞŶĞ�
ĞůĞŵĞŶƚŽƐ�ƋƵĞ� ůŽ� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶ͕� Ǉ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ƋƵĞ�ĚĂƌ�
ĂŶƚĞ�ĚŝǀĞƌƐŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ͘�z�ĐŽŵŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕�
ĠƐƚĞ� ĞƐ� Ğů� ƌĞƐƵůƚĂĚŽ� ĚĞ�ŵƷůƟƉůĞƐ� ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ� ĐŽŶ�
ůŽƐ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ͞ĐŽůĞŐĂƐ͟� ĚĞů� ŵŝƐŵŽ� ƐŝƐƚĞŵĂ͘� hŶĂ�
creencia sería toda función de verdad del sistema 
ŶĞƌǀŝŽƐŽ�ĐĞŶƚƌĂů͘�dĂů�ĨƵŶĐŝſŶ͕�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�ĚĞ�
ŐĞŶĞƌĂƌ�ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ͕�ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ͕�ĞƐƚĂĚŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ͕�
ĞƚĐ͘� WĞƌŽ� ĐŽŵŽ� ĨƵŶĐŝſŶ͕� ƐƵĞůĞ� ͞ŚŝƉĞƌƚƌŽĮĂƌƐĞ͟� ĞŶ�
situaciones de stress, para compensar una noxa, 
Ǉ� ĚĞƉĞŶĚŝĞŶĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ŵĂŐŶŝƚƵĚ� ĚĞ� ůĂ� ŶŽǆĂ͕� ƉƵĞĚĞ�
ŐĞŶĞƌĂƌ� ƵŶĂ� ͞ƐŽďƌĞĐŽŵƉĞŶƐĂĐŝſŶ͟� Ǉ� ƚĞƌŵŝŶĂƌ� ƉŽƌ�
ĂƵƚŽĚĞƐƚƌƵŝƌƐĞ� ;ŵĞĐĂŶŝƐŵŽ� ƐŝŵŝůĂƌ� ƉŽƌ� Ğů� ĐƵĂů� ƵŶĂ�
ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ� ƌĞŶĂů� Ž� ƵŶĂ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ� ĐĂƌĚşĂĐĂ�
ƚĞƌŵŝŶĂŶ� ƐŝĞŶĚŽ� ŝƌƌĞǀĞƌƐŝďůĞƐͿ͘� ͎�ſŵŽ� ŵĂŶĞũĂƌ� ƚĂů�
ƐŝƐƚĞŵĂ͍� ͎�ſŵŽ� Ǉ� ĚſŶĚĞ� ƉŽĚĞŵŽƐ� ŝŶŇƵŝƌ� ŶŽƐŽƚƌŽƐ�
ĞŶ�ƐƵ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ͍

Lo importante, es conocer el sistema, entenderlo, ver 
ĐŽŵŽ� ƐƵƐ� ǀĂƌŝĂďůĞƐ� ǇͬŽ� ĞůĞŵĞŶƚŽƐ� ůŽ� ĐŽŶĨŽƌŵĂŶ͕� Ǉ�
ĂƐş� ƚĞŶĞƌ�ŵĄƐ�ĚŽŵŝŶŝŽ� ƐŽďƌĞ�Ġů͘� z� ũĞƌĄƌƋƵŝĐĂŵĞŶƚĞ͕�
ŽƚƌŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ƟĞŶĞ�ƵŶ�ƉĂƉĞů�ƉƌŽƚĂŐſŶŝĐŽ͘� ^Ğ� ƚƌĂƚĂ�
ĚĞů�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƐƵ�ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚĞĐŝƐŝſŶ͘�z�ĞƐ�ůĂ�
decisión del pensamiento el punto clave en el tema 
ĚĞ�ůĂƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ͖�Ğů�ƉƵŶƚŽ�ĚĞ�ŝŶŇĞǆŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�
ƋƵĞ�ƵŶĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ƉƵĞĚĂ�ƐĞƌ�ƵƐĂĚĂ�ĐŽŵŽ�ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂ�
ǇͬŽ�ĐŽŵŽ�ĞůĞŵĞŶƚŽ�ƉŽĚĞƌŽƐŽ�Ǉ�ĐƌĞĂƟǀŽ�ĐŽŶ�Ğů�ĐƵĂů�
ƉŽĚĞŵŽƐ�ĐƌĞĂƌ͕ �ĐƌĞĐĞƌ�Ğ�ŝŶŶŽǀĂƌ͖�Ğů�ƉƵŶƚŽ��ĚĞ�ƋƵŝĞďƌĞ�
ĞŶ� Ğů� ĐƵĂů� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ� ƉƵĞĚĞ� ĞũĞƌĐĞƌ�
ƐƵ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂ͕� Ă� ĞũĞƌĐĞƌůĂ�
ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŚĞƚĞƌŽƐƚĄƟĐĂ͕� ƌĞƉĞƟƟǀĂ͕� ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ͕�
ƵŶŝĨŽƌŵĞ͙�ĞŶ�ĮŶ͕�ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ͘

El hecho importante a desarrollar entonces, es 
el momento en el cual un estado mental o un 
ŵŽŵĞŶƚŽ� ŶĞƵƌŽŶĂů� ƉĂƌƟĐƵůĂƌ͕ � ƟĞŶĞ� ůĂ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ƋƵĞ� ůĂ� ĨŽƌŵĂ� ĚĞ� ƌĞĐĞƉĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ� ƋƵĞ�

llegó en tal momento, no logre pasar el umbral en 
Ğů�ĐƵĂů�ĠƐƚĞ�ŐĞŶĞƌĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ĚĞ�ƟƉŽ�͞ƐƚƌĞƐƐ͕͟ �Ǉ�ƐĞĂ�
interpretado o desarrollado dentro de los parámetros 
ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐŽƐ� Ǉ� ŐĞŶĞƌĞ� ƵŶĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĚĞ� ƟƉŽ�
ĮƐŝŽůſŐŝĐĂ͕�ŽďŝĞŶ͕� ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ƋƵĞĚĂƌ�ĂƚĂƐĐĂĚŽ�
ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�ĨŽƌŵĂ�ƉĞƌŵĂŶĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞƐƚĂĚŽ�͞ƉĂƚŽůſŐŝĐŽ͘͟
Lamentablemente, las condiciones socioculturales, 
ĞŶƚƌĞ�ŵƵĐŚŽƐ�ŽƚƌŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ͕�ŚĂŶ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ�ƋƵĞ�
ƵŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ� Ϯ� ĐĂŵŝŶŽƐ� ƐĞĂ� Ğů� ƋƵĞ� ƉƌĞƉŽŶĚĞƌĞ� ĞŶ� ůĂ�
ŵĂǇŽƌşĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂƐŽƐ͕�ŐĞŶĞƌĂŶĚŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ŵƵĐŚĂƐ�
veces poco deseados para la humanidad. La siguiente 
ĞƐ�ƵŶĂ�ĚĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͗

ϭ Ͳ͘�^ŝ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ� ůůĞŐſ�ĞŶ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĂů�ǀĂ�
Ă�ŐĞŶĞƌĂƌ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�͞ƐƚƌĞƐƐŽƌĂ͕͟ �ĐŽŵŽ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�
vamos a tener el nacimiento de una creencia o idea. 
/ŶŵĞĚŝĂƚĂŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ŚĂƌĄ�ůĂ�ĚŝƐƟŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĠƐƚĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ƌĞĐŝĠŶ� ĨŽƌŵĂĚĂ͕� ĐŽŶ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂ͕� Ǉ� ƋƵĞ�
ĚŝĮĞƌĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ŝŶǀŽůƵŶƚĂƌŝĞĚĂĚ�ĚĞ�ƐƵ�ĨŽƌŵĂĐŝſŶ͕�Ǉ�ůĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƐƵƐ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂĐŝŽŶĞƐ�ǇͬŽ�ĂĐĐŝŽŶĞƐ͘
>Ă� ŵĂŐŶŝƚƵĚ� Ǉ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ƚĂů� ĨƵŶĐŝſŶ͕� ǀĂ� Ă� ĞƐƚĂƌ�
determinada por todos los factores biológicos 
ĐŽŶŽĐŝĚŽƐ�;ĐŽŶƚĞǆƚŽ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ďŝŽƋƵşŵŝĐŽ͕�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�
Ž�ŐĞŶĞƐͿ�Ǉ�ŽďǀŝĂŵĞŶƚĞ�ůŽƐ�ŶŽ�ĐŽŶŽĐŝĚŽƐ͘�

z� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ƐŝŵƉůŝĮĐĂĚĂ͕� ƐĞ� ƉƵĞĚĞ� ĞŶƚĞŶĚĞƌ� Ğů�
ƌĞƐƵůƚĂĚŽ�͞ ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕͟ �ƐĞŐƷŶ�Ϯ�ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ͗��ů�ĞƐơŵƵůŽ�;Ǉ�
ƚŽĚĂƐ�ƐƵƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐͿ�Ǉ�Ğů�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�ƌĞĐĞƉƟǀŽ͘

La generación de la creencia, entonces, se puede 
ĚĂƌ�ƉŽƌƋƵĞ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ĞƐ�ŵƵǇ�ŝŶƚĞŶƐŽ�Ǉ�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŽ�
ĐĞƌĞďƌĂů�ƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞ�ƉƌĞĚŝƐƉƵĞƐƚŽ�Ă�ŶŽ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�
ŚŽŵĞƐƚĄƟĐĂŵĞŶƚĞ�ĞŶ�ĞƐĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ͕�Ž�ƋƵŝǌĄƐ�ĐŽŶ�ƵŶ�
ĞƐơŵƵůŽ�ŶŽ�ƚĂŶ�ŝŶƚĞŶƐŽ͕�ƉĞƌŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�
ǇĂ�ƉƌĞĚŝƐƉƵĞƐƚŽ͘�

�ů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ŽĐƵƌƌĞ�ƉŽƌƋƵĞ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ�͞ ŵĂů��ƉĂƌĂĚŽ͕͟ �
ŶŽ� ĞƐƚĄ� ͞ƉƌĞƉĂƌĂĚŽ͟� ƉĂƌĂ� ƌĞĐŝďŝƌ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ͕�
ĞŶƚŽŶĐĞƐ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ƉƵĞĚĞ�ƌĞƐƵůƚĂƌ�ƵŶĂ�ŶŽǆĂ�ƉĂƌĂ�Ğů�
organismo. El cerebro así, se ve en la obligación de 
generar un mecanismo de defensa, una compensación 
Ă� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ͕�ƋƵĞ� Ɛŝ� ďŝĞŶ�ĞƐ� ĐŝĞƌƚŽ�ƉŽĚşĂ� ƚĞŶĞƌ� ůŽƐ�
ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ� ƉĂƌĂ� ƐĞƌ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ� ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕� ĨƵĞ�
ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĚŽ� ĐŽŵŽ� ͞ƐƚƌĞƐƐŽƌ͟� ƉŽƌ� Ğů� ŵĂů� ŵŽŵĞŶƚŽ�
en el cual llegó. Tal mecanismo de defensa o sobre-
ĐŽŵƉĞŶƐĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ͕� ŶŽ� ĞƐ� ŵĄƐ� ƋƵĞ� Ğů�
ĂůŵĂĐĞŶĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƋƵĞ�ƉŽƐĞşĂ�ƵŶ�ĐĞƌĞďƌŽ�
ĂůƚĞƌĂĚŽ�ĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƌĞĐŝďŝƌ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ͘�>Ă�ŵĂŐŶŝƚƵĚ�Ǉ�
el grado de intensidad de la veracidad de la creencia 
recién elaborada por el cerebro, va a venir determinada 
ƉŽƌ� ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĐƵĂŶƟƚĂƟǀĂƐ�Ǉ�ĐƵĂůŝƚĂƟǀĂƐ�ĚĞů�
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ĞƐơŵƵůŽ�ǇͬŽ�ĚĞů�ĞƐƚĂĚŽ�ĐĞƌĞďƌĂů�ĚĞ�ďĂƐĞ�Ăů�ŵŽŵĞŶƚŽ�
ĚĞ� ƌĞĐŝďŝƌ� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ͘� �Ɛş͕� ůĂ� ĞŶĞƌŐşĂ� ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ�
ĂůƚĞƌĂĚŽ͕� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͕�ĞŶ�ƵŶĂ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂ�͞ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ͕͟ �ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂŶĚŽ�;ŐƵĂƌĚĂŶĚŽͿ�ĂƐş�
ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�͞ƉŽƌ�ƐŝĞŵƉƌĞ͘͟ �

�ƐƚĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ƌĞĐŝĠŶ�ĨŽƌŵĂĚĂ͕�ƟĞŶĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�
ŵƵǇ� ĚĞƐĐƌŝƉƟďůĞƐ� Ǉ� ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂƐ͘� ^Ğ� ĐŽŵƉŽƌƚĂ�
como una barrera, o un repelente de todo nuevo 
ĞƐơŵƵůŽ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐĂ�ƐŝŵŝůĂƌĞƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�Ăů�ƋƵĞ�ůĂ�
ŚŝǌŽ�ŶĂĐĞƌ͘ ��Ğ�ĞƐƚĂ�ŵĂŶĞƌĂ͕�Ǉ�ĐŽŶ�Ğů�ƐƵƌŐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�
la creencia, el cerebro es capaz de volver a un estado 
ŶŽͲĂůƚĞƌĂĚŽ͕� ĐŽŶ� ƵŶ� ŶƵĞǀŽ� ͞ĂŵďŝĞŶƚĞ͟� ŶĞƵƌŽŶĂů͕�
una nueva realidad, una nueva concepción de las 
cosas,para poder ejercer sus funciones nuevamente.

La pregunta sobre si esta sobrecompensación 
ĞƐ� ƉĂƚŽůſŐŝĐĂ� Ž� ŶŽ͕� ĞƐ� ƉƌĞĨĞƌŝďůĞ� ŽŵŝƟƌůĂ� ƉŽƌƋƵĞ�
parece no dar frutos en el desarrollo de la idea de la 
ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ĐŽŶ�ƵŶ� ƐƵƐƚƌĂƚŽ� ďŝŽůſŐŝĐŽ͕� ĂƵŶƋƵĞ�ĚĞďŝĞƌĂ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌƐĞ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ǀĞƌĄ�ĚĞƐƉƵĠƐ͕�ƵŶĂ�ĚĞ�
las manifestaciones de la creencia, es la conducta 
ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂ͕� Ǉ� ƚĂů� ĐŽŶĚƵĐƚĂ� ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌ� ƵŶĂ� ŶŽǆĂ�
para el organismo. 

͎WŽƌ�ƋƵĠ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ�Ğů�ŶĂĐŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ĐŽŵŽ�ƵŶ�ĞǀĞŶƚŽ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͍

WŽƌƋƵĞ� ĞŶ� ĞƐĞ� ŵŽŵĞŶƚŽ͕� Ğů� ĐĞƌĞďƌŽ� ĚŝďƵũĂ� ƵŶ�
círculo en sus posibilidades, determina un campo 
predeterminado de respuestas ante variados 
ĞƐơŵƵůŽƐ͕�ĞƐƚƌĞĐŚĂ�ƐƵƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĨƵƚƵƌĂƐ�Ǉ�ůŝŵŝƚĂ�
ůĂ�ĐƌĞĂƟǀŝĚĂĚ͘��ĞƐĚĞ�ĞƐĞ�ŵŽŵĞŶƚŽ�ĞŶ�ĂĚĞůĂŶƚĞ͕�ƚŽĚŽƐ�
ůŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ�ĚĞďĞƌĄŶ�ƐĞƌ�ĮƐĐĂůŝǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ďĂƌƌĞƌĂ�
ĐƌĞĂĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ĐĞƌĞďƌŽ͕�ĚĞďĞƌĄŶ�ƐĞƌ�ĐƵĞƐƟŽŶĂĚŽƐ�ƉŽƌ�
ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕� Ǉ� ĞǀĞŶƚƵĂůŵĞŶƚĞ� ƚŽĚŽƐ� ƉŽĚƌĄŶ� ĞŶƚƌĂƌ�
ƐŝĞŵƉƌĞ�Ǉ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚĞŶŐĂŶ�Ğů�ƉĞƌŵŝƐŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͘�
La creencia se comporta así, como un guardián, como 
ƵŶ�ĮƐĐĂůŝǌĂĚŽƌ͕ �ĐŽŵŽ�ƵŶ�ǀŝŐŝůĂĚŽƌ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ͕�Ǉ�ƐſůŽ�
ƉŽĚƌĄŶ�ĞŶƚƌĂƌ�Ɛŝ�ĞƐ�ƋƵĞ�ƚĂů�ŐƵĂƌĚŝĄŶ�ůŽƐ�ĚĞũĂ�ƉĂƐĂƌ͕ �Ǉ�
ĠƐƚĞ�ƐſůŽ�ůŽƐ�ĚĞũĂƌĂ�ƉĂƐĂƌ�ĐŽŶ�ůĂƐ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�Ġů�
determine.

WĂƌĂ� Ğů� ƐƵũĞƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ͗� ͞dĞ� ƐŝĞŶƚĞƐ� ƚƌĂŶƋƵŝůŽ�
ĞŶ�ůĂ�ŝŶĞƌĐŝĂ�ĚĞů�ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚŽƌ͕ �ƉŽƌƋƵĞ�
ĂďƌŝŐĂ�ůĂ�ƐŽďĞƌĂŶşĂ�ĚĞů�ƐƵũĞƚŽ�Ǉ�ƐƵ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ůĂƐ�
descentralizaciones. Como si experimentaras una 
repugnancia singular en pensar la diferencia, en 
ĚĞƐĐƌŝďŝƌ�ĚĞƐǀŝĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĚŝƐƉĞƌƐŝŽŶĞƐ͘

�ƐƚĂ� ŚŝƐƚŽƌŝĂ� ƋƵĞ� ĂĚŽƉƚĂƐ͕� ĞƐ� ůĂ� ƋƵĞ� ƚĞ� ĚĂ� ƵŶ�
soporte privilegiado.

>Ž� ƋƵĞ� ƐĞ� ůůŽƌĂƌşĂ� ĞŶ� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ƉĠƌĚŝĚĂ� ĚĞ� ĠƐĞ�

abrigo, es ese uso ideológico de las historia por el 
ĐƵĂů�ƐĞ�ƚƌĂƚĂ�ĚĞ�ƌĞƐƟƚƵŝƌ�Ăů�ŚŽŵďƌĞ�ƚŽĚŽ�ĐƵĂŶƚŽ�ŶŽ�ŚĂ�
cesado de escaparle.

WŽƌ� ĞŶĚĞ͕� ĞƐƚĞ� ƉĞƋƵĞŹŽ� ƚĞǆƚŽ� ƐĞƌĄ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ�
ƉĂƌĂ� Ɵ͕� ƵŶĂ� ĚŝƐĐŽŶƟŶƵŝĚĂĚ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� ůĂ� ŚŝƐƚŽƌŝĂ͘�
�ƐƚĞ�ƉĞƋƵĞŹŽ�ƚĞǆƚŽ�ĞƐ�ůŽ�ƋƵĞ�ŽĨƌĞǌĐŽ�Ǉ�ĞƐ�ǀŝƐƚŽ�ĐŽŵŽ�
ƵŶ� ĂĐŽŶƚĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� ĚŝƐƉĞƌƐŽ͕� Ǉ� ƋƵĞ� ƐĞƌĄ� ƌĞĚƵĐŝĚŽ� Ǉ�
ďŽƌƌĂĚŽ�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă� ůĂ� ƐŝƐƚĞŵĄƟĐĂ�ŚŝƐƚſƌŝĐĂ�ƋƵĞ�ǀŝǀĞƐ͘�
sĞƌĄƐ�ĞŶ�Ġů�;Ǉ�ƐĠ�ůŽ�ƋƵĞ�ǀĞƌĄƐ�ĞŶ�Ġů͕�ƉŽƌƋƵĞ�ĐŽŶŽǌĐŽ�
ƚƵ�ĂŶĄůŝƐŝƐ͕�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂŵĞŶƚĂďůĞŵĞŶƚĞ�ĞƐ�ƵŶŽ�ƐſůŽͿ�Ğů�
resultado de la descripción de tu análisis”.

>ĂƐ� ϰ� ĨƌĂƐĞƐ� ŵĂƌĐĂĚĂƐ͕� ƌĞƐĂůƚĂŶ� Ğů� ĂƐƉĞĐƚŽ� ĚĞ� ůĂ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂ�Ǉ�ĂůŐƷŶ�ĂƐƉĞĐƚŽ�ĨƵŶĐŝŽŶĂů�ĚĞ�ĞůůĂ͘

�ŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ͕�ƉŽƌ�ŵƵǇ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƋƵĞ�ƐĞĂŶ͕�ƐŝĞŵƉƌĞ�
ĐŽŶĐůƵǇĞŶ�ĞŶ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ĂƐƉĞĐƚŽ͕�Ǉ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�
llegar a determinar tal aspecto. A una creencia tal, se 
le puede describir su funcionamiento reduccionista 
o generalizador, entender su mecanismo ideológico, 
entender su accionar neurológico, su campo de 
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�Ǉ�ƉŽƌ�ĐŽŶƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͕�ƐĞ�ůĞ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌĞĚĞĐŝƌ͘

z�ůĂ�ĚĞƐĐƌŝƉĐŝſŶ�ĚĞ�ƚĂů�ƐŝƐƚĞŵĂ�;ƋƵĞ�ĨƵĞ�ŚĂďŝůŝƚĂĚĂ�
ƉŽƌ� ůŽ� ƌĞƉĞƟƟǀŽ� Ǉ� ůŝŵŝƚĂĚŽ� ĚĞ� ƐƵƐ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐͿ͕� ƐĞ�
ĚĂƌĄ�ĐƵĞŶƚĂ�ĚĞ�ƋƵĞ�Ğů�ŵŽƚŽƌ�ĚĞů�ĨƵŶĐŝŽŶĂŵŝĞŶƚŽ͕�ĞƐ�
ĞƐĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�͞ŽƐĐƵƌĂ͕͟ �ƋƵĞ�ĨƵĞ�ŐƵĂƌĚĂĚĂ�ƟĞŵƉŽ�ĂƚƌĄƐ͕�
Ǉ� ƋƵĞ� ůŝŶŐƺşƐƟĐĂŵĞŶƚĞ͕� ƟĞŶĞ� ĨƌĂƐĞƐ� ƋƵĞ� ĚĞƌŝǀĂŶ�
ĚĞ� ůŽ� ŵŝƐŵŽ͕� Ǉ� ŵĞŶƚĂůŵĞŶƚĞ͕� ƟĞŶĞ� ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ͕�
ƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽƐ�Ǉ�ƐĞŶƐĂĐŝŽŶĞƐ͕�ƋƵĞ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĚĞƌŝǀĂŶ�ĚĞ�
lo mismo.

La creencia, en su funcionamiento de compensación de 
un stress, puede ser considerada como una adicción. 

Quizás sea una manera poco habitual de ver las 
ĐŽƐĂƐ͕�ƉĞƌŽ�Ğů�ƐƵũĞƚŽ�ĐŽŶ�ƵŶĂ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ�ĐĂƌĚŝĂĐĂ͕�
ĞƐ� ŽƚƌŽ� ƐƵũĞƚŽ͕� ƐſůŽ� ƋƵĞ� ůĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞů� ĐŽƌĂǌſŶ� ƐĞ�
ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ� ĐŽŶ� ĚŝƐŶĞĂ� Ǉ� ĞĚĞŵĂƐ͘� �ů� ƐƵũĞƚŽ� ĚĞ� ůĂ�
creencia, va a manifestar su función con conductas 
ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂƐ� ;ŚĂďůĂŶĚŽ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽŶĚƵĐƚĂ� ŶĞƵƌŽŶĂůͿ�
ĞŶ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�ĄƌĞĂƐ�Ǉ� ůƵŐĂƌĞƐ�ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ�Ă� ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�
ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ƉƵĞĚĂ�ĂĐĐĞĚĞƌ�;ƉƌĄĐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ƚŽĚĂƐͿ͕�ĞƐ�
decir, lenguaje, sistema motor, sistemas sensoriales, 
ĞŵŽĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ĚĞŵĄƐ͘

�ů� ƐƵũĞƚŽ� ĚĞ� ůĂ� ŝŶƐƵĮĐŝĞŶĐŝĂ� ĐĂƌĚŝĂĐĂ͕� ŐĞŶĞƌĂ�
mecanismos de compensación para un corazón 
ĚŝƐĨƵŶĐŝŽŶĂů͕� ƋƵĞ� ƚĞƌŵŝŶĂŶ� ƉŽƌ� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� ůĂƐ� ŶŽǆĂƐ�
al mismo corazón. De la misma manera, el sujeto 
ĚĞ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ůŝŵŝƚĂ� ƐƵƐ� ǀŝǀĞŶĐŝĂƐ͕� ƉŽƌƋƵĞ� ƟĞŶĞ�
ŵĞŶŽƐ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�Ǉ�ŵĞŶŽƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ͘͘͘�Ǉ�ƌĞĚƵĐŝƌ�
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ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� Ǉ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ĂĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� Ă� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ͕�
termina por reducir las capacidades de expansión del 
ĐĂŵƉŽ�ƌĞĐĞƉƟǀŽ�ĚĞ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ŶĞƵƌŽŶĂůĞƐ�ƋƵĞ�
ĚĞũĂŶ�ĚĞ� ƐĞƌ�ĞƐƟŵƵůĂĚŽƐ͕� ƉĂƌĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂƌ� ĞƐĞ�ƷŶŝĐŽ�
ƋƵĞ�ĨƵĞ�ĐƌĞĂĚŽ͘

͎WŽƌ�ƋƵĠ�ĞƐƚŽ�ĞƐ�ĚŝİĐŝů�ĚĞ�ĞŶƚĞŶĚĞƌ�Ɛŝ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�
ĞƐ� ƵŶĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ�ƋƵĞ� ĐŽŶƚƌŽůĂ� ƚŽĚŽ� Ğů�
ĐƵĞƌƉŽ͕�Ǉ�ƋƵĞ�Ɛŝ� ƚĂů� ĨƵŶĐŝſŶ�ĞƐƚĂ�ĞƐƚĄƟĐĂ͕�Ğů� ĐƵĞƌƉŽ�
ĚĞďĞƌşĂ�ƌĞƐƉŽŶĚĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ŵĂŶĞƌĂ͍

KŚ͊�YƵĞ�ĐŝĞŐŽƐ�ĚĞďĞŵŽƐ�ƐĞƌ�ƉĂƌĂ�ŶŽ�ĂĚǀĞƌƟƌ�ƋƵĞ�
ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĂƐş�ƐƵƌŐŝĚĂ�;ƐŝŶ�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶŽ�ŵŝƐŵŽͿ͕�
ƚĞƌŵŝŶĂƌĄ�ƉŽƌ�ƉŽŶĞƌŶŽƐ�ĐĂĚĞŶĂƐ�Ǉ�ůŝŵŝƚĂŶĚŽ�ŶƵĞƐƚƌĂƐ�
posibilidades!

dƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ� ĂŶƚĞ� ƚĂů� ŵŽŶƐƚƌƵŽ� ůŝŵŝƚĂŶƚĞ� ĚĞ�
ŶƵĞƐƚƌĂƐ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚĞƐ͕� ƉŽƌƋƵĞ� ĞǆŝƐơĂ� ŽƚƌŽ� ĐĂŵŝŶŽ�
ƉŽƌ�Ğů�ĐƵĂů�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ƉĂƐĂ�ƉŽƌ�ĞƐƚĞ�ƐŝƐƚĞŵĂ͕�Ǉ�ĚĂ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ�ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂƐ͘��Ɛ�ĚĞĐŝƌ͕ �ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞǀŝƚĂƌ͘ �
Incluso nacido, se puede disipar.

WŽƌƋƵĞ� ƐŝĞŵƉƌĞĞǆŝƐƚĞ� ĞƐĞ� ĐĞŶƚƌŽ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ�
superior al cual un sistema está subordinado.

Ϯ Ͳ͘� �ů� ĞƐơŵƵůŽ͕� ƐŝŶ� ŝŵƉŽƌƚĂƌ� ůŽƐ� ƉĂƌĄŵĞƚƌŽƐ� İƐŝĐŽƐ�
ĐƵĂŶƟƚĂƟǀŽƐ� ŝŶƚƌşŶƐĞĐŽƐ� Ă� Ġů͕� ƉƵĞĚĞ� ŐĞŶĞƌĂƌ� ƵŶĂ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂ͘� �ƐƚŽ� ǀĂ� Ă� ŽĐƵƌƌŝƌ� ƐŝĞŵƉƌĞ�ƋƵĞ�
el cerebro se encuentre en el estado capaz de captar 
ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ�͞ĐŽŵŽ�ƚĂů͘͟ �z�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ŝŶƐƚĂŶƚĞ͕�ƐĞ�ƉŽŶĞŶ�
ĚĞ� ŵĂŶŝĮĞƐƚŽ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ͕� ĚĞ� ŐĞŶĞƌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŶƵĞǀĂƐ� ĐŽŶĞǆŝŽŶĞƐ͕�
ƉůĂƐƟĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů�Ǉ�ĚĞ�ĂĐĐĞƐŽ�Ă�ĞƐƚĂĚŽƐ�ŵĞŶƚĂůĞƐ�
ƉŽĐŽ�ĐŽƟǌĂĚŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞ�ŚŽǇ�ĞŶ�ĚşĂ͗�ĐƵĞƐƟſŶ�
a desarrollar en este punto, pero antes una breve 
ĂĐůĂƌĂĐŝſŶ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ĐĂƉƚĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĞƐơŵƵůŽ�͞ĐŽŵŽ�ƚĂů͘͟
>Ă�ĐĂƉƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�͞ ĐŽŵŽ�ƚĂů͟�ŶŽ�ĞǆŝƐƚĞ�ĞŶ�ůŽ�
ĐŽŶĐĞƌŶŝĞŶƚĞ�Ăů�ƚĞŵĂ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�ƐƵ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ͕�
Ǉ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĚĞũĂƌůŽ�ĞŶ�ĐůĂƌŽ͘��ů�ĞƐơŵƵůŽ�Ǉ�Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ�
ƌĞĐĞƉƟǀŽ�Ă�Ġů͕�ĨŽƌŵĂŶ�ƵŶ�ĐŽŶƟŶƵŽ�İƐŝĐŽ͘�

�Ϳ� �ŝĞŶ� ƉƵĞĚŽ� ĚĞĐŝƌ� ƋƵĞ� ƵŶ� ĐĞƌĞďƌŽ� ŶŽ� ĞƐ� ŝŐƵĂů� Ă�
ŽƚƌŽ͕�ƉŽƌ�ĞŶĚĞ͕�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ǀŝƐƵĂů�ĚĂĚŽ�ƉŽƌ�ƵŶ�ůŝďƌŽ͕�Ž�ƵŶ�
ƐŽŶŝĚŽ͕�Ž�ƵŶ�ƐĂďŽƌ�Ƶ�ŽůŽƌ͕ �ŶŽ�ĞƐ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ĞƐơŵƵůŽ�ƉĂƌĂ�Ϯ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘�^ŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�ƉŽƌƋƵĞ�ůĂ�ƌĞĐĞƉĐŝſŶ�ĞƐ�ĚŝƐƟŶƚĂ͘

�Ϳ�WŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ�ƐĞ�ŚĂďůĂƌĄ�ĚĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�
͞ŚĂĐĞƌ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͟� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ͕� ƉĞƌŽ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�
ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ƋƵĞ�ŶŽ�ĨƵĞ�ĐĂƉĂǌ�ĚĞ�ůůĞŐĂƌ�Ă�ůŽƐ�ĐĞŶƚƌŽƐ�
ƐƵƉĞƌŝŽƌĞƐ� ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ� ĞƐƚĄ�
ŶĞĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ� ǀŝŶĐƵůĂĚŽ� Ă� ƵŶ� ͞ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ͟� ĚĂĚŽ�
ƉŽƌ� ůĂƐ� ĐŽŶĞǆŝŽŶĞƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞŶ� ůĂƐ� ŶĞƵƌŽŶĂƐ� ƋƵĞ�
ĐĂƉƚĂŶ� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ͘� DĞ� ĞǆƉůŝĐŽ͗� �ŽŶƐŝĚĠƌĞƐĞ� ƵŶ�
ƉĞƋƵĞŹŽ� ŐƌƵƉŽ� ŶĞƵƌŽŶĂů� ƋƵĞ� ĚĞƐĐĂƌŐĂ� ĐŽŶ� ĂůŐƵŶĂ�

ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂ� ĚĞů� ĞƐơŵƵůŽ͘� dŽĚĂƐ� ůĂƐ� ŶĞƵƌŽŶĂƐ�
ĂĐƟǀĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ͕�ŐĞŶĞƌĂƌĄŶ�ƵŶĂ�ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ�
necesariamente vinculada con un una gran variedad 
ĚĞ� ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝŽŶĞƐ� Ž� ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
establecidos en el cerebro, pero la respuesta 
ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕�ůĂ�ƋƵĞ�͞ĂĐƚƷĂ͕͟ �ůĂ�ƋƵĞ�͞ĚĞĐŝĚĞ͟�Ğů�фƋƵĠх�
ĚĞů�ĞƐơŵƵůŽ�;ĞƐƚŽ�ĞƐ͕�ϭ�ŐƌƵƉŽ�ŶĞƵƌŽŶĂůͿ�ĂĐƟǀĂƌĄ�Ă�ŽƚƌŽ�
ŐƌƵƉŽ� ĚĞ� ŶĞƵƌŽŶĂƐ� ƋƵĞ� ŶŽ� ƐŽŶ� ƉĂƌƚĞ� ĚŝƌĞĐƚĂŵĞŶƚĞ�
ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ�ĞŶ�ƐƵ� ĨƵŶĐŝſŶ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ͕�Ǉ�ĞƐ� ůŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�
ĐŽŶŽĐĞ� ĐŽŵŽ� Ğů� ƉƌŽďůĞŵĂ� ĚĞů� ͞ƐŝŐŶŝĮĐĂĚŽ͘͟ � >ĂƐ�
neuronas no involucradas directamente, se conocen 
ĐŽŵŽ�ůĂ�͞ƉĞŶƵŵďƌĂ͟�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ŐĞŶĞƌĂ͘��ũ͗�
sĞƌ�ƵŶ�ŵĂƌƟůůŽ�ĞƐ�ƉƌŽďĂďůĞ�ƋƵĞ�ŝŶŇƵĞŶĐŝĞ�ůŽƐ�ƉůĂŶĞƐ�
ĚĞů�ĐſŵŽ�ƵƐĂƌ�ƵŶ�ŵĂƌƟůůŽ͘

�Ϳ� ^ŝ� ĐĂƉƚŽ� ƵŶ� ůĄƉŝǌ� ĐſŵŽ� ůĄƉŝǌ͕� ŶĞĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�
ĐĂƉƚŽ� ĐŽůŽƌĞƐ͕� ĨŽƌŵĂƐ͕� ŵŽĚŽƐ� ĚĞ� ƵƐĂƌůŽ͕� ŝĚĞĂƐ͕Ǉ�
ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ĚĂĚĂƐ�ƉŽƌ�ůĂ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂůŝĚĂĚ�Ǉ�ƉĞƌƐŽŶĂůŝĚĂĚ�
;ƚŽĚĂƐ͕� ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ͞ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝſŶ͟� ĚĞ� ůĂ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ŶĞƌǀŝŽƐŽ� ĐĞŶƚƌĂůͿ͘� z� Ɛŝ� ŶŽ�
ůŽ� ĐĂƉƚŽ�ĐŽŵŽ� ƚĂů͕� Ǉ� ƐſůŽ� ƐĞ� ůĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�ĐŽŵŽ�ƵŶĂ�
ƚƌĂŶƐĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ĞŶĞƌŐşĂ�;ůƵŵşŶŝĐĂ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ĐĂƐŽ͙�ƋƵĞ�
ĞƐ�ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞͿ͕�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�
ĚĞũĂ�ĚĞ�ƐĞƌ�ůŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ƉĂƌĂ�Ğů�ŝŶĚŝǀŝĚƵŽ�;ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ŶŽ�ĞƐ�
ƵŶ�ůĄƉŝǌ͕�ƐŝŶŽ�ƋƵĞ�ĞƐ�ĞŶĞƌŐşĂͿ͘�z�ĐŽŶ�Ğů�ĐŽŶĐĞƉƚŽ�ĚĞ�
ĞŶĞƌŐşĂ�ŶŽ�ĞŶ�ƐƵ�ƐĞŶƟĚŽ�ĞƐŽƚĠƌŝĐŽ͕�ƐŝŶŽ�ĞŶ�Ğů�ƐĞŶƟĚŽ�
ĚĞ�ĞƐơŵƵůŽ�ůƵŵŝŶŽƐŽ�ƋƵĞ�ƉĂƐĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ƌĞƟŶĂ�Ǉ�ƐŝŐƵĞ�
ƐƵ�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů�ǇͬŽ�ƵŶ�
ĞƐơŵƵůŽ�ĂƵĚŝƟǀŽ�ƋƵĞ�ƐŝŐƵĞ�ƐƵ�ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂ�ĚĞ�
ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ�ŶĞƵƌŽŶĂů͕�ĂŵďŽƐ�ĞƐơŵƵůŽƐ�ƐĞƌĄŶ�Ăů�ĮŶĂů͕�
ƐŝŵƉůĞŵĞŶƚĞ�͞ĞůĞĐƚƌŝĐŝĚĂĚ͟�ďŝŽůſŐŝĐĂ�Ž�ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ĚĞ�
ĂĐĐŝſŶ͕�Ǉ� ƚŽĚŽ� ůŽ�ƋƵĞ�ĞůůŽ�ƟĞŶĞ�ĐŽŵŽ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�
ĞŶ�ůĂ�ĨƵŶĐŝſŶ�Ǉ�Ğů�ƚƌŽĮƐŵŽ�ĐĞůƵůĂƌ͕ �ĞŶ�Ğů�ŵŽǀŝŵŝĞŶƚŽ�
de iones, liberación de neurotransmisores, regulación 
de genes, etc. Y ese es harina de otro costal para el 
desarrollo del tema de las creencias.

�Ɛ� ĚĞĐŝƌ͕ � ĮŶĂůŵĞŶƚĞ͕� ƋƵĞ� ĞŶ� Ğů� ƚĞŵĂ� ĚĞ� ůĂƐ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ͕� Ğů� ĞƐơŵƵůŽ� ŶŽ� ĞǆŝƐƚĞ� ƉŽƌ� Ɛş� ƐŽůŽ� ƉŽƌ�
ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ�ĚĞ�ƌĞĐĞƉĐŝſŶ�Ğ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂĐŝſŶ͘

>ĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ͕�
Ǉ� ƐƵ�ƉŽƐƚĞƌŝŽƌ� ƌĞƉĞƌĐƵƐŝſŶ�ĞŶ� ůĂ� ĨƵŶĐŝſŶ� ͞ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕͟ �
ƌĞƐƉŽŶĚĞŶ�Ă�ƵŶĂ�ƐĞƌŝĞ�ĚĞ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�
ĚĂĚŽ͘�z�ƐĞ�ǀĂ�Ă�ǀĞƌ�ƋƵĞ�ůĂƐ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�
͞ůŝďƌĞ͟�ĚĞ�ƉĞƌƉĞƚƵĂĐŝſŶ͕�ĞƐ�ĚĞĐŝƌ͕ �ůŝďƌĞ�ĚĞ�ĞƐĐŽŐĞƌ�ƵŶ�
camino o una posibilidad, se va a plantear de manera 
ĂƵƚŽŵĄƟĐĂ� Ɛŝ� ĞƐ� ƋƵĞ� ůĂƐ� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
establecidas del sistema no son las descritas en el 
punto 1. Y tales posibilidades, o caminos a seguir, son 
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ĐĂŵŝŶŽƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ŶĞĐĞƐĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�ƐŽŶ�ŚŽƌŝǌŽŶƚĂůĞƐ͕�Ž�
ĞƐƚĄŶ�Ăů�ŵŝƐŵŽ�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ũĞƌĂƌƋƵşĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�
función del SNC. Es decir, podemos hablar entonces 
ĚĞ� ĐƵĞƐƟŽŶĞƐ� ĐŽŵŽ� ůĂ� ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ� Ğ� ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�
atención, emociones, etc. Y para describir entonces 
ůĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂƐ�ĚĞ�ƵŶĂ� ĂĨĞƌĞŶĐŝĂ� Ăů�
sistema de las creencias, es necesario conocer, al 
menos someramente, otros pilares fundamentales 
ĚĞů�^E�͕�ĐŽŵŽ�ůŽ�ƐŽŶ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�Ǉ�ůĂ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͘

/΁� �ǆŝƐƚĞ� ƵŶĂ� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ� ĂƚƌĂĐƟǀĂ͕� ƋƵĞ� ĚŝĐĞ� ƋƵĞ� Ğů�
órgano de la atención por excelencia es el tálamo. 
z� ƉĂƌĂ� ĂƉŽǇĂƌ� ƚĂů� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ͕� ƐĞ� ĐŽŶŽĐĞŶ� Ϯ� ƟƉŽƐ� ĚĞ�
͞ĂƚĞŶĐŝſŶ͟�Ǉ�ƐƵ�ƐƵƐƚƌĂƚŽ�ŶĞƵƌŽĮƐŝŽůſŐŝĐŽ͘��Ğ�ŵĂŶĞƌĂ�
ƉƌĄĐƟĐĂ͕�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĚŝǀŝĚŝƌ�ĞŶ�Ϯ͗�hŶĂ�ƌĄƉŝĚĂ͕�
ĚĞ� ǀŝĂũĞ� ƐŝůĞŶĐŝŽƐŽ͕� ĚĞ� ͞ĂďĂũŽ� ŚĂĐŝĂ� ĂƌƌŝďĂ͟� Ǉ� ƵŶĂ�
ůĞŶƚĂ͕�ĐŽŶƚƌŽůĂĚĂ�ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂŵĞŶƚĞ�Ǉ�ĚĞ�͞ĂƌƌŝďĂ�ŚĂĐŝĂ�
abajo”. Cada forma de atención, puede ser a su vez 
ŵĄƐ�ĚŝĨƵƐĂ�Ǉ�ŵĄƐ�ĨŽĐĂůŝǌĂĚĂ͘�>Ă�ƉƌŝŵĞƌĂ�ĐŽŵĞŶǌĂƌşĂ�
ĞŶ�ŶĞƵƌŽŶĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ϱǐ�ĐĂƉĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽƌƚĞǌĂ͕�ƋƵĞ�ƟĞŶĞŶ�
ƉƌŽǇĞĐĐŝſŶ� Ă� ƉĂƌƚĞƐ� ĚĞů� ƚĄůĂŵŽ� Ǉ� Ă� ůŽƐ� ĐŽůşĐƵůŽƐ�
superiores. La segunda comenzaría su circuito desde 
Ğů�ĨƌĞŶƚĞ�ĚĞů�ĐĞƌĞďƌŽ�Ǉ�ǀŝĂũĂƌşĂ�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ĚŝĨƵƐĂ�Ă�ůĂƐ�
ƉƌŽǇĞĐĐŝŽŶĞƐ�ĂƉŝĐĂůĞƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ĚĞŶĚƌŝƚĂƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ŶĞƵƌŽŶĂƐ�
ĞŶ� ůĂƐ�ĐĂƉĂƐ� /͕//�Ǉ� ///�ĚĞ� ůĂ�ĐŽƌƚĞǌĂ͕�Ǉ�ƋƵŝǌĄƐ�ƚĂŵďŝĠŶ�
ǀşĂ� ůŽƐ� ŶƷĐůĞŽƐ� ŝŶƚƌĂůĂŵŝŶĂƌĞƐ� ĚĞů� ƚĄůĂŵŽ� ;ƉŽƌƋƵĞ�
ĠƐƚŽƐ�ƟĞŶĞŶ� ĂĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ĚĞƐĚĞ� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ĨƌŽŶƚĂů� ĚĞů�
ĐĞƌĞďƌŽͿ͘� z� ŵĞŶĐŝŽŶĂŶĚŽ� ƚĂůĞƐ� ŶƷĐůĞŽƐ͕� ƋƵŝǌĄƐ� ƐĞĂ�
ƉƌƵĚĞŶƚĞ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂƌ� ƵŶ� ƌĞĐŽƌĚĂƚŽƌŝŽ� ƐŽďƌĞ� ƋƵĠ�
información llevan. Tales núcleos, son el relevo de la 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ƐƵďĞ�ĚĞ�ůŽƐ�ŶƷĐůĞŽƐ�ĂĐƟǀĂĚŽƌĞƐ�ĚĞů�
ƚƌŽŶĐŽ�ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ͕� Ğů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ƌĞƟĐƵůĂĚŽƌ� ĂĐƟǀĂŶƚĞ�
;ŶƷĐůĞŽƐ�ĚĞů�ƌĂĨĞ͕�ůŽĐƵƐ�ĐĞƌƵůĞƵƐ͕�ĞŶƚƌĞ�ŽƚƌŽƐ͘Ϳ

z�ĂƐş͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ĞƐƚĂďůĞĐĞƌ�ĐŝƌĐƵŝƚŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞ�ĂůŐƵŶĂ�
ŵĂŶĞƌĂ� ƉƵĞĚĞŶ� ͞ƌĞƚĞŶĞƌ͕͟ � ŵĂŶƚĞŶĞƌ� ǇͬŽ� ĚĂƌůĞ�
ůĂƚĞŶĐŝĂ�Ă�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƌĞĐŝďŝĚĂ͕�ĞŶ�ĐŝƌĐƵŝƚŽƐ�ĞŶ�͞ ĐşƌĐƵůŽ͕͟ �
ƋƵĞ�ƐĞ�ĂƵƚŽƉĞƌƉĞƚƷĂŶ�Ǉ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ƐĞƌ�ůĂ�ďĂƐĞ�ĚĞ�ůŽƐ�
ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĂƚĞŶĐŝſŶ͘�dĂůĞƐ�ĞůĞŵĞŶƚŽƐ͕�ƉƵĞĚĞŶ�
terminar siendo considerados en la explicación de la 
ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ůĂ�ĐŽŶĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�ƐƵ�ĮƐŝŽůŽŐşĂ͘

//΁� �ŽŶ� ƵŶ� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚĞ� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ĮƐŝŽůſŐŝĐĂƐ�
previamente establecidos, se pueden describir 2 
ŵĂŶĞƌĂƐ�ĚĞ�ĐĂƉƚĂƌ͕ �ƉƌŽĐĞƐĂƌ�Ǉ�ĂĐƚƵĂƌƵŶĂ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ͘�
DƵĐŚĂƐ� ĂĐĐŝŽŶĞƐ� ĞŶ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� Ă� ĞƐơŵƵůŽƐ�
ƐĞŶƐŽƌŝĂůĞƐ� ƐŽŶ� ƌĄƉŝĚĂƐ͕� ƚƌĂŶƐŝƚŽƌŝĂƐ͕� ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂƐ�
Ğ�ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞƐ͘���ĠƐƚĂƐ�ƉŽĚĞŵŽƐ�ůůĂŵĂƌůĂƐ�͞ƌĞŇĞũŽƐ�
ĐŽƌƟĐĂůĞƐ͘͟ � >ŽƐ� ƌĞŇĞũŽƐ� ĐŽƌƟĐĂůĞƐ� ͞ƐŽŶ͟� ŐƌĂĐŝĂƐ� Ă�
ůĂƐ� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ůŽƐ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ͕� Ǉ� ĞƐƚŽ� ĞǆƉůŝĐĂ�

la facilidad de predecir ciertos comportamientos 
humanos, cuando se conocen las variables más 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌŽŶ�ƐƵƐ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ͘

La consciencia por otro lado, trabaja más lento, 
ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ŵĞŶŽƐ� ĞƐƚĞƌĞŽƟƉĂĚĂ͕� Ǉ� ŵĄƐ� ĂŵƉůŝĂ͕� Ǉ�
ĚĞĚŝĐĂŶĚŽ� ŵĄƐ� ƟĞŵƉŽ� ĞŶ� ĚĞĐŝĚŝƌ� ůĂƐ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂƐ� Ǉ�
ůŽƐ� ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ� ĂƉƌŽƉŝĂĚŽƐ͘� �ƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ� ƐŝƐƚĞŵĂ�
;ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞͿ� ƉĂƌĞĐĞ� ƐĞƌ� ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ� ĐƵĂŶĚŽ� ůĂƐ�
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ĚĞ� ƚĞŶĞƌ� ƵŶĂ� ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ� ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂ�
ĐŽŶ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�ůŽƐ�ƌĞŇĞũŽƐ�ĐŽƌƟĐĂůĞƐ͕�ƐŽŶ�ŵşŶŝŵĂƐ͘

Y estas 2 maneras de actuar, pueden tener una 
ĐŽƌƌĞůĂĐŝſŶ� ĐŽŶ� ůŽƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ĂƚĞŶĐŝſŶ� ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ�
ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ͕� Ǉ� ĂƐş͕� ĐƌĞĂŶĚŽ� ƵŶ� ƐƵƐƚƌĂƚŽ� ƉĂƌĂ� ůŽƐ�
фƉŽƌƋƵĞх�ĚĞ�ůŽƐ�ĚŝƐƟŶƚŽƐ�ĂĐƚŽƐ�ŚƵŵĂŶŽƐ͘

///΁� WĂƌĂ� ƵŶ� ŶƵĞǀŽ� ĞƐơŵƵůŽ� ǀŝƐƵĂů� ĚĂĚŽ͕� ůĂ�
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ǀŝĂũĂ� ƌĄƉŝĚĂŵĞŶƚĞ� Ǉ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ�
ŝŶĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ� ŚĂĐŝĂ� ůŽƐ� ŶŝǀĞůĞƐͬĐĞŶƚƌŽƐ� ŶĞƌǀŝŽƐŽƐ�
ŵĄƐ� ĂůƚŽƐ� ĞŶ� ũĞƌĂƌƋƵşĂ� ĚĞƐĚĞ� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ŽĐĐŝƉŝƚĂů͕�
posiblemente a los lugares frontales de la corteza. En 
ĞƐƚĞ�ƉƵŶƚŽ͕�ĞŶƚŽŶĐĞƐ͕�ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ͕�ƋƵĞ�ĂŚŽƌĂ�ŶŽ�ĞƐ�
ŵĄƐ�ƋƵĞ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĂĐƚƵĂƌ�ďĂũŽ�
ůŽƐ�ĐŽŵĂŶĚŽƐ�ĚĞů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĚĞ�͞ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕͟ �Ǉ�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�
ƐƵ� ƐƵƐƚƌĂƚŽ� ĞŶ� ůŽƐ� ͞ƌĞŇĞũŽƐ� ĐŽƌƟĐĂůĞƐ͟� Ž� ĚĞƚĞŶĞƌƐĞ͕�
ĞƐƉĞƌĂƌ͕ �Ǉ�ŵĞĚŝƚĂƌƐĞ͕�ĚĞ�ĂĐƵĞƌĚŽ�Ă�ůŽƐ�ĐŽŵĂŶĚŽƐ�ĚĞ�
ƵŶ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ƋƵĞ�ĂƉĂƌĞĐĞ�ƉŽƌ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ǀĞǌ͕�ŐƌĂĐŝĂƐ�Ă�ůĂ�
regulación de la atención. La atención, con su sustrato 
ŶĞƵƌŽĮƐŝŽůſŐŝĐŽ� ĞǆƉůŝĐĂĚŽ� ĚĞ� ŵĂŶĞƌĂ� ƐŝŵƉůŝĮĐĂĚĂ�
;ƉŽƌƋƵĞ�ŶŽ�ĞƐ�Ğů�ŽďũĞƟǀŽ�ĚĞƐĐƌŝďŝƌ�ƚĂů�ĞŶƟĚĂĚͿ͕�Ǉ�ƐƵ�
ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ�ĚĞ�͞ƌĞƚĞŶĞƌ͟�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�ĚĂ�ůƵŐĂƌ�Ǉ�ĞƐƉĂĐŝŽ͕�
Ă�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ǀŽůƵŶƚĂƌŝĂ�ĚĞů�фƋƵĠх�ĐŽŶ�ƚĂů�ĞƐơŵƵůŽ͘��Ŷ�
ŽƚƌĂƐ�ƉĂůĂďƌĂƐ͕�ůĂ�͞ ĞƐƉĞƌĂ͟�ĚĞ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĐŽŶ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ͕�
ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ŵŽǀĞƌ�ĞƐĂ�ĞŶĞƌŐşĂ͕�Ă�ŵƵĐŚŽƐ�
ůƵŐĂƌĞƐ͖� ƚĂŶƚŽƐ͕�ƋƵĞ� ůĂƐ�ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�ĂĐĐŝſŶ� ƐŽŶ�
ĐĂƐŝ� ŝŶĮŶŝƚĂƐ͘� >Ă� ĂĐĐŝſŶ� ŶĞƵƌŽůſŐŝĐĂ͕� ĞƐ� ůĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕�
ƉĞƌŽ� ĠƐƚĂ� ǀĞǌ͕� ŚĂďůĂŵŽƐ� ĚĞ� ƵŶĂ� ĐƌĞĞŶĐŝĂ� ƋƵĞ� ŶĂĐĞ�
ĞŶ�Ğů�ůĞĐŚŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŶƋƵŝůŝĚĂĚ͕�ĚĞ�ůĂ�
voluntad…de la libertad.

De ésta manera, el sistema aparecido por primera 
vez, la consciencia, puede decidir, crear, reír, etc. 
'ƌĂĐŝĂƐ� Ă� ůĂƐ� ŝŶĮŶŝƚĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ƋƵĞ� ƟĞŶĞ͕� ǇĂ�
ƋƵĞ� ůŽƐ� ĚŝƐĐƵƌƐŽƐ� ĞǆŝƐƚĞŶƚĞƐ͕� Ǉ� ůĂ� ĐĂƉĂĐŝĚĂĚ� ĚĞ� ƵŶ�
cerebro creado con el lenguaje de acceder a tales 
ĚŝƐĐƵƌƐŽƐ͕�ƐŽŶ�ƉƌĄĐƟĐĂŵĞŶƚĞ�ŝŶĮŶŝƚĂƐ͕�ůĂ�ĚĞĐŝƐŝſŶ�ĚĞ�
la consciencia, es el momento en el cual se despliega 
el espacio para la creación.

�ƐƚĂƐ� ƐĞŹĂůĞƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĐŽŵŝĞŶǌĂŶ�Ă�͞ĚĞǀŽůǀĞƌƐĞ͟�
Ž� Ă� ͞ďĂũĂƌ͕͟ � ƉƌŝŵĞƌŽ� Ă� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ƉƌĞĨƌŽŶƚĂů͕� ĚŽŶĚĞ�
ƉŽĚƌşĂ�ŐĞŶĞƌĂƌ�ĂůŐƷŶ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ�Ǉ�Ă�ƐĞĐƚŽƌĞƐ�



111REV CHIL ESTUD MED 2012; 

ƋƵĞ� ƐĞ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶ� ĐŽŶ� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ͕� ĚĄŶĚŽůĞ�
ůĂƐ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� Ž� ĚĞƚĂůůĞƐ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ͘� dĂů�
ƌĞĐŽƌƌŝĚŽ� ͞ŚĂĐŝĂ� ĂďĂũŽ͕͟ � ƉƵĞĚĞ� ǀĞŶŝƌ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚŽ�
ƉŽƌ� ůĂ� ĚĞĐŝƐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽ� ;ĞƐ� ĚĞĐŝƌ͕ � ƵŶĂ�
ĐƌĞĞŶĐŝĂͿ͕�ƋƵĞ�ĞǆŝƐơĂ�ĂŶƚĞƐ�Ǉ�ƋƵĞ�ƋƵŝǌĄƐ�ĞƐƚĂ�ǀĞǌ�ĞƐ�
hora de cambiarla. 

�Ɛş͕�ǀĞŵŽƐ�ƋƵĞ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ͕�
ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�Ğů�ĞƐơŵƵůŽ�ŐĞŶĞƌĂĚŽƌ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐŽŶƐĐŝĞŶĐŝĂ͕�Ǉ�
ƋƵĞ�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ĞƐ�ƵŶ�ŵĞĚŝĂĚŽƌ�ĚĞ�ƚĂů�ƐŝƐƚĞŵĂ͘

No importa ahora la creación de la creencia, su 
ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ͕� ƐƵ� ůĞǇ͘� ^ŝŶŽ�ƋƵĞ�ĐſŵŽ� ĨƵĞ� ĨŽƌŵĂĚĂ͕� Ǉ� ůĂ�
ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ�ĚĞ�ĚĞƐĂƉĂƌĞĐĞƌ�͞Ă�ǀŽůƵŶƚĂĚ͘͟

YƵĠ�ƚĂŶ�ĂůƚŽ͕�Ǉ�ĐŽŶ�ƋƵĠ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƚĂů�ĂůƟƚƵĚ͕�
ƉƵĞĚĂ� ƐĞƌ� ĂůĐĂŶǌĂĚĂ� ĐŽŶ� ƵŶ� ĞƐơŵƵůŽ� ĚĂĚŽ͕� ǀĂ� Ă�
depender de cómo sea la situación de la atención 
;ǇĂ� ƐĞĂ� ĚŝĨƵƐĂ� Ž� ĨŽĐĂůŝǌĂĚĂ͕� ĚĞƐĐŽŶĐĞŶƚƌĂĚĂ� Ž�
ĐŽŶĐĞŶƚƌĂĚĂͿ�Ă�ƵŶ�ŶŝǀĞů�ƉĂƌƟĐƵůĂƌ�ĚĂĚŽ͘�

En consecuencia, se describe un proceso en el 
ĐƵĂů� ƚŽĚŽ� ĞƐơŵƵůŽ� ĞƐ� ƉƌŝŵĞƌŽ� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕� ƉŽƌƋƵĞ�
ůůĞŐĂ� Ă� ůŽƐ� ůƵŐĂƌĞƐ� � Ǉ� ƐĞĐƚŽƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ĐŽƌƚĞǌĂ� ŵĄƐ�
ĂůƚŽƐ� ũĞƌĄƌƋƵŝĐĂŵĞŶƚĞ͕� Ǉ� ƋƵĞ� ƋƵŝǌĄƐ� ůĂ� ůĂƚĞŶĐŝĂ� ĞŶ�
ƚĂů� ůƵŐĂƌ� Ǉ� ůĂ� ĨŽƌŵĂ�ĚĞů� ĐĞƌĞďƌŽ� ƌĞĐĞƉƟǀŽ� ;ĞƐ� ĚĞĐŝƌ͕ �
ůĂ� ĐĂůŝĚĂĚ� ĚĞ� ůĂ� ĂƚĞŶĐŝſŶͿ� ƉƵĞĚĂŶ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂƌ� ϭͿ� >Ă�
ĂĐĐŝſŶ�ƌĄƉŝĚĂ�Ğ�ŝŶĂĚǀĞƌƟĚĂ͕�ƋƵĞ�ĨƵĞ�ůůĂŵĂĚĂ�͞ƌĞŇĞũŽ�
ĐŽƌƟĐĂů͕͟ � ƋƵĞ� ƌĞƐƉŽŶĚĞ� Ă� ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�
ĞƐƚĂďůĞĐŝĚĂƐ͕� ƋƵĞ� ůŝŵŝƚĂ� ůĂƐ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚĞƐ� ƌĞĐĞƉƟǀĂƐ�
ĚĞ� ƚĂů� ĞƐơŵƵůŽ� Ǉ� ƐƵ� ƉŽƐŝďŝůŝĚĂĚ� ĚĞ� ĂƵŵĞŶƚĂƌ� Ğů�
ĐĂŵƉŽ� ƌĞĐĞƉƟǀŽ� Ž� ϮͿ� >Ă� ĞƐƉĞƌĂ͕� ůĂ� ůĂƚĞŶĐŝĂ͕� Ğů�
ĐŝƌĐƵŝƚŽ� ͞ƚĄůĂŵŽͲĐŽƌƟĐĂů͟� ĐŽŶƐĐŝĞŶƚĞ͕� ĚĞ� ĂĐĐŝſŶ�
ůĞŶƚĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ͕�ƚĞŶŝĞŶĚŽ�Ă�ůĂ�ĂƚĞŶĐŝſŶ�ĐŽŵŽ�ŵĞĚŝĂĚŽƌ͕ �
genera una consciencia capaz de decidir en base a 
ƉĞŶƐĂŵŝĞŶƚŽƐ� ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ� ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽƐ� ;Ǉ� ƋƵŝǌĄƐ� Ă�
ůŽƐ�ŶŽ�ƉƌĞǀŝĂŵĞŶƚĞ�ĞƐƚĂďůĞĐŝĚŽƐͿ͕�Ǉ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĐƌĞĂƌ͕ �
ŝŶǀĞŶƚĂƌ�Ǉ�ĨŽƌŵĂƌ�ĐƌĞĞŶĐŝĂƐ�ůŝďƌĞƐ�ĚĞ�͞ĂƚĂƐĐĂŵŝĞŶƚŽ͟�
patológico.

WĞƌŽ͙�͎�ſŶĚĞ�ĞƐƚĄ�ůĂ�ŵĂŐŝĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�
ĨƵŶĐŝſŶ͍� ͎YƵĠ� ĞƐ� ůŽ� ƋƵĞ� ĮŶĂůŵĞŶƚĞ� ƉƌŽĚƵĐĞ� ĐŽŵŽ�
ƌĞƐƉƵĞƐƚĂ͕�ƵŶ�ĞƐơŵƵůŽ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĨƵŶĐŝŽŶĂŶĚŽ�
ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂŵĞŶƚĞ͍�

Depende de la voluntad. Y es en este momento, en el 
ĐƵĂů�ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ƌĞĐŝďŝĚĂ�ǀŝĂũĂƌĄ�Ǉ�ĚŝǀĂŐĂƌĄ�ƉŽƌ�ƚŽĚĂƐ�ůĂƐ�
ƌĞŐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�ĞŶĐĠĨĂůŽ͕�ĞŶ�Ğů�ƋƵĞ�ƟĞŶĞ�ůĂ�ƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ůŝďĞƌĂƌ� ƚŽĚŽ�ƟƉŽ�ĚĞ�ŶĞƵƌŽƚƌĂŶƐŵŝƐŽƌĞƐ� Ǉ�ĂĐƟǀĂƌ�
así, los lugares del cerebro a los cuales tanto nos 
está costando llegar. La creencia esta vez, nace pero 
ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ŚŽŵĞŽƐƚĄƟĐĂ͘�zĂ�ŶŽ�ĞƐ�ƵŶ�ŐƵĂƌĚŝĄŶ�ƋƵĞ�
ůŝŵŝƚĂ͕� ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂ� Ǉ� ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂ� Ă� ƐƵ� ŵĞĚŝĚĂ͕� ĞƐƚĂ�

vez es una puerta abierta, es una deambulación 
ĚĞ� ůĂ�ĞŶĞƌŐşĂ�ĐĂƐŝ�ĂǌĂƌŽƐĂ͕�Ǉ�ƋƵĞ�Ğů� ůƵŐĂƌ�ĮŶĂů͕�ǀĂ�Ă�
estar determinado por centros nerviosos superiores, 
dícese voluntad, decisión, o autodisciplina. Esta 
ĐƌĞĞŶĐŝĂ�ŶĂĐŝĚĂ�ĂƐş͕�ƉƵĞĚĞ�ƚŽŵĂƌ�ŝŶĮŶŝƚĂƐ�ĨŽƌŵĂƐ��Ǉ�
modos de manifestación, puede olvidarse cuando 
ƐĞ� ƌĞƋƵŝĞƌĂ�Ž�ŚĂĐĞƌƐĞ� ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ� Ă� ĐŽŶǀĞŶŝĞŶĐŝĂ͘� ^Ğ�
ƉƵĞĚĞ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�ĐƌĞĞƌ�Ǉ�ŶŽ�ĐƌĞĞƌ͕ �ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞŶƚŽŶĐĞƐ�
ƐĂďĞƌ�Ǉ�ŶŽ�ƐĂďĞƌ͕ �ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ƐĞŐƵƌŽ�Ǉ�ĚƵĚĂƌ͕ �ƐĞ�
ƉƵĞĚĞ�ŵĞŶƟƌ�Ǉ�ĚĞĐŝƌ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ͕�ƉƵĞĚĞ�ƵŶ�ƐƵũĞƚŽ�ĂƐş͕�
ƌĞşƌƐĞ�ĚĞ�Ɛş�ŵŝƐŵŽ͙�ĞŶ�ĮŶ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐĞƌ�ůŝďƌĞ͘
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>ŽƐ� ƉĂƚƌŽŶĞƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞƐ� Ă� ŶŝǀĞů� ĚĞ� ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ� ĐŽŶůůĞǀĂŶ� Ă� ƵŶĂ�
ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů� ĚŝƐĨƵŶĐŝŽŶĂů͕� Ǉ� ŚĂǇ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂ� ĐƌĞĐŝĞŶƚĞ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽ�
representa uno de los agentes causales del desarrollo de procesos cancerígenos. 
�ŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�ŵĄƐ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞƐ�ĞŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞƐƚĂĐĂŶ�Ğů�ĞƐƚĂƚƵƐ�ĚĞ�
ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�Ğů���E�Ǉ�ĚĞ�ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ͘�>Ă�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞů���E�ŽĐƵƌƌĞ�
ĞŶ� ƌĞƐŝĚƵŽƐ� ĚĞ� ĐŝƚŽƐŝŶĂ� ĞŶ� Ğů� ĚŝŶƵĐůĞſƟĚŽ� �Ɖ'͕� ƵďŝĐĂĚĂƐ� ĞŶ�ŵĂǇŽƌ�ŵĞĚŝĚĂ� ĞŶ�
ƌĞŐŝŽŶĞƐ�ƉƌŽŵŽƚŽƌĂƐ�ĚĞ�ŐĞŶĞƐ͘�WĂƚƌŽŶĞƐ�ĂďĞƌƌĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ĞƐƚĂƐ�
zonas causan la represión transcripcional de los genes afectados. Por otra parte, 
ůĂ�ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ĞƐƚĄ�ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚĂ�Ă�ƵŶĂ�ĞůĞǀĂĚĂ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů͘�
�ŶǌŝŵĂƐ� ĚĞƐĂĐĞƟůĂƐĂƐ� ĚĞ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ;,���ƐͿ͕� ƐŽďƌĞͲĞǆƉƌĞƐĂĚĂƐ� ĞŶ� ĐĠůƵůĂƐ�
ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶĂƐ͕�ĞƐĐŝŶĚĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĂĐĞƟůŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ͕�ŽĐĂƐŝŽŶĂŶĚŽ�ƵŶ�ŵĂǇŽƌ�
ĞŵƉĂƋƵĞƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ� ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ͘�hŶ�ŐƌĂŶ�ŶƷŵĞƌŽ�ĚĞ�ŐĞŶĞƐ� ŝŵƉůŝĐĂĚŽƐ�ĞŶ� ůĂ�
ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ�ĚĞů�ĐŝĐůŽ�ĐĞůƵůĂƌ͕ �ƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ�ĚĞů���E�Ǉ�ŵƵĞƌƚĞ�ĐĞůƵůĂƌ�ƐŽŶ�ƐŝůĞŶĐŝĂĚŽƐ�
ƉŽƌ�ĞƐƚĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�ĐĄŶĐĞƌ͕ �ƌĞƐĂůƚĂŶĚŽ�ůŽƐ�ƋƵĞ�ƉŽƐĞĞŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ƐƵƉƌĞƐŽƌĂ�
ƚƵŵŽƌĂů͕� ůŽ� ĐƵĂů� ƉƌŽǀŽĐĂ� ƐƵ� ŝŶĂĐƟǀĂĐŝſŶ͕� ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞŶĚŽ� ĐŽŶ� ůĂ� ĂƉĂƌŝĐŝſŶ� ĚĞ�
ƉƌŽĐĞƐŽƐ�ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽƐ͘��ĞďŝĚŽ�Ă�ĞƐƚŽ͕�Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ�ŵĂƌĐĂĚŽƌĞƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�ơƉŝĐŽƐ�
ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� ĐŽŵŽ� ďůĂŶĐŽƐ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ� ĞƐƚĄ� ƐŝĞŶĚŽ� ĞǀĂůƵĂĚŽ͕� ĂƐş�
ĐŽŵŽ� ůŽƐ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ƵƐŽƐ�ĚĞ�ĂŐĞŶƚĞƐ� ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽƐ�ƋƵĞ� ƌĞǀŝĞƌƚĂŶ�ĞƐƚŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ�
en humanos, lo cual pudiera contribuir con la re-expresión transcripcional de los 
ŐĞŶĞƐ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ͕�ĂďƌŝĞŶĚŽ�ƵŶ�ŶƵĞǀŽ�ĐĂŵƉŽ�ĞŶ�ůĂ�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĂŶƟͲƚƵŵŽƌĂů͘��

WĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞƐ͗�ĐĄŶĐĞƌ͕ �ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ŐĞŶĠƟĐĂ͕���E͕�ƚĞƌĂƉŝĂ�ĂŶƟͲƚƵŵŽƌĂů͘
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�ďĞƌƌĂŶƚ� ĞƉŝŐĞŶĞƟĐ� ƉĂƩĞƌŶƐ� Ăƚ� ĐŚƌŽŵĂƟŶ� ůĞǀĞů� ůĞĂĚ� ƚŽ� Ă� ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶĂů�
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉƟŽŶĂů� ƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƚŚĞƌĞ� ŝƐ�ŐƌŽǁŝŶŐ�ĞǀŝĚĞŶĐĞ�ƚŚĂ� ƚŚŝƐ�ŵĂǇ�ƌĞƉƌĞƐĞŶƚ�
ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĂƵƐĂƟǀĞ�ĂŐĞŶƚƐ�ŽĨ�ƚŚĞ�ĐĂƌĐŝŶŽŐĞŶŝĐ�ƉƌŽĐĞƐƐ�ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ͘��ŵŽŶŐ�ƚŚĞ�
ŵŽƐƚ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ�ĞƉŝŐĞŶĞƟĐ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ƐŚŽǁĞĚ�ŝŶ�ĐĄŶĐĞƌ�ŝŶĐůƵĚĞ�ƚŚĞ��E��ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�
ƐƚĂƚƵƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉĂƩĞƌŶƐ�ŽĨ�ŚŝƐƚŽŶĞ�ĂĐĞƚǇůĂƟŽŶ͘��E��ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�ŽĐĐƵƌƐ�Ăƚ�ĐǇƚŽƐŝŶĞ�
ƌĞƐŝĚƵĞƐ�ǁŝƚŚŝŶ��Ɖ'�ĚŝŶƵĐůĞƟĚĞ͕�ůŽĐĂƚĞĚ�ŝŶ�ƉƌŽŵŽƚĞƌ�ƌĞŐŝŽŶƐ�ŽĨ�ŐĞŶĞƐ͘��ďĞƌƌĂŶƚ�
ƉĂƩĞƌŶƐ�ŽĨ�ŚǇƉĞƌŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�ŝŶ�ƚŚĞƐĞ�ĂƌĞĂƐ�ĐĂƵƐĞƐ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉƟŽŶĂů�ƌĞƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŽĨ�
ŐĞŶĞƐ� ĂīĞĐƚĞĚ͘�KŶ� ƚŚĞ�ŽƚŚĞƌ�ŚĂŶĚ͕� ƚŚĞ�ŚŝƐƚŽŶĞ� ĂĐĞƚǇůĂƟŽŶ� ŝƐ� ƌĞůĂƚĞĚ� ƚŽ� Ă�ŚŝŐŚ�
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉƟŽŶĂů�ĂĐƟǀŝƚǇ͘�,ŝƐƚŽŶĞ�ĚĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ�ĞŶǌǇŵĞƐ�ĂƌĞ�ŽǀĞƌĞǆƉƌĞƐƐĞĚ�ŝŶ�ĐĄŶĐĞƌ�
ĐĞůůƐ͕�ĂŶĚ�ŝƚƐ�ĐůĞĂǀĞ�ƚŚĞƐĞ�ĂĐĞƚǇů�ŐƌŽƵƉƐ�ĨƌŽŵ�ŚŝƐƚŽŶĞ͕�ĐĂƵƐŝŶŐ�ůŽŶŐĞƌ�ĐŚƌŽŵĂƟŶŐ�
ƉĂĐŬĂŐŝŶŐ͘� �� ůĂƌŐĞ� ŶƵŵďĞƌ� ŽĨ� ŐĞŶĞƐ� ŝŶǀŽůǀĞĚ� ŝŶ� ƌĞŐƵůĂƟŶŐ� ƚŚĞ� ĐĞůů� ĐǇĐůĞ͕� �E��
ƌĞƉĂŝƌ�ĂŶĚ�ĐĞůů�ĚĞĂƚŚ�ĂƌĞ�ƐŝůĞŶĐĞĚ�ďǇ�ƚĞŚƐĞ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ŝŶ�ĐĄŶĐĞƌ͕ �ŚŝŐŚůŝŐŚƟŶŐ�ƚŚŽƐĞ�
ƉŽƐƐĞƐƐŝŶŐ� ƚƵŵŽƌ� ƐƵƉƉƌĞƐƐŽƌ� ĂĐƟǀŝƚǇ͕ � ĐĂƵƐŝŶŐ� ŝƚƐ� ŝŶĂĐƟǀĂƟŽŶ� ĂŶĚ� ĐŽŶƚƌŝďƵƟŶŐ�
ƚŽ� ƚŚĞ�ŽĐĐƵƌƌĞŶĐĞ�ŽĨ� ĐĂƌĐŝŶŽŐĞŶŝĐ�ƉƌŽĐĞƐƐĞƐ͘��ƵĞ� ƚŽ� ƚŚŝƐ͕� ƚŚĞ�ƵƐĞ�ŽĨ�ĞƉŝŐĞŶĞƟĐ�
ŵĂƌŬĞƌƐ�ƚǇƉŝĐĂů�ŽĨ�ƚƵŵŽƌƐ�ĂƐ�ƚŚĞƌĂƉĞƵƟĐ�ƚĂƌŐĞƚƐ�ĂƌĞ�ďĞŝŶŐ�ƌĞƐĞĂƌĐŚĞĚ͕�ĂƐ�ǁĞůů�ĂƐ�
the possible use of pharmacological agents that reverse these changes in humans 
ǁŚŝĐŚ� ĐŽƵůĚ� ĐŽŶƚƌŝďƵƚĞ� ƚŽ� ƚŚĞ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉƟŽŶĂů� ƌĞͲĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŽĨ� � ĂīĞĐƚĞĚ� ŐĞŶĞƐ͕�
ŽƉĞŶŝŶŐ�Ă�ŶĞǁ�ĮĞůĚ�ŝŶ�ĂŶƟƚƵŵŽƌ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘

<ĞǇǁŽƌĚƐ͗�ŐĞŶĞƟĐ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ͕�ĐĂŶĐĞƌ͕ ��E�͕�ĂŶƟƚƵŵŽƌ�ƚŚĞƌĂƉǇ͘

Abstract

�ƉŝŐĞŶĞƟĐ�ĐŚĂŶŐĞƐ�ĂŶĚ��ĂŶĐĞƌ͘ �EĞǁ�sŝƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚƵŵŽƌ�ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂƟŽŶ

Contacto
Alí J Calderón A. 

alicalderon16@gmail.com. 

Dirección: Carretera 

Panamericana Km 11. IVIC. 

Caracas Venezuela. 

Teléfono: +0058- 165676061  

Calderón A.J.1

1. Instituto Venezolano de Investigaciones Científicas. Caracas Venezuela.



115REV CHIL ESTUD MED 2012; 

Introducción

>Ă�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂ�ĞƐ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĚĞ�ůĂ�ĐŝĞŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ĞƐƚƵĚŝĂ�
ůŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ� ŚĞƌĞĚĂďůĞƐ� Ă� ŶŝǀĞů� ĚĞů� ��E� ƋƵĞ� ŶŽ�
están basados en alteraciones en su secuencia, sino 
ĞŶ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ� ƋƵĞ� ĂůƚĞƌĂŶ� ůĂ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ĐŝĞƌƚŽƐ�ŐĞŶĞƐ�΀ϭ΁͘��ǀŝĚĞŶĐŝĂƐ�ĐƌĞĐŝĞŶƚĞƐ�
ŵƵĞƐƚƌĂŶ� ƋƵĞ� ĞƐƚŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ� ƐŽŶ� ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚŽƐ� ƉŽƌ�
ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĂŵďŝĞŶƚĂůĞƐ͕�Ǉ�ũƵĞŐĂŶ�ƵŶ�ƌŽů�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ĞŶ�
ůĂƐ� ďĂƐĞƐ� ĨĞƚĂůĞƐ� ƋƵĞ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ� ůĂ� ƐƵƐĐĞƉƟďŝůŝĚĂĚ�
Ă� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚĞƐ� ĞŶ� ĞƚĂƉĂƐ� ĂĚƵůƚĂƐ� ΀Ϯ΁͘� �ƐƚŽƐ� ƟƉŽƐ�
ĚĞ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞŶ�ĚŝǀŝĚŝƌ�ĞŶ�Ϯ�
ŐƌĂŶĚĞƐ�ŐƌƵƉŽƐ͗�ůĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞů���E�Ǉ�ůĂƐ�
ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƚͲƚƌĂĚƵĐĐŝŽŶĂůĞƐ�ĞŶ�ƐƵƐ�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�
asociadas conocidas como histonas, los cuales pueden 
ser transferidos de una célula parental a sus células 
ŚŝũĂƐ�΀ϯͲϰ΁͘��ů�ĐŽŶũƵŶƚŽ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�ǀĂƌŝĂĐŝŽŶĞƐ�ĐŽŶƚƌŽůĂŶ�
ůĂ� ĂƌƋƵŝƚĞĐƚƵƌĂ� ĚĞ� ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ� Ǉ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ� ůĂ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŐĞŶĠƟĐĂ͕� ƉƌŽĐĞƐŽƐ� ƋƵĞ� ƐŽŶ� ŝŶŇƵĞŶĐŝĂĚŽƐ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� ƉŽƌ� Ğů� ĞƐƚĂĚŽ� ĚĞ� ŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞ�
ŶƵĐůĞſƟĚŽƐ� ĐŝƚŽƐŝŶĂƐ� ĞŶ� Ğů� ��E͕� Ǉ� ĚĞ� ĚŝǀĞƌƐĂƐ�
ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƚͲƚƌĂĚƵĐĐŝŽŶĂůĞƐ�ĞŶ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ͘��ƐƚĞ�
ĐŽŶƚƌŽů�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽ�Ă�ŶŝǀĞů�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů�ĞƐ�ĚĞ�ǀŝƚĂů�
importancia para la regulación de diversos procesos 
celulares, tales como diferenciación, compensación 
ĚĞ� ĐĂƌŐĂ� ŐĞŶĠƟĐĂ� ;ŝŶĂĐƟǀĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĐƌŽŵŽƐŽŵĂƐ� yͿ͕�
͞ŝŵƉƌŝŶƟŶŐ͟�ŐĞŶſŵŝĐŽ�Ǉ�ĂĚĂƉƚĂĐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ�ĨƌĞŶƚĞ�Ă�
ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ŵĞĚŝŽĂŵďŝĞŶƚĂůĞƐ�ĚŝǀĞƌƐĂƐ�΀Ϯ͕ϱͲϲ΁͘�

Trastornos en la regulación de la expresión de 
diferentes genes han sido involucrados en el 
desarrollo de numerosas enfermedades. Entre éstas 
ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ĚĞ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƟƉŽƐ�
ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ͕ � ĞŶ� ĚŽŶĚĞ� Ğů� ƉĂƚƌſŶ� ĚĞ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�
ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ� ĞƐƚĂ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂďůĞŵĞŶƚĞ� ĂůƚĞƌĂĚŽ� ĞŶ�
ƌĞůĂĐŝſŶ� Ă� ƵŶĂ� ĐĠůƵůĂ� ŶŽƌŵĂů� ΀ϱ͕� ϳ΁͕� ŵŽĚŝĮĐĂŶĚŽ�
la expresión de ciertos genes, lo cual representa 
ƵŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞƐ� ƋƵĞ� ƉƌŽǀŽĐĂŶ� ůĂ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐĠůƵůĂ�Ă�ƵŶĂ�ĐŽŶ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�
ƚƵŵŽƌĂůĞƐ� ΀ϴͲϵ΁͘� �Ɛş͕� Ğů� ĞƐƚƵĚŝŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ĚĞ�
ĞƐƚŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĞƉŝŐĞŶŽŵĂ�ƋƵĞ�ĂůƚĞƌĂŶ�Ğů�ƉĂƚƌſŶ�
transcripcional de una célula son de vital importancia 
ĞŶ�Ğů�ĞŶƚĞŶĚŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞů�ŽƌŝŐĞŶ�Ǉ�ƉƌŽŐƌĞƐŽ�ƚƵŵŽƌĂů͘�
�Ɛş͕� ƐƵƌŐĞŶ� ǀĂƌŝĂƐ� ƉƌĞŐƵŶƚĂƐ� ƋƵĞ� ĚĞďĞŶ� ƐĞƌ�
ĐŽŶƚĞƐƚĂĚĂƐ� ƐŽďƌĞ� ůĂ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂ� ĚĞů� ĐĄŶĐĞƌ͗� ͎YƵĠ�
ĐĂŵďŝŽƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ� ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ� ůĂ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶĂ�ĐĠůƵůĂ�ƐĂŶĂ�ĞŶ�ƚƵŵŽƌĂů͍�͎ �ƐƚŽƐ�
cambios ocurren antes o después de las mutaciones a 

ŶŝǀĞů�ĚĞ�ƐĞĐƵĞŶĐŝĂ�ǀŝƐƚĂƐ�ĞŶ�ƉƌŽĐĞƐŽƐ�ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽƐ͍�
͎�ƵĄŶƚŽƐ�ŐĞŶĞƐ�ƐŽŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ĞƐƚĂƐ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ͍�
͎WƵĞĚĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�ƐĞƌ�ƷƟůĞƐ�ĐŽŵŽ�
ŚĞƌƌĂŵŝĞŶƚĂ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐĂ�Ǉ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ͍

�� ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͕� ƐĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� ĂůŐƵŶŽƐ� ĚĞƚĂůůĞƐ� ĚĞ�
ůĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ŵĄƐ� ĂŵƉůŝĂŵĞŶƚĞ� ĞƐƚƵĚŝĂĚĂƐ� Ă�
ŶŝǀĞů� ĚĞ� ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ� ĐŽŶ� ůĂ� ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�
Ǉ� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ĚĞ� ƉƌŽĐĞƐŽƐ� ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽƐ͘� �ĚĞŵĄƐ͕� ƐĞ�
ĚĞƐĐƌŝďĞŶ�ĂůŐƵŶŽƐ�ĂǀĂŶĐĞƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ�ĐĞŶƚƌĂĚŽƐ�ĞŶ�
Ğů�ĞŵƉůĞŽ�ĚĞ�ĨĄƌŵĂĐŽƐ�ƋƵĞ�ƌĞǀŝĞƌƚĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�
ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ� Ǉ� ƐƵƐ� ƉŽƐŝďůĞƐ� ƵƐŽƐ� ĐŽŶ� ĮŶĞƐ� ĂŶƟͲ
tumorales. 

DŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĞŶ�Ğů���E

�Ğů� ĐŽŶũƵŶƚŽ� ĚĞ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ͕�
ůĂ� ŵĞƟůĂĐŝſŶ� Ă� ŶŝǀĞů� ĚĞů� ��E� ĞƐ� Ğů� ĐŽŵƉŽŶĞŶƚĞ�
ƉƌŝŶĐŝƉĂů� ĞŶ� ůĂ� ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŐĞŶĠƟĐĂ͕�
lo cual conlleva principalmente a su silenciamiento 
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů� ΀ϰ͕ϭϬͲϭϭ΁͘� �ƐƚĂƐ� ŵĞƟůĂĐŝŽŶĞƐ� ŶŽ�
ŽĐƵƌƌĞŶ� Ăů� ĂǌĂƌ� ĞŶ� Ğů� ŐĞŶŽŵĂ͕� ƐŝŶŽ� ƋƵĞ� ĂĨĞĐƚĂŶ� Ă�
ƌĞƐŝĚƵŽƐ�ĚĞ�ĐŝƚŽƐŝŶĂ�ĞŶ�ƌĞŐŝŽŶĞƐ�ƌŝĐĂƐ�ĞŶ�Ğů�ĚŝŶƵĐůĞſƟĚŽ�
�'� ;ĐŝƚŽƐŝŶĂͲŐƵĂŶŝŶĂͿ͕� ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ� ĐŽŵŽ� ŝƐůĂƐ� �Ɖ'͕�
ƵďŝĐĂĚĂƐ�ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ�ĞŶ�Ğů�ĞǆƚƌĞŵŽ�ϱ͛�ĚĞů�ŐĞŶ͕�ƋƵĞ�
comprende regiones promotoras o cercanas a estas 
΀ϴͲϵ͕ϭϮ΁͘��ƐƚĂ�ƌĞĂĐĐŝſŶ�ĞƐ�ĐĂƚĂůŝǌĂĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�
��EͲŵĞƟůͲƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĂƐ� ;�EDdͿ͕� ůĂƐ� ĐƵĂůĞƐ� ĐĂƚĂůŝǌĂŶ�
ůĂ� ĂĚŝĐŝſŶ� ĚĞ� ƵŶ� ŐƌƵƉŽ� ŵĞƟůŽ� ƉƌŽǀĞŶŝĞŶƚĞ� ĚĞ� ůĂ�
^ͲĂĚĞŶŽƐŝůͲŵĞƟŽŶŝŶĂ�΀ϭϯ΁͘��ƐƚĂ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝſŶ�ƉƌŽǀŽĐĂ�
inhibición transcripcional de los genes afectados, 
ǇĂ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂƐ� ǌŽŶĂƐ� ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĚĂƐ� ƌĞƐƵůƚĂŶƚĞƐ�
ŝŶƚĞƌĮĞƌĞŶ�ůĂ�ƵŶŝſŶ�ĚĞ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�Ă�ƐƵƐ�
secuencias blanco en regiones promotoras, o reclutan 
ĐŽŵƉůĞũŽƐ�ƌĞƉƌĞƐŽƌĞƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƵŶĞŶ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ�Ă�
ƐŝƟŽƐ�ŵĞƟůĂĚŽƐ�Ğ�ŝŶŚŝďĞŶ�ůĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ŵĂƋƵŝŶĂƌŝĂ�
transcripcional. Este mecanismo es uno de los 
factores responsables para la iniciación de un proceso 
ƚƵŵŽƌĂů͕� ǇĂ� ƋƵĞ� ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� ĂĨĞĐƚĂ� Ă� ŐĞŶĞƐ� ĐŽŶ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƐƵƉƌĞƐŽƌĂ� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ͕� ĚĞƐƌĞŐƵůĂŶĚŽ� Ğů�
ƉŽƚĞŶĐŝĂů�ƌĞƉůŝĐĂƟǀŽ�ĚĞ� ůĂ�ĐĠůƵůĂ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�ůĂƐ�ƌƵƚĂƐ�
ĚĞ�ŵƵĞƌƚĞ� Ǉ� ƉƌŽŵŽǀŝĞŶĚŽ� ůĂ� ƐŽďƌĞǀŝǀĞŶĐŝĂ� ĐĞůƵůĂƌ͕ �
ůŽ� ĐƵĂů� ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞ� ĐŽŶ� Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ƚƵŵŽƌĂů� ΀ϭϰ΁͘�
WŽƌ� ƚĂŶƚŽ͕� ĐĂďĞ� ƉĞŶƐĂƌ� ƋƵĞ� ĞƐƚĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ůĞ�
pueden proporcionar a la célula tumoral ventajas de 
ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ͕�Ă�ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ůĂ�ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂƐ� ǀşĂƐ� ĚĞ� ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƐŽďƌĞǀŝǀĞŶĐŝĂ� � Ǉ� ĚĞ�
proliferación celular. 
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En principio, las células cancerígenas sobrellevan 
ƵŶĂ�ƉĠƌĚŝĚĂ�ŐĞŶĞƌĂůŝǌĂĚĂ�ĚĞ�ƐƵ�ĞƐƚĂƚƵƐ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�
;ŚŝƉŽŵĞƟůĂĐŝſŶ� ŐůŽďĂůͿ͕� ĞŶ� ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ� ĚĞ� ��E�
ƌĞƉĞƟƟǀĂƐ͕�ŝŶƚƌſŶŝĐĂƐ�Ǉ�ĞǆſŶŝĐĂƐ�ĞŶ�Ğů�ŐĞŶ�ĂĨĞĐƚĂĚŽ͕�
ƌĞĚƵĐŝĠŶĚŽƐĞ�ƐƵ�ĐŽŶƚĞŶŝĚŽ�ĚĞ�ϱͲŵĞƟůĐŝƚŽƐŝŶĂ�ĞŶ�ƵŶ�
ϮϬͲϲϬй͕� ĐŽŶ� ƌĞƐƉĞĐƚŽ� Ă� ƐƵ� ĐŽŶƚƌĂƉĂƌƚĞ� ƐĂŶĂ͘� �ƐƚĄ�
ŚŝƉŽŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞƐƚĄ�ǀŝŶĐƵůĂĚĂ�ĐŽŶ�ĐĂŵďŝŽƐ�ŐĞŶĠƟĐŽƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐŽƐ� ĚĞ� ůĂ� ƚƵŵŽƌŽŐĠŶĞƐŝƐ͕� ƚĂůĞƐ� ĐŽŵŽ�
ŝŶĞƐƚĂďŝůŝĚĂĚ� ŐĞŶſŵŝĐĂ͕� ĂĐƟǀĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�
ĞŶĚŽƉĂƌĄƐŝƚĂƐ͕� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŐĞŶĠƟĐĂ� ŝŶĂƉƌŽƉŝĂĚĂ�
ĚĞů� ƟƉŽ� ĐĞůƵůĂƌ͕ � ĚĞƐͲĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂĐŝſŶ� Ǉ� ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ�
ĐĞůƵůĂƌ� ΀ϭϱͲϭϲ΁͘� >ŽƐ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�ƋƵĞ�ĚĞƐĞŶĐĂĚĞŶĂŶ�
estos procesos no han sido del todo esclarecidos. 
WŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕� ůĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ� ƚƵŵŽƌĂůĞƐ� ĂĚƋƵŝĞƌĞŶ�
ƉĂƚƌŽŶĞƐ� ĚĞ� ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŝƐůĂƐ� �Ɖ'� ƵďŝĐĂĚĂƐ�
ĞŶ� ƌĞŐŝŽŶĞƐ� ƉƌŽŵŽƚŽƌĂƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ� ĚĞ� ĐŝĞƌƚŽƐ�
ŐĞŶĞƐ� ;ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĨŽĐĂůͿ͕� ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ�
ĞŶ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ĐŽŶ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƐƵƉƌĞƐŽƌĂ� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ͕�
lo cual conlleva a su represión transcripcional. 
Esta disminución transcripcionl de estos genes,  
promueve una proliferación celular fuera de control 
Ǉ� ĞƐƟŵƵůĂ� ůĂ� ƌĞƐŝƐƚĞŶĐŝĂ� Ă� ĂƉŽƉƚŽƐŝƐ� ĞŶ� ĐĠůƵůĂƐ�
ƋƵĞ� ŚĂŶ� ƐƵĨƌŝĚŽ� ĂůŐƵŶĂ� ŵƵƚĂĐŝſŶ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞ� ĞŶ� ƐƵ�
genoma, favoreciendo su transformación hacia un 
ĨĞŶŽƟƉŽ�ƚƵŵŽƌĂůϵ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽ�
ƵŶĂ� � ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůŽƐ� ŐĞŶĞƐ� ƐƵƉƌĞƐŽƌĞƐ�
ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�D>,ϭ�;ŚŽŵſůŽŐŽ�ĚĞ�DƵƚͲ>Ϳ͕�D'Dd�;KϲͲ
ŵĞƟůŐƵĂŶŝŶĂͲŵĞƟůͲƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĂͿ� Ǉ� Ɖϭϲ� ĞŶ� ĐĠůƵůĂƐ�
de cáncer colorectal, lo cual induce su represión 
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů�Ǉ�ĨĂǀŽƌĞĐĞ�ůĂ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ƚƵŵŽƌĂů�΀ϭϳ΁͘�
/ŐƵĂůŵĞŶƚĞ͕�ůĂ�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�Ϯ�ŐĞŶĞƐ�ƐƵƉƌĞƐŽƌĞƐ�
ƚƵŵŽƌĂůĞƐ͕� ƚĂůĞƐ� ĐŽŵŽ� ,/�ϭ� Ǉ� Z�^^&ϭ�͕� ŝŶĚƵũŽ� ůĂ�
ƚƌĂŶƐĨŽƌŵĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĐĠůƵůĂƐ� ŵĂĚƌĞƐ� ŵĞƐĞŶƋƵŝŵĂůĞƐ�
ĚĞƌŝǀĂĚĂƐ�ĚĞ�ŵĞĚƵůĂ�ſƐĞĂ�Ă�ŵŽƐƚƌĂƌ�ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�
células cancerígenas, como capacidad de formación 
ĚĞ� ĐŽůŽŶŝĂƐ� ĂƵŵĞŶƚĂĚĂ͕� ƌĞƐŝƐƚĞŶĐŝĂ� Ă� ĚƌŽŐĂƐ� Ǉ�
ƉůƵƌŝƉŽƚĞŶĐŝĂůŝĚĂĚ� ΀ϭϴ΁͘� �ƐƚŽƐ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĐŽŶĮƌŵĂŶ�
ƵŶĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ĞŶƚƌĞ� ůĂ� ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŐĞŶĞƐ� ĐŽŶ�
ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů� Ǉ� ůĂ� ĂƉĂƌŝĐŝſŶ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ͕ � ůŽ�
ĐƵĂů�ƉƵĞĚĞ�ŝŶĂĐƟǀĂƌ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�ĚĞ�ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ��ĚĞů�
ĐŝĐůŽ� ĐĞůƵůĂƌ� Ǉ� ĚĞ� ƌƵƚĂƐ� ĚĞ�ŵƵĞƌƚĞ͕� ĨĂǀŽƌĞĐŝĞŶĚŽ� ůĂ�
ĞǀŽůƵĐŝſŶ�Ǉ�ĞǆƉĂŶƐŝſŶ�ĐůŽŶĂů�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ͘

�ǆŝƐƚĞŶ� ĞǀŝĚĞŶĐŝĂƐ� ĚĞ� ƋƵĞ� ĞƐƚĞ� ĞƐƚĂĚŽ� ĚĞ�
ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞů� ��E� ĞƐ� ĐůĂǀĞ� ƉĂƌĂ� Ğů�
ŵĂŶƚĞŶŝŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ĂƋƵĞůůĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ƉŽƐƚͲ
ƚƌĂĚƵĐĐŝŽŶĂůĞƐ�ƵďŝĐĂĚĂƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�΀ϭϳ΁͘��ƐƚŽ�
pareciera ser debido a la acción de un conjunto de 

ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�ƋƵĞ�ƌĞĐŽŶŽĐĞŶ�ƌĞƐŝĚƵŽƐ�ĚĞ�ϱͲŵĞƟůĐŝƚŽƐŝŶĂ�
ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ�ĐŽŵŽ�D�W�;DĞƚŚǇůͲďŝŶĚŝŶŐ�ƉƌŽƚĞŝŶͿ�΀ϭϵ΁͕�
las cuales funcionan como adaptadoras entre el ADN 
ŵĞƟůĂĚŽ�Ǉ�ůĂƐ�ĞŶǌŝŵĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĚŽƌĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ͕�
ƚĂůĞƐ� ĐŽŵŽ� ůĂƐ� ƉƌŽƉŝĂƐ� �EDd͕ � ŚŝƐƚŽŶĂ� ŵĞƟůͲ
ƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĂ�;,DdͿ�Ǉ�ŚŝƐƚŽŶĂ�ĚĞƐĂĐĞƟůĂƐĂ�;,���Ϳ͘��Ğ�
ĞƐƚĞ�ŵŽĚŽ͕�Ğů�ĞƐƚĂƚƵƐ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ƉĂƌĞĐŝĞƌĂ�ƐĞƌ�Ğů�
primer paso para poder dar lugar a otros conjuntos 
ĚĞ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ� ƋƵĞ� ƌĞŐƵůĂŶ͕� ĞŶ�
ƷůƟŵŽ� ƚĠƌŵŝŶŽ͕� ůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů͘� �ƐƚŽ�
ƐƵŐŝĞƌĞ�ƋƵĞ�ůĂ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞů���E�ĞƐ�Ğů�ƉƌŝŵĞƌ�
ƉĂƐŽ�ƋƵĞ�ĚĂ� ůƵŐĂƌ� Ă�ŽƚƌŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�ĞŶ�
ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ͕� ƌĞĐůƵƚĂŶĚŽ� ĞŶǌŝŵĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĚŽƌĂƐ� ĚĞ�
ĞƐƚĂ͕�ĐƵǇĂ�ĂĐĐŝſŶ�ĂĨĞĐƚĂ�ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ŐĞŶĠƟĐĂ͘�

�ƐƚŽƐ� ƉĂƚƌŽŶĞƐ� ĚĞ� ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĞŶ� ĐĄŶĐĞƌ�
ƌĞƐƵůƚĂŶ� ŵĄƐ� ĐŽŵƷŶ� ƋƵĞ� ŝŶĐůƵƐŽ� ůĂƐ� ŵƵƚĂĐŝŽŶĞƐ�
ŐĞŶĠƟĐĂƐ�ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂůĞƐ�ŽďƐĞƌǀĂĚĂƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂ�ĞŶĨĞƌ-
ŵĞĚĂĚ͕�ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�ĐĂŵďŝŽ�ĚĞ�ŶƵĐůĞſƟĚŽ͕�ĚĞůĞĐŝſŶ�
Ǉ� ƌĞĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ͕� Ǉ� ĞƐ� ƵŶ� ŵĂƌĐĂĚŽƌ� ĐŽŵƷŶ� ĞŶ�
etapas iniciales de esta enfermedad. Sin embargo, 
hasta los momentos poco se conoce acerca de los 
ƉƌŽĐĞƐŽƐ� ƉŽƌ� ŵĞĚŝŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ� ůĂ� ŵĞƟůĂĐŝſŶ�
aberrante del ADN se propaga hacia las secuencias 
ŶŽͲŵĞƟůĂĚĂƐ͕� Ǉ� ĐŽŵŽ� ĞƐƚĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ƐŽŶ�
ŵĂŶƚĞŶŝĚĂƐ�Ă� ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ� ůĂ�ĚŝǀŝƐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ� ΀ϭϰ΁͘�WŽƌ�
ŽƚƌĂ�ƉĂƌƚĞ͕�ŶŽ�ƐſůŽ�Ğů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞů���E�
en la isla CpG es determinante en el proceso de 
ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂ͕� ƐŝŶŽ� ƋƵĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ůŽ� ĞƐ� ƐƵ�
ubicación dentro del gen involucrado, pudiendo 
ŽĐĂƐŝŽŶĂƌ� ĚŝƐƟŶƚŽƐ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ƐĞŐƷŶ� ƐƵ� ůŽĐĂůŝǌĂĐŝſŶ͘�
�Ğ� ĞƐƚĂ�ŵĂŶĞƌĂ͕� ƵŶĂ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞ� ĞŶ� ƐŽůŽ�
ƵŶĂ� ƉĞƋƵĞŹĂ� ƌĞŐŝſŶ� ͞ĐŽƌĞ͟� ;ŶƷĐůĞŽͿ� ĞŶ� ůĂ� ŝƐůĂ� �Ɖ'�
ƋƵĞ�ĐŽŝŶĐŝĚĞ�ĐŽŶ�Ğů�ƐŝƟŽ�ĚĞ�ŝŶŝĐŝŽ�ĚĞ�ůĂ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝſŶ�
ĞƐ� ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ� ƉĂƌĂ� ƌĞƉƌŝŵŝƌ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞů� ŐĞŶ�
΀ϮϬ΁͘� �ƐƚŽ� ĚĞŵƵĞƐƚƌĂ� ƋƵĞ� ĞǆŝƐƚĞŶ� ǌŽŶĂƐ� ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ�
sensibilidad al silenciamiento transcripcional por 
ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ�ĚĞů�ŐĞŶ͘

WŽƌ� ĞƐƚĂƐ� ƌĂǌŽŶĞƐ͕� ůĂ� ŝĚĞŶƟĮĐĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĐĂŵďŝŽƐ� ĞŶ�
Ğů� ĞƐƚĂƚƵƐ� ĚĞ� ŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĂƐŽĐŝĂĚŽƐ� ĐŽŶ� ƉƌŽĐĞƐŽƐ�
ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶŽƐ͕�Ǉ�ĚĞ� ůŽƐ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�ƌĞŐƵůĂƚŽƌŝŽƐ�ƋƵĞ�
estos ejercen sobre la expresión transcripcional, podría 
ƐĞƌ�ĐƌƵĐŝĂů�ƉĂƌĂ�ĚŝůƵĐŝĚĂƌ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�Ǉ�ĐŽŶƐĞĐƵĞŶĐŝĂƐ�
ĚĞ� ĞƐƚĂ� ĂůƚĞƌĂĐŝſŶ� ƐŽďƌĞ� Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ƚƵŵŽƌĂů͕� Ǉ�
ƉƵĚŝĞƌĂŶ� ƐĞƌ� ƵƟůŝǌĂĚŽƐ� ĐŽŵŽ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ� ƉƌŽŶſƐƟĐŽƐ�
para la detección temprana de esta enfermedad, así 
ĐŽŵŽ�ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞ�ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ͘�
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DŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞ�,ŝƐƚŽŶĂƐ

�ǆŝƐƚĞŶ�ϱ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�;,ϭ͕�,Ϯ�͕�,Ϯ�͕�
,ϯ͕�,ϰͿ�ƵďŝĐĂĚĂƐ�ĞŶ�Ğů�ŶƷĐůĞŽ�ĚĞ�ĐĠůƵůĂƐ�ĞƵĐĂƌŝŽƚĂƐ͕�
ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĞŶ� Ğů� ĂĚĞĐƵĂĚŽ� ĞŵƉĂƋƵĞƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ� ůĂ�
ĐƌŽŵĂƟŶĂ͕�Ǉ�ĨŽƌŵĂŶ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞů�ŶƵĐůĞſƐŽŵĂ͕�ůĂ�ƵŶŝĚĂĚ�
ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ�ĚĞ�ŽƌŐĂŶŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ�΀Ϯϭ΁͘��ƐƚĂƐ�
ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ŶƵŵĞƌŽƐĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�ƉŽƐƚͲ
ƚƌĂĚƵĐĐŝŽŶĂůĞƐ͕�ůĂƐ�ĐƵĂůĞƐ�ŝŶŇƵǇĞŶ�ĞŶ�ƐƵ�ŝŶƚĞƌĂĐĐŝſŶ�ĐŽŶ�
Ğů���E�Ǉ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĂŶ�ůĂƐ�ǌŽŶĂƐ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ�
ĂĐƟǀĂƐ�ĚĞŶƚƌŽ�ĚĞů�ŐĞŶŽŵĂ͘��ŶƚƌĞ�ĞƐƚĂƐ�ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�
destacan por su importancia en procesos tumorales 
ůĂ� ŵĞƟůĂĐŝſŶ� Ǉ� ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƌĞƐŝĚƵŽƐ� ĚĞ� ůŝƐŝŶĂ͕�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� ĞŶ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ƟƉŽ� ,ϯ� Ǉ� ,ϰϵ͘� >ĂƐ�
ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ĞƐƚĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�
sobre los aminoácidos  de estas proteínas determinan 
ůĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ĞŶ�ƋƵĞ�Ğů�ŶƷĐůĞŽƐŽŵĂ�ƐĞ�ƵŶĞ�Ǉ�ĐŽŵƉĂĐƚĂ�
Ăů� ��E͕� ƌĞŐƵůĂŶĚŽ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŐĞŶĠƟĐĂ͘� �ƐƚŽ�
ŚĂ� ƐŝĚŽ� ĚĞŶŽŵŝŶĂĚŽ� ĐŽŵŽ� ͞ĐſĚŝŐŽ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽ͟�
΀ϵ͕ϭϳ΁͘� >Ă� ĐƌŽŵĂƟŶĂ͕� ƟĞŶĞ� ĚŽƐ� ĞƐƚĂĚŽƐ� ƉŽƐŝďůĞƐ͕�
ƵŶŽ� ĂďŝĞƌƚŽ� ;ĞƵĐƌŽŵĂƟŶĂͿ� ŵƵĐŚŽ� ŵĂƐ� ůĂǆŽ� ĚŽŶĚĞ�
ƐĞ� ƵďŝĐĂŶ� ůŽƐ� ŐĞŶĞƐ� ĂĐƟǀŽƐ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ͕� Ǉ�
ŽƚƌŽ� ĐĞƌƌĂĚŽ� ;ŚĞƚĞƌŽĐƌŽŵĂƟŶĂͿ͕� ŵĄƐ� ĐŽŵƉĂĐƚŽ� Ǉ�
reprimido para su transcripción. Son el conjunto de 
ůĂƐ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ĞƐƚŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�
ĞŶ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƉŽƐŝĐŝŽŶĞƐ� ĚĞ� ĂŵŝŶŽĄĐŝĚŽƐ� ůŽƐ� ƋƵĞ�
ŽƌŝŐŝŶĂŶ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�ĚĞ�ĞůůŽƐ�΀ϭϳ΁͘�

�Ŷ�ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ůĂ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ƉĂƌĞĐĞ�ƐĞƌ�
fundamental en el mantenimiento del silenciamiento 
ĚĞ� ŐĞŶĞƐ� ĐƵǇŽƐ� ƉƌŽŵŽƚŽƌĞƐ� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ�ŵĞƟůĂĚŽƐ� ĞŶ�
ƌĞƐŝĚƵŽƐ�ĚĞ�ĐŝƚŽƐŝŶĂ�΀ϮϮ΁͘�WŽƌ�ŽƚƌĂ�ƉĂƌƚĞ͕�ůĂ�ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ�
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů�ĞũĞƌĐŝĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ͕�
ƌĂĚŝĐĂ�ŶŽ�ƐŽůŽ�ĞŶ�Ğů�ƌĞƐŝĚƵŽ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ�ƋƵĞ�ĠƐƚĂ�ĂĨĞĐƚĞ͕�
ƐŝŶŽ�ĞŶ�ůĂ�ĐĂŶƟĚĂĚ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽƐ�ŵĞƟůŽƐ�ĂĚŝĐŝŽŶĂĚŽƐ͘��Ɛş͕�
ůĂ�ŵŽŶŽͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�Ž�ĚĞƐͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂŵĞŶƚĞ�
de Lisina 9 de histonas H3 se relaciona con un estado 
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů�ĂĐƟǀŽ͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ƐƵ�ĚŝͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�
Ž�ƚƌŝͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĂ�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŽ�ƐƵƉƌŝŵŝĚŽ͘��Ɛş�
ŵŝƐŵŽ͕�ůĂ�ƚƌŝͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ůĂ�>ŝƐŝŶĂ�Ϯϳ�ĚĞ�ůĂ�ŚŝƐƚŽŶĂ�
H3 provoca un silenciamiento de genes supresores 
ƚƵŵŽƌĂůĞƐ� ĞŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĐŽůŽƌĞĐƚĂů͕� ŵŝĞŶƚƌĂƐ� ƋƵĞ� ƐƵ�
ĚĞƐͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�>ŝƐŝŶĂ�ϰ�ŽĐĂƐŝŽŶĂ�Ğů�ŵŝƐŵŽ�ĞĨĞĐƚŽ�
΀ϵ͕ϭϳ΁͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ĞƐƚĞ�ƉĂƚƌſŶ�ĚĞ�ƚƌŝͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�
ha sido encontrado como un marcador de genes 
ĂŶƟƚƵŵŽƌĂůĞƐ� ƌĞƉƌŝŵŝĚŽƐ� ĞŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ĚĞ� ƉƌſƐƚĂƚĂ͕�
ƉĞƌŽ� ƐĞ� ŚĂ� ǀŝƐƚŽ� ƋƵĞ͕� ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ� Ă� ůŽ� ĞǆƉůŝĐĂĚŽ�
anteriormente, este silenciamiento es independiente 

ĚĞů�ĞƐƚĂƚƵƐ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞů���E�΀Ϯϯ΁͘��ƐƚŽ�ĞƐƚĂďůĞĐĞ�
ƵŶ�ŶƵĞǀŽ�ƉĂƌĂĚŝŐŵĂ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂ͕�ĞŶ�
ůĂ�ƋƵĞ�ƵŶ�ƐŽůŽ�ĐĂŵďŝŽ�ĞŶ�ƵŶ�ĂŵŝŶŽĄĐŝĚŽ�ƉĂƌĞĐĞ�ƐĞƌ�
crucial para la represión de genes, incluso si el ADN 
ŶŽ�ƉƌĞƐĞŶƚĂ�ƵŶ�ƉĂƚƌſŶ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĂďĞƌƌĂŶƚĞ͘��

Por otra parte, otro de los cambios a nivel de histonas 
ŵĄƐ� ĂŵƉůŝĂŵĞŶƚĞ� ĞƐƚƵĚŝĂĚŽ� Ǉ� ŵĞũŽƌ� ĞŶƚĞŶĚŝĚŽƐ�
ĞƐ� ůĂ� ĂĚŝĐŝſŶ� ƌĞǀĞƌƐŝďůĞ� ĚĞ� ŐƌƵƉŽƐ� ĂĐĞƟůŽ� ĞŶ�
ƌĞƐŝĚƵŽƐ� ĚĞ� ůŝƐŝŶĂ͘� >ĂƐ� ĞŶǌŝŵĂƐ�,�d� ;ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ĂĐĞƟů�
ƚƌĂŶĨĞƌĂƐĂƐͿ�ĂŹĂĚĞŶ�ĞƐƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĂĐĞƟůŽƐ�Ă�ƌĞƐŝĚƵŽƐ�
ĚĞ� ůŝƐŝŶĂƐ� ƵƟůŝǌĂŶĚŽ� ĂĐĞƟůͲ�Ž�� ĐŽŵŽ� ĐŽĨĂĐƚŽƌ� ΀ϮϰͲ
Ϯϱ΁͘� ,ŝƐƚŽŶĂƐ� ĂĐĞƟůĂĚĂƐ� ĞƐƚĄŶ� ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ� Ă� ŐĞŶĞƐ�
ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ� ĂĐƟǀŽƐ͕� ƉƵĞƐ� ĞƐ� ƉĞŶƐĂĚŽ� ƋƵĞ�
este radical aumenta la accesibilidad de complejos 
proteicos tales como factores de transcripción a 
ƌĞŐŝŽŶĞƐ� ŐĞŶſŵŝĐĂƐ� ƉĂƌƟĐƵůĂƌĞƐ͘� �ƐƚŽ� ĞƐ� ĚĞďŝĚŽ� Ă�
ƋƵĞ�ůĂ�ĂĚŝĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŐƌƵƉŽƐ�ĂĐĞƟůŽ�Ă�ƌĞƐŝĚƵŽƐ�ĚĞ�
ůŝƐŝŶĂ� ƉƌŽǀŽĐĂ� ůĂ� ŶĞƵƚƌĂůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� ĐĂƌŐĂ� ƉŽƐŝƟǀĂ�
ĚĞů� ŶŝƚƌſŐĞŶŽ� ƵďŝĐĂĚŽ� ĞŶ� ƐƵ� ĐĂĚĞŶĂ� ůĂƚĞƌĂů͕� ůŽ� ƋƵĞ�
resulta en una interacción reducida entre las colas 
ĚĞ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ĐĂƌŐĂĚĂƐ� ƉŽƐŝƟǀĂŵĞŶƚĞ� Ǉ� ůĂƐ� ĐĂƌŐĂ�
ŶĞŐĂƟǀĂ� ĚĞů� ��E͘� �ƐƚŽ� ƉƌŽĚƵĐĞ� ƋƵĞ� ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ�
ĂĚŽƉƚĞ�ƵŶĂ�ĐŽŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�͞ĂďŝĞƌƚĂ͕͟ � ůĂ�ĐƵĂů�ƉĞƌŵŝƚĞ�
el acceso al promotor por parte de la ARN polimerasa 
//�Ǉ�ůŽƐ�ĨĂĐƚŽƌĞƐ�ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂůĞƐ�ĂƐŽĐŝĂĚŽƐ�΀Ϯϱ΁͘�>ĂƐ�
ĞŶǌŝŵĂƐ� ĚĞƐĂĐĞƟůĂƐĂƐ� ĚĞ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ;,���ƐͿ� ĐůŝǀĂŶ�
ĞƐƚĞ�ƌĂĚŝĐĂů�ĂĐĞƟůŽ͕�ƉƌŽǀŽĐĂŶĚŽ� ůĂ�ĐŽŶĚĞŶƐĂĐŝſŶ�ĚĞ�
ůĂ� ĐƌŽŵĂƟŶĂ͕� ůŽ� ĐƵĂů� ŝŶĂĐƟǀĂ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŐĞŶĠƟĐĂ͘�
Este mecanismo es visto en procesos tumorales, los 
ĐƵĂůĞƐ� ĐŽŶůůĞǀĂŶ� ůĂ� ŝŶĂĐƟǀĂĐŝſŶ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů� ĚĞ�
ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�ĐŽŶ�ĨƵŶĐŝŽŶĞƐ�ĂŶƟͲ�ŶĞŽƉůĄƐŝĐĂƐ͘�

�Ŷ� ĐŽŶĐŽƌĚĂŶĐŝĂ� ĐŽŶ�ĞƐƚĂ�ĂĮƌŵĂĐŝſŶ͕� ůĂ�ƉĞƌĚŝĚĂ�ĚĞ�
ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ� ĞŶ� ůĂ� ůŝƐŝŶĂ� ϭϲ� ĚĞ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ,ϰ� ŚĂ� ƐŝĚŽ�
encontrada como un patrón común para líneas 
celulares de leucemia, apareciendo en etapas 
ŝŶşĐŝĂůĞƐ�ĚĞů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ƚƵŵŽƌĂů�΀Ϯϲ΁͘�WŽƌ�ŽƚƌĂ�ƉĂƌƚĞ͕�ůĂ�
ĂĐƵŵƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�,ϯ�Ǉ�,ϰ�ĂĐĞƟůĂĚĂƐ�ĚĞƐƉƵĠƐ�
del tratamiento con un inhibidor de las HDAC ha 
sido asociado con la inducción de la expresión del 
ŐĞŶ� ƐƵƉƌĞƐŽƌ� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ� ƉϮϭt�&ĞŶ� ĐĠůƵůĂƐ� ĚĞ�
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ǀĞũŝŐĂ�ŚƵŵĂŶŽ͕�ŝŶĚŝĐĂŶĚŽ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
transcripcional de este gen supresor de tumores está 
ƌĞŐƵůĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƐƵƐ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�
ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ� ΀Ϯϳ΁͘� �ĚŝĐŝŽŶĂůŵĞŶƚĞ͕� ůĂ� ĨŽƐĨŽƌŝůĂĐŝſŶ� ĚĞ�
HDAC a través de proteínas involucradas en rutas de 
ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ�ĐĞůƵůĂƌ�ƟƉŽ�D�W<͕�;ĚĞů� ŝŶŐůĞƐ�DŝƚŽŐĞŶ�
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�ĐƟǀĂƚĞĚ� WƌŽƚĞŝŶ� <ŝŶĂƐĞͿ͕� ŚĂ� ƐŝĚŽ� ĂƐŽĐŝĂĚĂ� Ă� ůĂ�
ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂ�ĞŶǌŝŵĂ�΀Ϯϴ΁͘��ŽŵŽ�ĞƐƚĂƐ�ƌƵƚĂƐ�ĞƐƚĄŶ�
ĚĞƐƌĞŐƵůĂĚĂ�ĞŶ�ŶƷŵĞƌŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ͕ �ŝŶĚƵĐŝĞŶĚŽ�
ƐŽďƌĞǀŝǀĞŶĐŝĂ� Ǉ� ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ� ƚƵŵŽƌĂů͕� ůĂ� ĂĐƟǀĂĐŝſŶ�
de HDAC en respuesta a señales de proliferación 
ŵĞĚŝĂĚĂƐ� ƉŽƌ� ƉƌŽƚĞşŶĂƐ� D�W<� ƉƵĚŝĞƌĂ� ƐĞƌ� ƵŶĂ�
estrategia de adaptación de las células cancerígenas, 
ƉĂƌĂ� ĚĞƐĂĐĞƟůĂƌ� Ğ� ŝŶĂĐƟǀĂƌ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ� ŐĞŶĞƐ�
ĐŽŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů͕�ĐŽŶĮƌŝĠŶĚŽůĞ�ƵŶĂ�ǀĞŶƚĂũĂ�
ƐĞůĞĐƟǀĂ� ĚĞ� ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ� Ă� ĞƐƚĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ͕� ůŽ� ƋƵĞ�
ƉƌŽŵŽǀĞƌşĂ� ůĂ� ƐŽďƌĞǀŝǀĞŶĐŝĂ� Ǉ� ůĂ� ŚŝƉĞƌͲƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ�
del tumor.

WŽƐŝďůĞ�ƌŽů�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽ�ĚĞ�ůŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�

DƷůƟƉůĞƐ� ƚƌĂďĂũŽƐ� ŚĂŶ� ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ� ĂŐĞŶƚĞƐ�
ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽƐ�ƉƵĞĚĞŶ�ƌĞǀĞƌƟƌ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ͕�
ƉƌŝŶĐŝƉĂůŵĞŶƚĞ� ŝŶŚŝďŝĞŶĚŽ�Ğů�ƉƌŽĐĞƐŽ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�
Ǉ�ĚĞƐĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ�΀Ϯϰ͕�ϮϵͲϯϬ΁͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�
ƐĞŶƟĚŽ͕� ůĂ� ŝĚĞĂ� ĚĞ� ƌĞǀĞƌƟƌ� ůŽƐ� ƉĂƚƌŽŶĞƐ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞƐ�
ĚĞ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�ĐĂƵƐĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĐŽŵŽ�
ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂ� ƉĂƌĂ� ŝŶĚƵĐŝƌ� ůĂ� ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ĚĞ�
los genes silenciados pareciera tener importancia 
ĐůşŶŝĐĂ͘� WŽƌ� ĞƐƚĂ� ƌĂǌſŶ͕� ĞŶ� ůŽƐ� ƷůƟŵŽƐ� ĂŹŽƐ� ƐĞ� ŚĂŶ�
ŚĞĐŚŽ� ƵŶĂ� ŐƌĂŶ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ĞƐĨƵĞƌǌŽƐ� ŽƌŝĞŶƚĂĚŽƐ�
ŚĂĐŝĂ�ůĂ�ďƷƐƋƵĞĚĂ�ĚĞ�ĐŽŵƉƵĞƐƚŽƐ�ƋƵĞ�ŝŶĚƵǌĐĂŶ�ůĂ�ƌĞͲ
expresión de genes silenciados por estas alteraciones 
ŝŶĚƵĐƚŽƌĂƐ� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ͕� Ă� ƉĂƌƟƌ� ĚĞ� ůĂ� ƌĞǀĞƌƐŝſŶ� ĚĞ�
estos cambios en el epigenoma por medio de agentes 
ĨĂƌŵĂĐŽůſŐŝĐŽƐ� ΀ϯϭͲϯϰ΁͘��ůŐƵŶŽƐ�ĚĞ� ůŽƐ� ĐŽŵƉƵĞƐƚŽƐ�
ŵĄƐ�ĂŵƉůŝĂŵĞŶƚĞ�ĞƐƚƵĚŝĂĚŽƐ�Ǉ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�ƉĂƌĂ�ƌĞǀĞƌƟƌ�
ĞƐƚŽƐ� ĐĂŵďŝŽƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ� ĞŶ� ĐĄŶĐĞƌ� ƐŽŶ� ĂƋƵĞůůŽƐ�
ƋƵĞ� ĂĨĞĐƚĂŶ� ůĂ� ŵĂƋƵŝŶĂƌŝĂ� ĞŶǌŝŵĄƟĐĂ� ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�
ĚĞ�ůĂ�ĂĚŝĐŝſŶ�ĚĞ�ŐƌƵƉŽƐ�ŵĞƟůŽ�Ǉ�ĂĐĞƟůŽ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞ�ůĂ�
ĐƌŽŵĂƟŶĂ͘

Entre éstos se encuentran los inhibidores de las 
ŵĞƟůͲƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĂƐ� ĚĞ� ��E͕� ĚĞ� ŐƌĂŶ� ƵƟůŝĚĂĚ� ĐŽŵŽ�
ĂŐĞŶƚĞƐ�ĂŶƟƚƵŵŽƌĂůĞƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĐůşŶŝĐŽ͘��Ŷ�ĞƐƚĞ�ŐƌƵƉŽ�ƐĞ�
ĚĞƐƚĂĐĂ�ůĂ�ϱͲĂǌĂĐŝƟĚŝŶĂ͕�ƵŶ�ƌŝďŽŶƵĐůĞſƐŝĚŽ�ĂƉƌŽďĂĚŽ�
ƉĂƌĂ�ƐƵ�ƵƐŽ�ĞŶ�ŚƵŵĂŶŽƐ�ƉŽƌ�ůĂ�&���;&ŽŽĚ�ĂŶĚ��ƌƵŐ�
�ĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟŽŶͿ͘��ƐƚĞ�ŶƵĐůĞſƐŝĚŽ�ƐĞ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂ�Ăů���E�
Ǉ�ĨƵŶĐŝŽŶĂ�ĐŽŵŽ�ƵŶ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌ�ĚĞ�ůĂƐ��EDd͕ �ĨŽƌŵĂŶĚŽ�
ƵŶ�ĐŽŵƉůĞũŽ�ĐŽŶ�ĠƐƚĂƐ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ƵŶ�ĞŶůĂĐĞ�ƐƵůĬşĚƌŝĐŽ�
ĐŽŶ� ůĂ� ĐŝƐƚĞşŶĂ� ĚĞů� ĐĞŶƚƌŽ� ĐĂƚĂůşƟĐŽ� ĚĞ� ůĂ� ĞŶǌŝŵĂ͕�
ŝŶĂĐƟǀĄŶĚŽůĂ� Ǉ� ƉĞƌŵŝƟĞŶĚŽ� ƋƵĞ� ůĂƐ� �EDd� ƐĞĂŶ�
ĞůŝŵŝŶĂĚĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐĠůƵůĂ͘��Ğ�ĞƐƚĞ�ŵŽĚŽ͕�ůĂ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�
ĚĞů���E�ŶŽ�ƉƵĞĚĞ�ƉƌŽƉĂŐĂƌƐĞ�΀ϯϱ΁͘�>Ă�ϱͲĂǌĂĐŝƟĚŝŶĂ͕�

así como sus derivados, han sido evaluados en una 
ŐƌĂŶ� ĐĂŶƟĚĂĚ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽƐ� ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂůĞƐ� ĐŽŶƚƌĂ�
células cancerígenas. Así, un estudio en líneas 
celulares de cáncer gástrico evalúo el estatus de 
ŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞů� ŐĞŶ� Ɖϭϲ� Ǉ�D>,ϭ͕� ŝŶǀŽůƵĐƌĂĚŽƐ� ĞŶ� ůĂ�
ƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ�ĚĞů� ��E� Ǉ� ĞŶ� ůĂ� ƌĞŐƵůĂĐŝſŶ� Ă� ůĂ� ĞŶƚƌĂĚĂ�
Ăů�ĐŝĐůŽ�ĐĞůƵůĂƌ͕ �ƌĞƐƉĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ͕�ĞŶĐŽŶƚƌĄŶĚŽƐĞ�ƋƵĞ�
ĂŵďŽƐ�ŐĞŶĞƐ�ĞƐƚĂďĂŶ�ƐŝůĞŶĐŝĂĚŽƐ�ƉŽƌ�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ͘�
En este mismo trabajo se demostró por PCR en 
ƟĞŵƉŽ� ƌĞĂů� ƋƵĞ� Ğů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĐŽŶ� ĞƐƚĞ� ĨĄƌŵĂĐŽ�
ŝŶĚƵĐĞ�ůĂ�ƌĞͲĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŐĞŶĞƐ�ŝŶĂĐƟǀĂĚŽƐ�ƉŽƌ�
ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ͕�ůŽ�ĐƵĂů�ƐĞ�ĐŽƌƌĞůĂĐŝŽŶſ�ĂĚĞŵĄƐ�ĐŽŶ�
ƵŶĂ�ĚŝƐŵŝŶƵĐŝſŶ�ĚĞů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�Ă�ŶŝǀĞů�ĚĞ�
ŚŝƐƚŽŶĂƐ�΀Ϯϵ΁͘��Ŷ�ŽƚƌŽ�ĞƐƚƵĚŝŽ�ĐŽŶ�ĐĠůƵůĂƐ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�
de colon, se obtuvieron resultados similares para 
ŐĞŶĞƐ�ĐŽŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů͕�ŵŝĞŶƚƌĂƐ�ƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞ�
observaron diferencias a nivel transcripcional en la 
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌŽƚŽͲŽŶĐŽŐĞŶĞƐ�΀ϯϲ΁͘�dŽŵĂŶĚŽ�ƚŽĚŽƐ�
ĞƐƚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ũƵŶƚŽƐ͕�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ǀŝƐůƵŵďƌĂƌ�ůĂ�ƵƟůŝĚĂĚ�
ĚĞ� ĞƐƚĞ� ĐŽŵƉƵĞƐƚŽ� ĐŽŵŽ� ĨĄƌŵĂĐŽ� ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů͕�
ŐƌĂĐŝĂƐ� Ă� ƐƵƐ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ƐŽďƌĞ� ůĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�
ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞƐ� ƋƵĞ� ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞŶ� ĐŽŶ� ůĂ�
ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�Ǉ�ƉƌŽŐƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ƵŶ�ƚƵŵŽƌ͘ �

�Ɛş� ŵŝƐŵŽ͕� Ǉ� ĚĞďŝĚŽ� Ă� ůŽƐ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ƚſǆŝĐŽƐ� ĚĞ�
ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ŝŶĐŽƌƉŽƌĞŶ� Ăů� ��E͕� ĐŽŵŽ� Ğů�
ϱͲ�ǌĂĐŝƟĚŝŶĂ͕� ĚĞďŝĚŽ� Ă� ƋƵĞ� ĂůƚĞƌĂ� ůĂ� ƐĞĐƵĞŶĐŝĂ� ĚĞů�
ŐĞŶŽŵĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ĚĞďĞ� ŝŶĐŽƌƉŽƌĂƌƐĞ�Ă�ĞƐƚĞ͕�ŚĂŶ�ƐŝĚŽ�
ĚĞƐĂƌƌŽůůĂĚŽƐ� Ǉ� ĞǀĂůƵĂĚŽƐ� ŵŽůĠĐƵůĂƐ� ĚĞů� ƟƉŽ� ŶŽͲ
ŶƵĐůĞŽƐşĚŝĐĂƐ͕� ƋƵĞ� ƚĂŵďŝĠŶ� ŝŶĂĐƟǀĞŶ� Ă� ůĂƐ� �EDd�
pero evitando los graves efectos secundarios 
observados por el uso de análogos de nucleósido. 
�Ŷ�ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ŵŽůĠĐƵůĂ�ůůĂŵĂĚĂ�Z'ϭϬϴ͕�
ƐŝŶƚĞƟǌĂĚĂ�ĚĞ�ŶŽǀŽ�ƉĂƌĂ�ďůŽƋƵĞĂƌ�ĞĨĞĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�Ğů�
ƐŝƟŽ�ĂĐƟǀŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ĞŶǌŝŵĂƐ��EDd͕ �ƐŝŶ�ŝŶĐŽƌƉŽƌĂĐŝſŶ�Ăů�
��E͕�ŝŶĚƵũŽ�ůĂ�ĚĞƐͲŵĞƟůĂĐŝſŶ�Ǉ�ƌĞĂĐƟǀĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŐĞŶĞƐ�
ƐƵƉƌĞƐŽƌĞƐ�ĚĞ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ĞŶ�ĐĠůƵůĂƐ�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĚĂƐ�ĚĞ�
cáncer de colon, mostrando una menor citotoxicidad 
ƋƵĞ� ŽƚƌŽƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ� ŵĂƐ� ĂŵƉůŝĂŵĞŶƚĞ�
ƵƐĂĚŽƐ� Ǉ� ĐŽŶ� ƵŶĂ� ǀŝĚĂ�ŵĞĚŝĂ�ŵĄƐ� ůĂƌŐĂ� ΀ϯϳ΁͘� KƚƌŽ�
ƚƌĂďĂũŽ� ƌĞƉŽƌƚſ� ƋƵĞ� ůĂ� ĚƌŽŐĂ� ƉƌŽĐĂşŶĂŵŝĚĂ͕� ƵŶ�
ŝŶŚŝďŝĚŽƌ� ĚĞ� ůĂƐ�ŵĞƟůͲƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĂƐ� ĚĞ� ��E͕� ƌĞǀŝƌƟſ�
el silenciamiento del gen supresor tumoral GSTP1, 
ĐŽĚŝĮĐĂŶƚĞ� ĚĞ� ůĂ� ŐůƵƚĂƟſŶͲƐͲƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĂ� ĐůĂƐĞ� ʋ� ĞŶ�
ĐĠůƵůĂƐ�ĚĞ�ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ƉƌſƐƚĂƚĂ�΀ϯϴ΁͘�>Ă�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�
de este gen representa el cambio en el genoma más 
ĐŽŵƷŶ� ĞŶ� ĞƐƚĞ� ƟƉŽ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ͕ � ůŽ� ĐƵĂů� ƌĞƐƵůƚĂ� ĞŶ�
ƵŶĂ� ŝŶĂĚĞĐƵĂĚĂ� ĚĞĨĞŶƐĂ� ĚĞ� ůĂƐ� ĐĠůƵůĂƐ� ƉƌŽƐƚĄƟĐĂƐ�
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ĐŽŶƚƌĂ�ĐĂƌĐŝŶſŐĞŶŽƐ�ĞůĞĐƚƌŽİůŝĐŽƐ�Ǉ�ŽǆŝĚĂŶƚĞƐ͘��Ɛş͕�ůĂ�
ƉƌŽĐĂşŶĂŵŝĚĂ� ƌĞǀŝƌƟſ� ůĂ�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ� ůĂƐ� ŝƐůĂƐ�
�Ɖ'�ĚĞ�'^dWϭ�Ǉ�ƌĞƐƚĂƵƌſ�ƐƵ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĞŶ�ĐĠůƵůĂƐ�ĞŶ�
ĐƵůƟǀŽ�Ǉ�ĞŶ�ƚƵŵŽƌĞƐ�ŝŶĚƵĐŝĚŽƐ�ĞŶ�ƌĂƚŽŶĞƐ�ĚĞƐŶƵĚŽƐ�
΀ϯϴ΁͘��Ɛş�ŵŝƐŵŽ͕�ƌĞǀŝƌƟſ�ůĂ�ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂƐ�ŝƐůĂƐ�
CpG en células de cáncer de mama, induciendo la re-
expresión de genes supresores de tumores silenciados 
ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂŵĞŶƚĞ͘��ƐƚĞ�ĐŽŵƉƵĞƐƚŽ�ŵŽƐƚƌſ�ĂĐƟǀŝĚĂĚ�
de supresión del ciclo celular, estando dicho efecto 
asociado con su fuerte unión a las regiones del ADN 
ƌŝĐĂƐ�ĞŶ�ĞƐƚĂƐ� ŝƐůĂƐ� ΀ϯϵ΁͘� dŽŵĂŶĚŽ�ĞŶ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝſŶ�
ĞƐƚŽƐ�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ͕�ƐĞ�ĚĞƐƚĂĐĂ�ůĂ�ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ�ƋƵĞ�ƉŽƐĞĞ�
Ğů� ĞŶƚĞŶĚŝŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ĞƐƚŽƐ� ƉĂƚƌŽŶĞƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�
aberrantes en el diseño de posibles estrategias 
ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ� ĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ� Ă� ůĂƐ� ƚĞƌĂƉŝĂƐ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ�
΀ϰϬ΁͘

�ĚĞŵĄƐ� ĚĞů� ĞŵƉůĞŽ� ĚĞ� ĨĄƌŵĂĐŽƐ� ƋƵĞ� ƌĞǀŝĞƌƚĂŶ� ůĂƐ�
ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝŽŶĞƐ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞƐ� ĚĞů� ��E� ǀŝƐƚĂƐ� ĞŶ�
ƉƌŽĐĞƐŽƐ� ƚƵŵŽƌĂůĞƐ͕� Ğů� ĞƐƚĂƚƵƐ� ĚĞ� ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ� ĞŶ�
ƌĞƐŝĚƵŽƐ�ĚĞ�ůŝƐŝŶĂ�ĞŶ�ůĂƐ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ϯ�Ǉ�ϰ�ƋƵĞ�ŽĐĂƐŝŽŶĂŶ�
cambios pro-tumorales también ha sido objeto de 
ĞƐƚƵĚŝŽ� ĐŽŵŽ� ƉŽƐŝďůĞƐ� ďůĂŶĐŽƐ� ƚĞƌĂƉĠƵƟĐŽƐ� ΀ϰϭ΁͘�
�ŽŵŽ�ǇĂ�ƐĞ�ĚŝũŽ͕�ĐĠůƵůĂƐ�ƚƵŵŽƌĂůĞƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�
ϯ� Ǉ� ϰ� ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ� Ă� ŐĞŶĞƐ� ƐƵƉƌĞƐŽƌĞƐ� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐ�
ĐĂƌĞŶƚĞƐ� ĚĞ� ŐƌƵƉŽƐ� ĂĐĞƟůŽƐ� ĞŶ� ĐŝĞƌƚŽƐ� ƌĞƐŝĚƵŽƐ� ĚĞ�
ůŝƐŝŶĂƐ͕� ĐŽŵƉĂƌĂĚĂ� ĐŽŶ� ĐĠůƵůĂƐ� ŶŽƌŵĂůĞƐ͕� ůŽ� ƋƵĞ�
ŝŶĚƵĐĞ�ƵŶĂ�ŵĂǇŽƌ�ĐŽŵƉĂĐƚĂĐŝſŶ�Ǉ�ĞŵƉĂƋƵĞƚĂŵŝĞŶƚŽ�
ĚĞ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ�ĞŶ�ĞƐƚĂƐ�ǌŽŶĂƐ͕�ĐĂƵƐĂŶĚŽ�ůĂ�ŝŶŚŝďŝĐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚŽƐ�ŐĞŶĞƐ͕� Ǉ�ƉŽƌ� ĐŽŶƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͕�
ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞŶĚŽ�ĐŽŶ�ůĂ�ĞůŝŵŝŶĂĐŝſŶ�ĚĞ�ůŽƐ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�
de regulación del ciclo de división celular, de rutas de 
ŵƵĞƌƚĞ�Ǉ�ƐŽďƌĞǀŝǀĞŶĐŝĂ͕�Ǉ�ĚĞ�ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�ƐƵƉƌĞƐŽƌĞƐ�
de tumores, favoreciendo al  proceso neoplásico. 
WŽƌ�ĞƐƚĂ�ƌĂǌſŶ͕�ƐĞ�ŚĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĚŽ�Ă�ůĂƐ�ĚĞƐĂĐĞƟůĂƐĂƐ�
de histonas como blancos prometedores para el 
ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ĚĞ� ĚƌŽŐĂƐ� ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂƐ� ĞŶ� ƚĞƌĂƉŝĂ� ĂŶƟͲ
ƚƵŵŽƌĂů�΀Ϯϲ͕ϰϮ΁͘�

/ŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ĞƐƚĂƐ� ĞŶǌŝŵĂƐ� ƋƵĞ� ĐĂƵƐĂŶ� ĐĂŵďŝŽƐ�
ĚĞů�ĞƐƚĂƚƵƐ�ĚĞ�ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĞŶ�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ŚĂŶ�
sido evaluados sobre diversas células cancerigenas, 
ĚĞŵŽƐƚƌĂŶĚŽ�ƐƵ�ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ�ĞŶ�ůĂ�ƌĞǀĞƌƐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĂƐ�
ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ĞŶ� ůĂ� ƌĞͲĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ƚƌĂŶƐĐƌŝƉĐŝŽŶĂů�
ĚĞ� ůŽƐ� ŐĞŶĞƐ� ƐŝůĞŶĐŝĂĚŽƐ͘� �Ŷ� ĞƐƚĞ� ƐĞŶƟĚŽ͕� Ğů�
ƐŝůĞŶĐŝĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ^/Zdϭ͕� ƵŶĂ� ƉƌŽƚĞşŶĂ� ĚĞƐĂĐĞƟůĂƐĂ�
de histonas de la familia de las sirtuinas, mediante 
Ğů�ƵƐŽ�ĚĞ��ZE�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĨĞƌĞŶĐŝĂ�;�ZEŝͿ͕�Ž�ƐƵ�ŝŶŚŝďŝĐŝſŶ�

ĐŽŶ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ŐĞŶĞƌĂůĞƐ�Ǉ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�ĚĞ�ƐŝƌƚƵŝŶĂƐ͕�
indujo un aumento de la expresión de genes 
supresores de tumores en células de cáncer de mama 
Ǉ�ĐŽůŽŶ͕�ƌĞĂĐƟǀĂŶĚŽ�ƐƵ�ĞǆƉƌĞƐŝſŶ͘��Ɛş͕�ůŽƐ�ŐĞŶĞƐ�ĚĞ�ůĂ�
�ͲĐĂĚŚĞƌŝŶĂ�Ǉ�D>,ϭ͕� ůŽƐ� ĐƵĂůĞƐ�ŵĞĚŝĂŶ� ůĂ�ĂĚŚĞƐŝſŶ�
ĐĠůƵůĂͲĐĠůƵůĂ�Ǉ�ůĂ�ƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ�ĚĞů���E͕�ŝŶĂĐƟǀĂĚŽƐ�ĞŶ�
ŵƵĐŚŽƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ĐĄŶĐĞƌ͕ � ĨƵĞƌŽŶ� ƌĞͲĞǆƉƌĞƐĂĚŽƐ� ƚƌĂƐ�
el tratamiento de estas células cancerígenas con los 
ĂŐĞŶƚĞƐ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�^/Zdϭ�΀ϰϯ΁͘�

Otras drogas estudiadas para inhibir las HDAC han 
sido las derivas del acido hidroxámico,  los cuales 
ŚĂŶ� ƐŝĚŽ� ůŽƐ� ĂŐĞŶƚĞƐ� ŵĄƐ� ĞƐƚƵĚŝĂĚŽƐ� ƉĂƌĂ� ĞƐƚĞ� ĮŶ�
ƐŽďƌĞ� ĐĠůƵůĂƐ� ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶĂƐ� ΀ϰϰ΁͕� ĐŽƌƌĞůĂĐŝŽŶĄŶĚŽƐĞ�
sus efectos con un aumento del estado de 
ŚŝƉĞƌĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ��ŚŝƐƚŽŶĂƐ͘��Ɛş͕�ůŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞŶ�ůŽƐ�
ŶŝǀĞůĞƐ� ĚĞ� ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ� ƐŽďƌĞ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ� Ăů�
ŐĞŶ�ƉϮϭt�&ϭ͕�ƵŶ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌ�ƋƵŝŶĂƐĂ�ĚĞů�ĐŝĐůŽ�ĐĞůƵůĂƌ͕ �
fueron explorados en células cancerígenas humanas 
tras su tratamiento con SAHA, un derivado de acido 
ŚŝĚƌŽǆĄŵŝĐŽ͘��ƐƚŽ�ĚĞŵŽƐƚƌſ�ƋƵĞ�Ă�ϳ͕ϱђD͕�ĞƐƚĞ�ĂŐĞŶƚĞ�
ŝŶĚƵĐĞ�ůĂ�ĂĐƵŵƵůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�,ϯ�Ǉ�,ϰ�ĂĐĞƟůĂĚĂƐ͘�
�ŝĐŚŽ� ŝŶĐƌĞŵĞŶƚŽ�ĞŶ�Ğů�ŐƌĂĚŽ�ĚĞ�ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĞƐƚƵǀŽ�
correlacionado con un aumento de la expresión de 
ĞƐƚĞ�ŐĞŶ�Ǉ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ŝŶŚŝďŝĐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƉƌŽůŝĨĞƌĂĐŝſŶ͕�ƐŝŶ�
afectar la viabilidad celular.  Además, se observó 
ĐŝĞƌƚĂ� ƐĞůĞĐƟǀŝĚĂĚ� ƐŽďƌĞ� ŐĞŶĞƐ� ƌĞůĂĐŝŽŶĂĚŽƐ� Ă�
procesos cancerígenos, no afectando la expresión de 
otros genes ajenos al desarrollo tumoral. Esto sugiere 
ƋƵĞ�ĞƐƚĞ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌ� ŝŶĚƵĐĞ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞŶ� ůĂ�ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ĞŶ�ĄƌĞĂƐ�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂƐ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ�ƋƵĞ�
pudieran estar involucradas en el desarrollo tumoral 
΀Ϯϳ΁͘�ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ�ƐŝŵŝůĂƌĞƐ�ĨƵĞƌŽŶ�ŽďƚĞŶŝĚŽƐ�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�
ŽƚƌŽƐ�ƟƉŽƐ�ĚĞ�ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ�ĚĞ�,���Ɛ͕�ƚĂůĞƐ�ĐŽŵŽ�d^��
;dƌŝĐŽƐƚĂƟŶĂ� �Ϳ� Ǉ� ďƵƟƌĂƚŽ� ĚĞ� ƐŽĚŝŽ͕� ĞŶ� ĐĠůƵůĂƐ� ĚĞ�
ĐĄŶĐĞƌ�ĚĞ�ĐŽůŽŶ�΀ϰϱ΁͘�

�Ğů� ŵŝƐŵŽ� ŵŽĚŽ͕� ĞŶ� ƵŶ� ĂŶĄůŝƐŝƐ� ĚĞů� ƉĞƌĮů� ĚĞ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ�ŐĞŶĠƟĐŽ�ĚĞ�ĐĠůƵůĂƐ�ĐĂŶĐĞƌşŐĞŶĂƐ�ĚĞ�ŵĂŵĂ�
Ğ� ŚşŐĂĚŽ� ƚƌĂƚĂĚĂƐ� ĐŽŶ� ƚƌĞƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ� ĚĞ�
ĚĞƐĂĐĞƟůĂƐĂƐ� ĚĞ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ� ;d^�͕� ^�,�� Ǉ� D^ͲϮϳϱͿ�
ƐĞ� ŽďƐĞƌǀſ� ƋƵĞ� ĠƐƚŽƐ� ŝŶĚƵĐşĂŶ� ůĂ� ŚŝƉĞƌĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�,ϰ�ĚĞƐƉƵĠƐ�ĚĞ�ϰ�ŚŽƌĂƐ�ĚĞ� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ͕�
además de regular un conjunto de genes en común, 
ůŽƐ�ĐƵĂůĞƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ĂĐƟǀŝĚĂĚĞƐ�ĂŶƟƚƵŵŽƌĂůĞƐ͕�ƚĂůĞƐ�
como detención del ciclo celular. En consonancia, 
estos cambios de expresión estaban acompañados de 
ĂĐƟǀŝĚĂĚ�ĂŶƟƉƌŽůŝĨĞƌĂƟǀĂ�΀ϰϲ΁͘��ŶƚƌĞ�ůŽƐ�ĞũĞŵƉůŽƐ�ĚĞ�
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aplicaciones clínicas de estos compuestos tenemos 
Ăů� sŽƌŝŶŽƐƚĂƚ� ;EͲŚŝĚƌŽǆŝͲE͛ͲĨĞŶŝůͲŽĐƚĂŶŽĚŝĂŵŝĚĂͿ͕� Ğů�
cual fue el primer inhibidor de las HDACs aprobado 
por la FDA para el tratamiento del linfoma de células 
ĚĞ� d� ĐƵƚĄŶĞĂ͕� ĞŶ� ƉĞƌƐŽŶĂƐ� ƋƵĞ� ƐŽŶ� ƌĞŝŶĐŝĚĞŶƚĞƐ� Ă�
esta enfermedad ó no respondieron al tratamiento 
con otros fármacos. Panobinostat, otro fármaco de 
origen reciente, es el inhibidor más potente entre los 
ĄĐŝĚŽƐ�ŚŝĚƌŽǆĄŵŝĐŽƐ�ƵƟůŝǌĂĚŽƐ�Ă�ŶŝǀĞů�ĐůşŶŝĐŽ�΀Ϯϱ΁͘�

Por lo antes expuesto, existen pruebas contundentes 
de trabajos recientes acerca de la acción de inhibidores 
ĚĞ�ůĂ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ�Ǉ�ĚĞ�ůĂƐ�,���Ɛ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ƌĞͲĞǆƉƌĞƐŝſŶ�
ĚĞ� ŐĞŶĞƐ� ĐŽŶ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĂŶƟƚƵŵŽƌĂů� ƐŝůĞŶĐŝĂĚŽƐ�
en procesos tumorales. Por esta importante 
razón, se han desarrollado esfuerzos enfocados al 
ĚĞƐĐƵďƌŝŵŝĞŶƚŽ�ĚĞ�ŶƵĞǀŽƐ�ĨĄƌŵĂĐŽƐ�ƋƵĞ�ƚĞŶŐĂŶ�ĐŽŵŽ�
ďůĂŶĐŽƐ� ŵŽůĞĐƵůĂƌĞƐ� ĞƐƚĂƐ� ĞŶǌŝŵĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĚŽƌĂƐ�
ĚĞ� ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ͕�Ǉ�ƚƌĂƚĂƌ�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂƌůŽƐ�ĐŽŵŽ�ƚĞƌĂƉŝĂ�
ĂůƚĞƌŶĂƟǀĂ� Ă� ŶŝǀĞů� ĐůşŶŝĐŽ� ĞŶ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ĐŽŶ� ĐĄŶĐĞƌ͕ �
intentando disminuir los efectos colaterales de 
ůĂ� ƚĞƌĂƉŝĂ� ĐŽŶǀĞŶĐŝŽŶĂů� ĐŽŵŽ� ƋƵŝŵŝŽƚĞƌĂƉŝĂ� Ǉ�
radioterapia. Estudios iniciales enfocados a esta 
ĄƌĞĂ� ŚĂŶ� ŵŽƐƚƌĂĚŽ� ƋƵĞ� ŝŶŚŝďŝĚŽƌĞƐ� ĚĞ� ,���Ɛ� ƐŽŶ�
ďŝĞŶ� ƚŽůĞƌĂĚŽƐ� Ǉ� ĞǆŚŝďĞŶ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ĂŶƟĐĂŶĐĞƌşŐĞŶĂ�
ĐŽŶƚƌĂ� ƵŶĂ� ĂŵƉůŝĂ� ǀĂƌŝĞĚĂĚ� ĚĞ� ƚƵŵŽƌĞƐϰϳ͘� WŽƌ�
toda esta evidencia, el descubrimiento de las bases 
ŵŽůĞĐƵůĂƌĞƐ� ĚĞ� ůĂ� ƐĞůĞĐƟǀŝĚĂĚ� ĂŶƟĐĂŶĐĞƌşŐĞŶĂ� ĚĞ�
ĞƐƚŽƐ�ĐŽŵƉƵĞƐƚŽƐ�Ǉ�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞ�ŶƵĞǀŽƐ�ĨĄƌŵĂĐŽƐ�
ƋƵĞ�ƐĞĂŶ�ĐĂƉĂĐĞƐ�ĚĞ�ƌĞǀĞƌƟƌ�ůŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�
ƋƵĞ�ĐŽŶůůĞǀĂŶ�Ăů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�ĚĞů�ĐĄŶĐĞƌ͕ �ƐŝŶ�ůĂ�ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�
de graves efectos secundarios, debe ser un área 
ĚĞ� ŵƵĐŚŽ� ŝŶƚĞƌĠƐ� ĞŶ� ůĂ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ� ďŝŽŵĠĚŝĐĂ͕�
ĞŶ� ĂƌĂƐ� ĚĞ� ƚƌĂƚĂƌ� ĚĞ� ĚŝƐĞŹĂƌ� ĞĨĞĐƟǀĂƐ� ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ�
ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ� ĐŽŶƚƌĂ� ĞƐƚĂ� ĞŶĨĞƌŵĞĚĂĚ͘� �Ŷ� ĞƐƚĞ�
ƐĞŶƟĚŽ͕� Ğů� ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ� ĚĞ� ĚƌŽŐĂƐ� ĐŽŶ� ĞĨĞĐƚŽƐ� ĚƵĂůĞƐ�
ƐŽďƌĞ� ůŽƐ� ƉĂƚƌŽŶĞƐ� ĂďĞƌƌĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ŚŝƉĞƌŵĞƟůĂĐŝſŶ�
ĚĞů���E�Ǉ�ĚĞƐĂĐĞƟůĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŚŝƐƚŽŶĂƐ�ĚĞďĞƌşĂ�ƐĞƌ�ƵŶ�
ŽďũĞƚŽ�ƉƌŝŽƌŝƚĂƌŝŽ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĐĂŵƉŽ�ĨĂƌŵĂĐĠƵƟĐŽ͕�ĐŽŶ�Ğů�
ĮŶ� ĚĞ� ƚƌĂƚĂƌ� ĐŽŶ�ŵĂǇŽƌ� ĞĨĞĐƟǀŝĚĂĚ� ůĂƐ� ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ�ƋƵĞ�ĐŽŶůůĞǀĂŶ�Ă�ƵŶ�ĨĞŶŽƟƉŽ�ƚƵŵŽƌĂů͘�
 
Conclusiones

>ŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�ĞƉŝŐĞŶĠƟĐŽƐ�ƐĞ�ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ�ĐŽŵŽ�ƵŶŽ�ĚĞ�
los factores claves responsables en la regulación de 
ůĂ�ĂƌƋƵŝƚĞĐƚƵƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ĐŽŶƚƌŽů�ĚĞ�ůĂ�
ĞǆƉƌĞƐŝſŶ� ŐĞŶĠƟĐĂ͘� �ů� ĐŽŶƚƌŽů� ƌĞƐƵůƚĂŶƚĞ� ƉŽƌ� ĞƐƚĂƐ�

ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ� ƐĞ� ĚĞďĞ� Ă� ǀĂƌŝŽƐ� ĨĂĐƚŽƌĞƐ͕� ĞŶƚƌĞ� ůŽƐ�
ƋƵĞ� ƐĞ� ĚĞƐƚĂĐĂŶ� Ğů� ĞƐƚĂƚƵƐ� ĚĞ�ŵĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞů� ��E͕�
ůĂ� ĂĐĞƟůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ƌĞƐŝĚƵŽƐ� ĂŵŝŶŽĄĐŝĚŽƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐŽƐ�
ĐŽŶƐƟƚƵǇĞŶƚĞ�ĚĞ� ƐƵƐ�ƉƌŽƚĞşŶĂƐ� ĂƐŽĐŝĂĚĂƐ� ĐŽŶŽĐŝĚĂƐ�
ĐŽŵŽ� ŚŝƐƚŽŶĂƐ͕� Ǉ� Ă� ůĂ� ƵďŝĐĂĐŝſŶ� ĞǆĂĐƚĂ� ĚĞ� ĞƐƚĂƐ�
ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ� ĞŶ� Ğů� ŐĞŶŽŵĂ͘� �ƐƚĂƐ� ŵŽĚŝĮĐĂĐŝŽŶĞƐ�
se presentan como factores determinantes en los 
procesos de silenciamiento transcripcional. De este 
ŵŽĚŽ͕� ůĂ� ĐŽŵďŝŶĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ� ĞƉŝŐĞŶĠƟĐĂƐ�
ƋƵĞ� ŽĐĂƐŝŽŶĞŶ� ůĂ� ŝŶĂĐƟǀĂĐŝſŶ� ĚĞ� ŐĞŶĞƐ� ƐƵƉƌĞƐŽƌĞƐ�
de tumores puede dar origen al inicio del desarrollo 
ĚĞ�ƵŶ�ƚƵŵŽƌ͘ ��Ŷ�ĞƐƚĞ�ƐĞŶƟĚŽ͕�ĞƐƚĂƐ�ĂůƚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞů�
epigenoma inductoras de cáncer pudiera ser una 
estrategia de las células cancerígenas para obtener 
ƵŶĂ�ǀĞŶƚĂũĂ�ĚĞ�ĐƌĞĐŝŵŝĞŶƚŽ�ƐĞůĞĐƟǀĂ͕�ŝŶĂĐƟǀĂŶĚŽ�ůŽƐ�
mecanismos reguladores de crecimiento, proliferación 
Ǉ� ƐŽďƌĞǀŝǀĞŶĐŝĂ� ĚĞ� ůĂ� ĐĠůƵůĂ͕� ĐŽŶƚƌŝďƵǇĞŶĚŽ� ĐŽŶ� Ğů�
ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�Ǉ�ƉƌŽƉĂŐĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƚƵŵŽƌ͘ ��Ɛş͕�Ğů�ĚĞƐĂƌƌŽůůŽ�
ĚĞ�ŶƵĞǀĂƐ�ĚƌŽŐĂƐ�ŽƌŝĞŶƚĂĚĂƐ�Ă�ƌĞǀĞƌƟƌ�ĞƐƚŽƐ�ĐĂŵďŝŽƐ�
ĞŶ�ůĂ�ĐƌŽŵĂƟŶĂ�Ǉ�Ă�ĞůŝŵŝŶĂƌ�ƐƵƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ŝŶĂĐƟǀĂĚŽƌĞƐ�
ƐŽďƌĞ�Ğů�ŐĞŶŽŵĂ͕�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ƵŶ�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�
de gran interés en el futuro, lo cual podría contribuir 
ĞŶ�Ğů�ĚŝƐĞŹŽ�ĚĞ�ĞƐƚƌĂƚĞŐŝĂƐ�ƚĞƌĂƉĠƵƟĐĂƐ�ĐƵǇŽ�ŽďũĞƟǀŽ�
ĞƐƚĞ� ŽƌŝĞŶƚĂĚŽ� Ăů� ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞ� ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ� ƋƵĞ�
padecen cáncer.  
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ĐǇƚŽƐŝŶĞ� ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ͗� dŚĞ� ,�>W� ĂƐƐĂǇ͘� 'ĞŶŽŵĞ� ZĞƐ͘�
ϮϬϬϲ͖�ϭϲ;ϴͿ͗�ϭϬϰϲͲϭϬϱϱ͘�
ϵ͘� �ƐƚĞůůĞƌ�D͘� �ĂŶĐĞƌ� ĞƉŝŐĞŶŽŵŝĐƐ͗� �E��ŵĞƚŚǇůŽŵĞƐ�
ĂŶĚ�ŚŝƐƚŽŶĞͲŵŽĚŝĮĐĂƟŽŶ�ŵĂƉƐ͘�EĂƚ�ZĞǀ�'ĞŶĞƚ͘�ϮϬϬϳ͖�
ϴ;ϰͿ͗�ϮϴϲͲ�Ϯϵϴ͘�
ϭϬ͘� :ŽŶĞƐ� W�͕� �ĂǇůŝŶ� ^�͘� dŚĞ� ĨƵŶĚĂŵĞŶƚĂů� ƌŽůĞ� ŽĨ�
ĞƉŝŐĞŶĞƟĐ�ĞǀĞŶƚƐ�ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ͘ �EĂƚ�ZĞǀ�'ĞŶĞƚ͘�ϮϬϬϮ͖�ϯ;ϲͿ͗�
ϰϭϱͲ�ϰϮϴ͘�
ϭϭ͘� &ĞŝŶďĞƌŐ� �W͕ � dŝĐŬŽ� �͘� dŚĞ� ŚŝƐƚŽƌǇ� ŽĨ� ĐĂŶĐĞƌ�
ĞƉŝŐĞŶĞƟĐƐ͘�EĂƚ�ZĞǀ��ĂŶĐĞƌ͘ �ϮϬϬϰ͖�ϰ;ϮͿ͗�ϭϰϯͲϭϱϯ͘
ϭϮ͘��ŝƌĚ��W͘ ��Ɖ'�ƌŝĐŚ�ŝƐůĂŶĚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ĨƵŶĐƟŽŶ�ŽĨ��E��
ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ͘�EĂƚƵƌĞ͘�ϭϵϴϲ͖�ϯϮϭ;ϲϬϲϳͿ͗�ϮϬϵͲϮϭϯ͘
13. Zangi R, Arrieta A, Cossío FP. Mechanism of DNA 
DĞƚŚǇůĂƟŽŶ͗� dŚĞ��ŽƵďůĞ� ZŽůĞ� ŽĨ��E��ĂƐ� Ă� ^ƵďƐƚƌĂƚĞ�
ĂŶĚ�ĂƐ�Ă��ŽĨĂĐƚŽƌ͘ �:�DŽů��ŝŽů͘�ϮϬϭϬ͖�ϰϬϬ;ϯͿ͗�ϲϯϮʹϲϰϰ͘
ϭϰ͘��ƐƚĞůůĞƌ�D͘��ďĞƌƌĂŶƚ��E��ŵĞƚŚǇůĂƚŚŝŽŶ�ĂƐ�Ă�ĐĂŶĐĞƌͲ
inducing mechanism. Annu. Rev. Pharmacol. Toxicol. 
ϮϬϬϱ͖�ϰϱ͗�ϲϮϵͲϲϱϲ͘�
ϭϱ͘� �ƐƚĞůůĞƌ� D͘� �ƉŝŐĞŶĞƟĐƐ� ŝŶ� �ĂŶĐĞƌ͘ � E� �ŶŐů� :� DĞĚ͘�
ϮϬϬϴ͖�ϯϱϴ;ϭϭͿ͗�ϭϭϰϴͲϭϭϱϵ͘
ϭϲ͘� �ŚĞŶ� Z�͕� WĞƩĞƌƐƐŽŶ� h͕� �ĞĂƌĚ� �͕� :ĂĐŬƐŽŶͲ'ƌƵƐďǇ�
>͕�:ĂĞŶŝƐĐŚ�Z͘��E��ŚǇƉŽŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�ůĞĂĚƐ�ƚŽ�ĞůĞǀĂƚĞĚ�
ŵƵƚĂƟŽŶ�ƌĂƚĞƐ͘�EĂƚƵƌĞ͘�ϭϵϵϴ͖�ϯϵϱ;ϲϲϵϳͿ͗�ϴϵʹϵϯ͘�
ϭϳ͘� <ŽŶĚŽ� z͕ � ^ŚĞŶ� >͕� /ƐƐĂ� :W͘ � �ƌŝƟĐĂů� ZŽůĞ� ŽĨ� ,ŝƐƚŽŶĞ�
DĞƚŚǇůĂƟŽŶ� ŝŶ� dƵŵŽƌ� ^ƵƉƉƌĞƐƐŽƌ� 'ĞŶĞ� ^ŝůĞŶĐŝŶŐ� ŝŶ�
�ŽůŽƌĞĐƚĂů��ĂŶĐĞƌ͘ �DŽů��Ğůů��ŝŽů͘�ϮϬϬϯ͖�Ϯϯ;ϭͿ͗�ϮϬϲͲϮϭϱ͘�
ϭϴ͘�dĞŶŐ�/t͕�,ŽƵ�W�͕�>ĞĞ�<�͕��ŚƵ�Wz͕ �zĞŚ�<d͕ �dƐĞŶŐ�D:͕�
Ğƚ�Ăů͘�dĂƌŐĞƚĞĚ�DĞƚŚǇůĂƟŽŶ�ŽĨ�dǁŽ�dƵŵŽƌ�^ƵƉƉƌĞƐƐŽƌ�
'ĞŶĞƐ� /Ɛ� ^ƵĸĐŝĞŶƚ� ƚŽ� dƌĂŶƐĨŽƌŵ�DĞƐĞŶĐŚǇŵĂů� ^ƚĞŵ�
�ĞůůƐ� ŝŶƚŽ� �ĂŶĐĞƌ� ^ƚĞŵͬ/ŶŝƟĂƟŶŐ� �ĞůůƐ͘� �ĂŶĐĞƌ� ZĞƐ͘�
ϮϬϭϭ͖�ϳϭ;ϭϯͿ͗�ϰϲϱϯͲ�ϰϲϲϯ͘����
ϭϵ͘�>ŽƉĞǌͲ^ĞƌƌĂ�>͕��ĂůůĞƐƚĂƌ��͕�&ƌĂŐĂ�D&͕ ��ůĂŵŝŶŽƐ�D͕�
^ĞƟĞŶ� &͕ � �ƐƚĞůůĞƌ�D͘� �� WƌŽĮůĞ� ŽĨ�DĞƚŚǇůͲ�Ɖ'� �ŝŶĚŝŶŐ�
�ŽŵĂŝŶ� WƌŽƚĞŝŶ� KĐĐƵƉĂŶĐǇ� ŽĨ� ,ǇƉĞƌŵĞƚŚǇůĂƚĞĚ�
Promoter CpG Islands of Tumor Suppressor Genes in 
,ƵŵĂŶ��ĂŶĐĞƌ͘ ��ĂŶĐĞƌ�ZĞƐ͘�ϮϬϬϲ͖�ϲϲ;ϭϳͿ͗�ϴϯϰϮͲϴϯϰϲ͘�
ϮϬ͘�hƐŚŝũŝŵĂ�d͘ ��ĞƚĞĐƟŽŶ�ĂŶĚ�ŝŶƚĞƌƉƌĞƚĂƟŽŶ�ŽĨ�ĂůƚĞƌĞĚ�
ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ� ƉĂƩĞƌŶƐ� ŝŶ� ĐĂŶĐĞƌ� ĐĞůůƐ͘�EĂƚ� ZĞǀ� �ĂŶĐĞƌ͘ �
ϮϬϬϱ͖�ϱ;ϯͿ͗�ϮϮϯͲϮϯϭ͘
Ϯϭ͘�DĂƚŚĞǁƐ��͕�sĂŶ�,ŽůĚĞ�<͘��ŝŽĐŚĞŵŝĐĂů͘��Ě͘�DĐ'ƌĂǁͲ�
Hill Interamericana 2da edición. Madrid, 2000. 
ϮϮ͘� �ĂǇůŝŶ� ^�͕� �ƐƚĞůůĞƌ�D͕� ZŽƵŶƚƌĞĞ�DZ͕� �ĂĐŚŵĂŶ� <�͕�
^ĐŚƵĞďĞů� <͕� ,ĞƌŵĂŶ� :'͘� �ďĞƌƌĂŶƚ� ƉĂƩĞƌŶƐ� ŽĨ� �E��
ŵĞƚŚǇůĂƚŚŝŽŶ͕�ĐŚƌŽŵĂƟŶ�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ŐĞŶĞ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ͘ �,Ƶŵ�DŽů�'ĞŶĞƚ͘�ϮϬϬϭ͖�ϭϬ;ϳͿ͗�ϲϴϳͲϲϵϮ͘��
Ϯϯ͘�<ŽŶĚŽ�z͕ �^ŚĞŶ�>͕��ŚĞŶŐ��^͕��ŚŵĞĚ�^͕��ŽƵŵďĞƌ�z͕ �

�ŚĂƌŽ��͕�Ğƚ�Ăů͘�'ĞŶĞ�ƐŝůĞŶĐŝŶŐ�ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ďǇ�ŚŝƐƚŽŶĞ�,ϯ�
ůǇƐŝŶĞ�Ϯϳ�ƚƌŝŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶƚ�ŽĨ�ƉƌŽŵŽƚĞƌ��E��
ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ͘�EĂƚ�'ĞŶĞƚ͘�ϮϬϬϴ͖�ϰϬ;ϲͿ͗�ϳϰϭͲϳϱϬ͘�
Ϯϰ͘� �ũĞ� Eǭ'ƵĞƐƐĂŶ� W͕ � ZŝĞĚŝŐĞƌ� &͕ � sĂƌĚĂƌŽǀĂ� <͕� ^ĐŚĂƌĨ�
^͕� �ŝƚĞů� :͕� KƉŝƚǌ� �͕� Ğƚ� Ăů͘� ^ƚĂƟŶ� ĐŽŶƚƌŽů� ŽǆŝĚĂĚĞĚ� >�>Ͳ
ŵĞĚŝĂƚĞĚ�ŚŝƐƚŽŶĞ�ŵŽĚŝĮĐĂƟŽŶƐ�ĂŶĚ�ŐĞŶĞ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�ŝŶ�
cultured human endothelial cell. Arterioscler Thromb 
sĂƐĐ��ŝŽů͘�ϮϬϬϵ͖�Ϯϵ;ϯͿ͗�ϯϴϬͲϯϴϲ͘�
Ϯϱ͘� tĂŐŶĞƌ� :D͕� ,ĂĐŬĂŶƐŽŶ� �͕� >ƵďďĞƌƚ� D͕� :ƵŶŐ� D͘�
,ŝƐƚŽŶĞ�ĚĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ�;,���Ϳ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐ�ŝŶ�ƌĞĐĞŶƚ�ĐůŝŶŝĐĂů�
ƚƌŝĂůƐ� ĨŽƌ� ĐĂŶĐĞƌ� ƚŚĞƌĂƉǇ͘� �ůŝŶ� �ƉŝŐĞŶĞƚ͘� ϮϬϭϬ͖� ϭ;ϯͲϰͿ͗�
117- 136.  
Ϯϲ͘�&ƌĂŐĂ�D&͕ ��ĂůůĞƐƚĂƌ��͕�sŝůůĂƌͲ'ĂƌĞĂ��͕��ŽŝǆͲ�ŚŽƌŶĞƚ�
D͕� �ƐƉĂĚĂ� :͕� ^ĐŚŽƩĂ� '͕� Ğƚ� Ăů͘� >ŽƐƐ� ŽĨ� ĂĐĞƚǇůĂƟŽŶ� Ăƚ�
>ǇƐϭϲ� ĂŶĚ� ƚƌŝŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ� Ăƚ� >ǇƐϮϬ� ŽĨ� ŚŝƐƚŽŶĞ� ,ϰ� ŝƐ� Ă�
common hallmark of human cancer. Nat Genet. 2005; 
ϯϳ;ϰͿ͗�ϯϵϭͲϰϬϬ͘
Ϯϳ͘�ZŝĐŚŽŶ�sD͕�̂ ĂŶĚŚŽī�dt͕�ZŝŅŝŶĚ�Z�͕�DĂƌŬƐ�W�͘�,ŝƐƚŽŶĞ�
ĚĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌ�ƐĞůĞĐƟǀĞůǇ�ŝŶĚƵĐĞƐ�ƉϮϭt�&ϭ�ĞǆƉƌĞ-
ƐƐŝŽŶ�ĂŶĚ�ŐĞŶĞͲĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ŚŝƐƚŽŶĞ�ĂĐĞƚǇůĂƟŽŶ͘�WƌŽĐ͘�EĂƚů͘�
�ĐĂĚ͘�^Đŝ͘�ϮϬϬϬ͖�ϵϳ;ϭϴͿ͗�ϭϬϬϭϰͲ�ϭϬϬϭϵ͘�
Ϯϴ͘� ,ĂƵƐĞƌ� �͕� ^ĐŚƵĞƩĞŶŐƌƵďĞƌ� �͕� �Ăƌƚů� ^͕� >ĂŐŐĞƌ� '͕�
^ĞŝƐĞƌ��͘��ĐƟǀĂƟŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�DŽƵƐĞ�,ŝƐƚŽŶĞ��ĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ�
ϭ� 'ĞŶĞ� ďǇ� �ŽŽƉĞƌĂƟǀĞ� ,ŝƐƚŽŶĞ� WŚŽƐƉŚŽƌǇůĂƟŽŶ� ĂŶĚ�
�ĐĞƚǇůĂƟŽŶ͘�DŽů��Ğůů��ŝŽů͘�ϮϬϬϮ͖�ϮϮ;ϮϮͿ͗�ϳϴϮϬͲϳϴϯϬ͘�
29. Meng CF, Zhu XJ, Peng G, Dai DQ. Re-expression of 
ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�ʹŝŶĚƵĐĞĚ�ƚƵŵŽƌ�ƐƵƉƉƌĞƐƐŽƌ�ŐĞŶĞ�ƐŝůĞŶĐŝŶŐ�
ŝƐ�ĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŽĨ�ŚŝƐƚŽŶĞ�ŵŽĚŝĮĐĂƟŽŶ�ŝŶ�
ŐĂƐƚƌŝĐ� ĐĂŶĐĞƌ�ĐĞůů� ůŝŶĞƐ͘�tŽƌůĚ� :�'ĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽů͘�ϮϬϬϳ͖�
ϭϯ;ϰϲͿ͗�ϲϭϲϲͲ�ϲϭϳϭ͘�
ϯϬ͘�>ĂŝƌĚ�W͘ �dŚĞ�WŽǁĞƌ�ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽŵŝƐĞ�ŽĨ��E��ŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�
ŵĂƌŬĞƌƐ͘�EĂƚ�ZĞǀ��ĂŶĐĞƌ͘ �ϮϬϬϯ͖�ϯ;ϰͿ͗�ϮϱϯͲ�Ϯϲϲ͘�
ϯϭ͘�&ĂĐĐŚŝŶĞƫ�&͕ �&ƵƌĞŐĂƚŽ�̂ ͕�dĞƌƌĂǌǌŝŶŽ�̂ ͕�>ĞŽŶ��͘�,ϮKϮ�
/ŶĚƵĐĞƐ�hƉƌĞŐƵůĂƟŽŶ�ŽĨ�&ĂƐ�ĂŶĚ�&ĂƐ�>ŝŐĂŶĚ��ǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�
ŝŶ�E'&Ͳ�ŝīĞƌĞŶƟĂƚĞĚ�W�ϭϮ��ĞůůƐ͗�DŽĚƵůĂƟŽŶ��Ǉ�Đ�DW͘ �
:�EĞƵƌŽƐĐŝ�ZĞƐ͘�ϮϬϬϮ͖�ϲϵ;Ϳ͗ϭϳϴʹϭϴϴ͘
ϯϮ͘��ŽŐĞŶŵĂŶŶ��͕�WĞƚĞƌƐŽŶ�̂ ͕�DĂĞŬĂǁĂ�<͕�DĂƚƐƵƐŚŝŵĂ�
,͘� ZĞŐƵůĂƟŽŶ� ŽĨ� E'&� ƌĞƐƉŽŶƐŝǀĞŶĞƐƐ� ŝŶ� ŚƵŵĂŶ�
ŶĞƵƌŽďůĂƐƚŽŵĂ͘�KŶĐŽŐĞŶĞ͘�ϭϵϵϴ͕�ϭϳ;ϭϴͿ͗�ϮϯϲϳͲϮϯϳϲ͘�
ϯϯ͘� �ĂƐ� �͕� �ĂŶŝŬ� E>͕� ZĂǇ� ^<͘� &ůĂǀŽŶŽŝĚƐ� �ĐƟǀĂƚĞĚ�
Caspases for Apoptosis in Human Glioblastoma T98G 
ĂŶĚ�hϴϳD'��ĞůůƐ��Ƶƚ�EŽƚ�ŝŶ�,ƵŵĂŶ�EŽƌŵĂů��ƐƚƌŽĐǇƚĞƐ͘�
�ĄŶĐĞƌ͘ �ϮϬϭϬ͕�ϭϭϲ;ϭͿ͗�ϭϲϰͲϭϳϲ͘�
ϯϰ͘� ^Śŝŵ� z,͕� <ĂŶŐ� ',͕� ZŽ� :z͘ � �ŽƌƌĞůĂƟŽŶ� ŽĨ� Ɖϭϲ�
ŚǇƉĞƌŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ� ǁŝƚŚ� Ɖϭϲ� ƉƌŽƚĞŝŶ� ůŽƐƐ� ŝŶ� ƐƉŽƌĂĚŝĐ�
ŐĂƐƚƌŝĐ�ĐĂƌĐŝŶŽŵĂƐ͘�>Ăď�/ŶǀĞƐƚ͘�ϮϬϬϬ͖�ϴϬ;ϱͿ͗�ϲϴϵͲϲϵϱ͘�
ϯϱ͘�>ǇŬŽ�&͕ ��ƌŽǁŶ�Z͘���E��DĞƚŚǇůƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĞ�/ŶŚŝďŝƚŽƌƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ�ŽĨ��ƉŝŐĞŶĞƟĐ��ĂŶĐĞƌ�dŚĞƌĂƉŝĞƐ͘�:�
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EĂƚů��ĂŶĐĞƌ�/ŶƐƚ͘�ϮϬϬϱ͖�ϵϳ;ϮϬͿ͗�ϭϰϵϴͲ�ϭϱϬϲ͘�
36. Fang JY, Chen YX, Lu J, Lu R, Yang L, Zhu HY, et al. 
�ƉŝŐĞŶĞƟĐ� ŵŽĚŝĮĐĂƟŽŶ� ƌĞŐƵůĂƚĞƐ� ďŽƚŚ� ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŽĨ�
ƚƵŵŽƌͲĂƐƐŽĐŝĂƚĞĚ� ŐĞŶĞƐ� ĂŶĚ� ĐĞůů� ĐǇĐůĞ� ƉƌŽŐƌĞƐƐŝŶŐ� ŝŶ�
ŚƵŵĂŶ�ĐŽůŽŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ĐĞůů�ůŝŶĞƐ͗��ŽůŽͲϯϮϬ�ĂŶĚ�^tϭϭϭϲ͘�
�Ğůů�ZĞƐ͘�ϮϬϬϰ͖�ϭϰ;ϯͿ͗�ϮϭϳͲϮϮϲ͘��
ϯϳ͘��ƌƵĞĐŬŶĞƌ��͕�'ĂƌĐŝĂ�Z͕�̂ ŝĞĚůĞĐŬŝ�W͕ �DƵƐĐŚ�d͕ �<ůŝĞŵ�,͕�
�ŝĞůĞŶŬŝĞǁŝĐǌ�W͕ �Ğƚ�Ăů͘��ƉŝŐĞŶĞƟĐ�ZĞĂĐƟǀĂƟŽŶ�ŽĨ�dƵŵŽƌ�
^ƵƉƉƌĞƐƐŽƌ�'ĞŶĞƐ�ďǇ�Ă�EŽǀĞů�^ŵĂůůͲDŽůĞĐƵůĞ�/ŶŚŝďŝƚŽƌ�
ŽĨ�,ƵŵĂŶ��E��DĞƚŚǇůƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĞƐ͘��ĂŶĐĞƌ�ZĞƐ͘�ϮϬϬϱ͖�
ϲϱ;ϭϰͿ͗�ϲϯϬϱͲϲϯϭϭ͘
ϯϴ͘�>ŝŶ�y͕��ƐŐĂƌŝ�<͕�WƵƚǌŝ�D:͕�'ĂŐĞ�tZ͕�zƵ�y͕��ŽƌŶďůĂƩ��^͕�
Ğƚ�Ăů͘�ZĞǀĞƌƐĂů�ŽĨ�'^dWϭ��Ɖ'�/ƐůĂŶĚ�,ǇƉĞƌŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ�
ĂŶĚ�ZĞĂĐƟǀĂƟŽŶ�ŽĨ�ʋͲ�ůĂƐƐ�'ůƵƚĂƚŚŝŽŶĞ�^ͲdƌĂŶƐĨĞƌĂƐĞ�
;'^dWϭͿ� �ǆƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŝŶ� ,ƵŵĂŶ� WƌŽƐƚĂƚĞ� �ĂŶĐĞƌ� �ĞůůƐ�
ďǇ� dƌĞĂƚŵĞŶƚ� ǁŝƚŚ� WƌŽĐĂŝŶĂŵŝĚĞ͘� �ĂŶĐĞƌ� ZĞƐ͘� ϮϬϬϭ͖�
ϲϭ;ϮϰͿ͗�ϴϲϭϭͲ�ϴϲϭϲ͘�
39. Villar Garea A, Fraga MF, Espada J, Esteler M. 
WƌŽĐĂŝŶĞ� /Ɛ�Ă��E�ͲĚĞŵĞƚŚǇůĂƟŶŐ��ŐĞŶƚ�ǁŝƚŚ�'ƌŽǁƚŚͲ
ŝŶŚŝďŝƚŽƌǇ��īĞĐƚƐ� ŝŶ�,ƵŵĂŶ��ĂŶĐĞƌ��ĞůůƐ͘� �ĂŶĐĞƌ�ZĞƐ͘�
ϮϬϬϯ͖�ϲϯ;ϭϲͿ͗�ϰϵϴϰʹϰϵϴϵ͘�
ϰϬ͘��ĂƩĂ�:͕�'ŚŽƐŚĂů�<͕��ĞŶŶǇ�t�͕�'ĂŵĂŐĞ�^�͕��ƌŽŽŬĞ�
�'͕� WŚŝĂƐŝǀŽŶŐƐĂ� W͕ � Ğƚ� Ăů͘� �� EĞǁ� �ůĂƐƐ� ŽĨ� YƵŝŶŽůŝŶĞͲ
�ĂƐĞĚ��E��,ǇƉŽŵĞƚŚǇůĂƟŶŐ��ŐĞŶƚƐ�ZĞĂĐƟǀĂƚĞƐ�dƵŵŽƌ�
^ƵƉƉƌĞƐƐŽƌ�'ĞŶĞƐ�ďǇ��ůŽĐŬŝŶŐ��E��DĞƚŚǇůƚƌĂŶƐĨĞƌĂƐĞ�
ϭ� �ĐƟǀŝƚǇ� ĂŶĚ� /ŶĚƵĐŝŶŐ� /ƚƐ� �ĞŐƌĂĚĂƟŽŶ͘� �ĂŶĐĞƌ� ZĞƐ͘�
ϮϬϬϵ͖�ϲϵ;ϭϬͿ͗�ϰϮϳϳʹϴϱ͘�
ϰϭ͘� �ĂŵĞƌŽŶ� ��͕� �ĂĐŚŵĂŶ� <�͕�DǇŽŚĂŶĞŶ� ^͕� ,ĞƌŵĂŶ�

:'͕� �ĂǇůŝŶ� ^�͘� ^ǇŶĞƌŐǇ� ŽĨ� ĚĞŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ� ĂŶĚ� ŚŝƐƚŽŶĞ�
ĚĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ� ŝŶŚŝďŝƟŽŶ� ŝŶ� ƚŚĞ� ƌĞĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŽĨ� ŐĞŶĞƐ�
ƐŝůĞŶĐĞĚ�ŝŶ�ĐĂŶĐĞƌ͘ �EĂƚ�'ĞŶĞƚ͘�ϭϵϵϵ͖�Ϯϭ;ϭͿ͗ϭϬϯͲϭϬϳ͘�
ϰϮ͘�DŝŶƵĐĐŝ�̂ ͕�WĞůŝĐĐŝ�W'͘�,ŝƐƚŽŶĞ�ĚĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐ�
ĂŶĚ�ƚŚĞ�ƉƌŽŵŝƐĞ�ŽĨ�ĞƉŝŐĞŶĞƟĐ�;ĂŶĚ�ŵŽƌĞͿ�ƚƌĞĂƚŵĞŶƚƐ�
ĨŽƌ�ĐĂŶĐĞƌ͘ �EĂƚ�ZĞǀ��ĂŶĐĞƌ͘ �ϮϬϬϲ͖�ϲ;ϭͿ͗�ϯϴͲϱϭ͘�
ϰϯ͘� WƌƵŝƩ� <͕� �ŝŶŶ� Z>͕� KŚŵ� :�͕� DĐŐĂƌǀĞǇ� <D͕� <ĂŶŐ�
^,͕�tĂƚŬŝŶƐ��E͕� Ğƚ� Ăů͘� /ŶŚŝďŝƟŽŶ�ŽĨ� ^/Zdϭ� ƌĞĂĐƟǀĂƚĞƐ�
ƐŝůĞŶĐĞĚ� ĐĂŶĐĞƌ� ŐĞŶĞƐ�ǁŝƚŚŽƵƚ� ůŽƐƐ� ŽĨ� ƉƌŽŵŽƚĞƌ��E��
ŚǇƉĞƌŵĞƚŚǇůĂƟŽŶ͘�W>Ž^�'ĞŶĞƚ͘�ϮϬϬϲ͖�Ϯ;ϯͿ͘�ĞϰϬ͘�
ϰϰ͘� DĂƌŬƐ� W�͕� ZŝĐŚŽŶ� sD͕� ZŝŅŝŶĚ� Z�͘� ,ŝƐƚŽŶĞ�
�ĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ� /ŶŚŝďŝƚŽƌƐ͗� /ŶĚƵĐĞƌƐ� ŽĨ� �ŝīĞƌĞŶƟĂƟŽŶ�
or Apoptosis of Transformed Cells. J Natl Cancer Inst. 
ϮϬϬϬ͖�ϵϮ;ϭϱͿ͗ϭϮϭϬʹϭϮϭϲ͘�
ϰϱ͘��ŚĞŶ�zy͕�&ĂŶŐ�:z͕ ��ŚƵ�,z͕ �>Ƶ�Z͕��ŚĞŶŐ��,͕�YŝƵ��<͘�
,ŝƐƚŽŶĞ� ĂĐĞƚǇůĂƟŽŶ� ƌĞŐƵůĂƚĞƐ� ƉϮϭt�&ϭ�ĞǆƉƌĞƐƐŝŽŶ� ŝŶ�
ŚƵŵĂŶ�ĐŽůŽŶ�ĐĂŶĐĞƌ�ĐĞůů� ůŝŶĞƐ͘�tŽƌůĚ�:�'ĂƐƚƌŽĞŶƚĞƌŽů͘�
ϮϬϬϰ͖�ϭϬ;ϭϴͿ͗�ϮϲϰϯͲϮϲϰϲ͘
ϰϲ͘�'ůĂƐĞƌ�<�͕� ^ƚĂǀĞƌ�D:͕�tĂƌŝŶŐ� :&͕ � ^ƚĞŶĚĞƌ� :͕�hůƌŝĐŚ�
Z'͕��ĂǀŝĚƐĞŶ�^<͘�'ĞŶĞ��ǆƉƌĞƐƐŝŽŶ�WƌŽĮůŝŶŐ�ŽĨ�DƵůƟƉůĞ�
,ŝƐƚŽŶĞ� �ĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ� ;,���Ϳ� /ŶŚŝďŝƚŽƌƐ͗� �ĞĮŶŝŶŐ� Ă�
�ŽŵŵŽŶ�'ĞŶĞ�^Ğƚ�WƌŽĚƵĐĞĚ�ďǇ�,����/ŶŚŝďŝƟŽŶ�ŝŶ�dϮϰ�
and MDA Carcinoma Cell Lines. Mol Cancer Ther. 2003; 
Ϯ;ϮͿ͗�ϭϱϭͲϭϲϯ͘
ϰϳ͘� �ƌƵŵŵŽŶĚ� ��͕� EŽďůĞ� �K͕� <ŝƌƉŽƟŶ� ��͕� 'ƵŽ� �͕�
^ĐŽƩ� '<͕� �ĞŶǌ� ��͘� �ůŝŶŝĐĂů� ĚĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ� ŽĨ� ŚŝƐƚŽŶĞ�
ĚĞĂĐĞƚǇůĂƐĞ�ŝŶŚŝďŝƚŽƌƐ�ĂƐ�ĂŶƟĐĂŶĐĞƌ�ĂŐĞŶƚƐ͘��ŶŶƵ�ZĞǀ�
WŚĂƌŵĂĐŽů�dŽǆŝĐŽů͘�ϮϬϬϱ͖�ϰϱ͗�ϰϵϱͲϱϮϴ͘
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Instrucciones para los autores

�ůĐĂŶĐĞƐ�Ǉ�ƉŽůşƟĐĂ�ĞĚŝƚŽƌŝĂů

Revista Chilena de Estudiantes de Medicina 
;ZĞǀ�Śŝů�ƐƚƵĚDĞĚͿ͕� ĨƵŶĚĂĚĂ� Ğů� ĂŹŽ� ϮϬϬϭ͕� ĞƐ� Ğů�
ſƌŐĂŶŽ�ŽĮĐŝĂů�ĚĞ�ĚŝĨƵƐŝſŶ�ĚĞ� ůĂ��ĐĂĚĞŵŝĂ��ŝĞŶơĮĐĂ�
de Estudiantes de Medicina de la Universidad de Chile 
;���D�h�ŚŝůĞͿ͘�^Ƶ�ŽďũĞƟǀŽ�ƉƌŝŶĐŝƉĂů�ĞƐ�ƉƌŽŵŽǀĞƌ�ůĂ�
ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ƉƌĞŐƌĂĚŽ�ĞŶ�Ğů�ĄƌĞĂ�ĚĞ�ůĂ�ƐĂůƵĚ�Ǉ�ůĂƐ�
ciencias biomédicas. De esta forma, es un espacio 
ĂďŝĞƌƚŽ�Ǉ�ŐƌĂƚƵŝƚŽ�ĚŝƌŝŐŝĚŽ�Ă�ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞƐ�ĚĞ�ƉƌĞŐƌĂĚŽ�
de las áreas descritas, además de todo profesional 
ĂİŶ�ƋƵĞ�ŵĂŶŝĮĞƐƚĞ�ƐƵ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ƉŽƌ�ƵƟůŝǌĂƌůŽ͘

RevChilEstdMed es una publicación editada por 
ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐŝŶĂ͕� ƋƵĞ� ƉƵďůŝĐĂ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�
ƚƌŝŵĞƐƚƌĂů�ĂƌơĐƵůŽƐ�ƐŽďƌĞ�ƚĞŵĂƐ��ĚĞ�ĐŝĞŶĐŝĂƐ�ďĄƐŝĐĂƐ͕�
ciencias clínicas, salud pública, educación médica 
Ǉ� ĠƟĐĂ͖� ƉƌĞƐĞŶƚĂĚŽƐ� ĞŶ� ƐƵƐ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƐĞĐĐŝŽŶĞƐ͗�
�ƌơĐƵůŽƐ� KƌŝŐŝŶĂůĞƐ͕� �ĂƐŽƐ� �ůşŶŝĐŽƐ͕� ZĞǀŝƐŝŽŶĞƐ�
ďŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂƐ͕��ŶƐĂǇŽƐ͕��ǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ͕��ĚƵĐĂĐŝſŶ͕��ƌƚĞ�
Ǉ��ĂƌƚĂƐ�Ăů��ŝƌĞĐƚŽƌ͘

Los trabajados enviados a RCEM deben ceñirse a las 
ŝŶƐƚƌƵĐĐŝŽŶĞƐ�Ă�ůŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�ƐĞŹĂůĂĚĂƐ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͕�
ĞǆŝƐƟĞŶĚŽ� ƵŶ� ƉƌŽĐĞĚŝŵŝĞŶƚŽ� ĞƐƚĄŶĚĂƌ� ĚĞ� ƌĞǀŝƐŝſŶ�
por pares previo a su publicación. Algunas de las 
ŶŽƌŵĂƐ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƉƌĞƐĞŶƚĂŶ� ŚĂŶ� ƐŝĚŽ� ĂĚĂƉƚĂĚĂƐ� Ă�
ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ůĂƐ�EŽƌŵĂƐ�ĚĞ�sĂŶĐŽƵǀĞƌ͘ �>Ă�ƷůƟŵĂ�ǀĞƌƐŝſŶ�
ĚĞů�ĚŽĐƵŵĞŶƚŽ�ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌ�ĚĞƐĐĂƌŐĂĚĂ�ĚĞů� ƐŝƟŽ�ǁĞď�
del Comité Internacional de Directores de Revistas 
DĠĚŝĐĂƐ�ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝĐŵũĞ͘ŽƌŐͬ͘

&ŽƌŵĂ�Ǉ�ƉƌĞƉĂƌĂĐŝſŶ�ĚĞ�ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽƐ

Consideraciones generales
El manuscrito debe ser enviado en formato MS 
tŽƌĚ� ;͘ĚŽĐͿ�Ž�ĐŽŵƉĂƟďůĞ͘� >ĞƚƌĂ�dŝŵĞƐ�EĞǁ�ZŽŵĂŶ�
ƚĂŵĂŹŽ�ϭϮ�ƉĂƌĂ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�Ǉ�ƚĂŵĂŹŽ�ϭϯ�ƉĂƌĂ�ơƚƵůŽƐ͘�
Cada una de las siguientes secciones debe iniciarse 
ĞŶ�ƵŶĂ�ŶƵĞǀĂ�ƉĄŐŝŶĂ͗�ƉĄŐŝŶĂ�ĚĞ�ơƚƵůŽ�Ğ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
ĚĞ�ůŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ͕�ƌĞƐƵŵĞŶ�Ǉ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞ͕�ĐƵĞƌƉŽ�ĚĞů�
manuscrito, agradecimientos, referencias, tablas e 
ilustraciones. 

>ŽƐ�ĂƌơĐƵůŽƐ�ƉŽĚƌĄŶ�ƐĞƌ�ƌĞĚĂĐƚĂĚŽƐ�ƚĂŶƚŽ�ĞŶ�ĞƐƉĂŹŽů�
ĐŽŵŽ�ĞŶ�ŝŶŐůĠƐ͕��Ǉ�ĚĞďĞƌĄŶ�ƐĞƌ�ĞŶǀŝĂĚŽƐ�ŵĞĚŝĂŶƚĞ�ůĂ�

ƉůĂƚĂĨŽƌŵĂ�ǁĞď�ĚĞ�>Ă�ZĞǀŝƐƚĂ͕�ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ�ĞŶ�ŚƩƉ͗ͬͬ
ƌĞǀŝƐƚĂ͘ĂĐĞŵƵĐŚŝůĞ͘Đůͬ� ĚŽŶĚĞ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂ� ƚĂŵďŝĠŶ�
ƵŶ�ŵĂŶƵĂů�ĚĞ�ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ͘�͘�>Ă�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƌĞĨĞƌĞŶƚĞ�Ă�
ĂƵƚŽƌĞƐ͕�ĂƐş�ĐŽŵŽ�Ğů�ƌĞƐƵŵĞŶ�Ǉ�ƉĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞƐ�ĚĞďĞŶ�
ŝŶĐůƵŝƌƐĞ� ĂĚĞŵĄƐ� ĚĞŶƚƌŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ƌĞƐƉĞĐƟǀŽƐ� ĐĂŵƉŽƐ�
ĞŶ�ůĂ�ƉůĂƚĂĨŽƌŵĂ�ǁĞď͘

dŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĂƌơĐƵůŽƐ�ĚĞďĞƌĄŶ�ŝŶĐůƵŝƌ͗
WĄŐŝŶĂ�ĚĞ�ơƚƵůŽ͗� ŝŶĐůƵǇĞ�Ğů�ơƚƵůŽ�ĚĞů�ƚƌĂďĂũŽ�;ĚĞ�

ŵĄǆŝŵŽ�Ϯϱ�ƉĂůĂďƌĂƐͿ�ĞŶ�ŝŶŐůĠƐ�Ǉ�ĞƐƉĂŹŽů͕�Ğů�ŶŽŵďƌĞ�
de los autores, anotando en primer lugar el apellido 
Ǉ�ƐĞŐƵŝĚŽ�ĚĞ�ůĂƐ�ŝŶŝĐŝĂůĞƐ�ĚĞů�ŶŽŵďƌĞ�;�ũ͗�'ƵƟĠƌƌĞǌ�Z͕�
'ĂũĂƌĚŽ���Ǉ�&ĞƌŶĄŶĚĞǌ�'Ϳ�Ǉ�ůĂ�ĂĮůŝĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐĂĚĂ�ƵŶŽ�
ĚĞ�ůŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�ŝŶĚŝĐĄŶĚŽůŽ�ĐŽŶ�ƵŶ�ƐƵďşŶĚŝĐĞ�;&ĂĐƵůƚĂĚ�
ĚĞ�DĞĚŝĐŝŶĂ͕�hŶŝǀĞƌƐŝĚĂĚ�ĚĞ��ŚŝůĞͿ͘�^Ğ�ĚĞďĞƌĄ�ĂŶŽƚĂƌ�
ĂĚĞŵĄƐ� Ğů� ŶƷŵĞƌŽ� ƚŽƚĂů� ĚĞ� ƉĂůĂďƌĂƐ� Ǉ� ůŽƐ� ĚĂƚŽƐ�
ĚĞů� ĂƵƚŽƌ� ĚĞ� ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶĐŝĂ� ;EŽŵďƌĞ͕� �ŝƌĞĐĐŝſŶ͕�
dĞůĠĨŽŶŽ�Ǉ�DĂŝůͿ͘

ZĞƐƷŵĞŶĞƐ� Ǉ� WĂůĂďƌĂƐ� �ůĂǀĞƐ͗ No deben 
sobrepasar el número de palabras indicados para 
ĐĂĚĂ�ƟƉŽ�ĚĞ�ĂƌơĐƵůŽ͘�dŽĚŽƐ�ĚĞďĞŶ� ƐĞƌ�ĞŶǀŝĂĚŽƐ�ĞŶ�
idioma español e inglés. Las palabras clave deben ser 
términos del Medical SubjectHeadings, disponibles 
ĞŶ� Ğů� ƐŝƟŽ� ǁĞď� ĚĞ� E/,� ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘Ŷůŵ͘ŶŝŚ͘ŐŽǀͬ
ŵĞƐŚͬ�Ǉ�ĞƐƚĂƐ�ĚĞďĞŶ�ĂũƵƐƚĂƌƐĞ�Ăů�ŶƷŵĞƌŽ�ƌĞƋƵĞƌŝĚŽ�
ƉĂƌĂ�ĐĂĚĂ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƚƌĂďĂũŽ͘

�ŐƌĂĚĞĐŝŵŝĞŶƚŽƐ� Ǉ� �ŽŶŇŝĐƚŽ� ĚĞ� ŝŶƚĞƌĠƐ͗ Se 
podrá agradecer el aporte de personas, empresas, 
ůĂďŽƌĂƚŽƌŝŽƐ�Ž�ŝŶƐƟƚƵĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ŚĂǇĂŶ�ĂƉŽƌƚĂĚŽ�Ă�ůĂ�
ƌĞĂůŝǌĂĐŝſŶ�ĚĞů�ƚƌĂďĂũŽ͘��ƵĂůƋƵŝĞƌ�ĐŽŶŇŝĐƚŽ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�
ĚĞ�ůŽƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ�ĚĞďĞƌĄ�ƐĞƌ�ĞƐƉĞĐŝĮĐĂĚŽ�ƚĂŵďŝĠŶ͘

ZĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ͗� El número total de referencias 
debe respetar el máximo establecido para cada 
ƟƉŽ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽ͘� �ƐƚĂƐ� ĚĞďĞƌĄŶ� ƐĞƌ� ĐŝƚĂĚĂƐ� ĞŶ� Ğů�
texto mediante superíndices en números arábigos. 
Todas las referencias se anotarán en la sección 
correspondiente, siendo ordenadas por orden de 
ĂƉĂƌŝĐŝſŶ�ĞŶ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĚĞů�ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽ͕�ƵƟůŝǌĂŶĚŽ�Ğů�
ĞƐƟůŽ�sĂŶĐŽƵǀĞƌ�ĐŽŵŽ�ƐĞ�ŝŶĚŝĐĂ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͗

�ũĞŵƉůŽƐ͗

ZĞǀŝƐƚĂƐ͗
:ƵŶ���͕�^ŽŶŐ�^t͕�WĂƌŬ��^͕�>ĞĞ��,͕��ŚŽ�<:͕�Ğƚ�Ăů͘�dŚĞ�
ĂŶĂůǇƐŝƐ� ŽĨ� ŵĂǆŝůůĂƌǇ� ƐŝŶƵƐ� ĂĞƌĂƟŽŶ� ĂĐĐŽƌĚŝŶŐ� ƚŽ�
ĂŐŝŶŐ�ƉƌŽĐĞƐƐ͗�ǀŽůƵŵĞ�ĂƐƐĞƐƐŵĞŶƚ�ďǇ�ϯͲĚŝŵĞŶƐŝŽŶĂů�
ƌĞĐŽŶƐƚƌƵĐƟŽŶ� ďǇ� ŚŝŐŚͲƌĞƐŽůƵƟŽŶĂů� �d� ƐĐĂŶŶŝŶŐ͘�
KƚŽůĂƌǇŶŐŽů�,ĞĂĚ�EĞĐŬ�^ƵƌŐ͘�ϮϬϬϱ͖�ϭϯϮ;ϯͿ͗�ϰϮϵͲϯϰ͘
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DĞŶĞƚŽŶ� W͕ � :ĞƵŶĞŵĂŝƚƌĞ� y͕� ĚĞ� tĂƌĚĞŶĞƌ� ,�͕�
DĂĐ'ƌĞŐŽƌ� '�͘� >ŝŶŬƐ� ďĞƚǁĞĞŶ� ĚŝĞƚĂƌǇ� ƐĂůƚ�
intake, renal salt handling, blood pressure, and 
ĐĂƌĚŝŽǀĂƐĐƵůĂƌ�ĚŝƐĞĂƐĞƐ͘�WŚǇƐŝŽů�ZĞǀ͘ �ϮϬϬϱ͖�ϴϱ;ϮͿ͗�
679- 715. 

>ŝďƌŽ͗
^ŽƵƚŚ�:͕��ůĂƐƐ��͘�dŚĞ�ĨƵƚƵƌĞ�ŽĨ�ŵŽĚĞƌŶ�ŐĞŶŽŵŝĐƐ͘�
�ůĂĐŬǁĞůů͕�>ŽŶĚŽŶ͕�ϮϬϬϭ͘

�ĂƉşƚƵůŽ�ĚĞ�ƵŶ�ůŝďƌŽ͗
�ƌŽǁŶ� �͕� �ĂƌŽŶ� D͘� dŚĞ� ƉŽůŝƟĐƐ� ŽĨ� ŶĂƚƵƌĞ͘� /Ŷ͗�
^ŵŝƚŚ�:�;ĞĚͿ�dŚĞ�ƌŝƐĞ�ŽĨ�ŵŽĚĞƌŶ�ŐĞŶŽŵŝĐƐ͕�ϮϬϬϭ͕�
ϯƌĚ�ĞĚŶ͘�tŝůĞǇ͕ �EĞǁ�zŽƌŬ͕�ƉƉ�ϮϯϬͲϮϱϳ

�ŽĐƵŵĞŶƚŽ�ĞŶ�ŝŶƚĞƌŶĞƚ͗
�ĂƌƚǁƌŝŐŚƚ�:�;ϮϬϬϳͿ��ŝŐ�ƐƚĂƌƐ�ŚĂǀĞ�ǁĞĂƚŚĞƌ�ƚŽŽ͘�/KW�
WƵďůŝƐŚŝŶŐ� WŚǇƐŝĐƐtĞď͘� ŚƩƉ͗ͬͬƉŚǇƐŝĐƐǁĞď͘ŽƌŐͬ
ĂƌƟĐůĞƐͬŶĞǁƐͬϭϭͬϲͬϭϲͬϭ͘��ĐĐĞƐƐĞĚ�Ϯϲ�:ƵŶĞ�ϮϬϬϳ

WƌĞƐĞŶƚĂĐŝſŶ�ŽƌĂů͗
dƌĞŶƚ�:t�;ϭϵϳϱͿ��ǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂů�ĂĐƵƚĞ�ƌĞŶĂů�ĨĂŝůƵƌĞ͘�
�ŝƐƐĞƌƚĂƟŽŶ͕�hŶŝǀĞƌƐŝƚǇ�ŽĨ��ĂůŝĨŽƌŶŝĂ

Siempre se debe usar la abreviación estándar de los 
ŶŽŵďƌĞƐ�ĚĞ�ůĂƐ�ƌĞǀŝƐƚĂƐ�ĂĐŽƌĚĞ�ĐŽŶ�͞/^^E�>ŝƐƚ�ŽĨ�dŝƚůĞ�
tŽƌĚ��ďďƌĞǀŝĂƟŽŶƐ͟�;ŚƩƉ͗ͬͬǁǁǁ͘ŝƐƐŶ͘ŽƌŐͬϮͲϮϮϲϲϭͲ
>dt�ͲŽŶůŝŶĞ͘ƉŚƉͿ͘

dĂďůĂƐ� Ğ� /ůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ͗ Los cuadros, tablas e 
ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ�ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ĚĞ�ŽƌŝŐĞŶ�ĚĞů�ĂƵƚŽƌ�Ǉ�ŶŽ�ĚĞ�ŽƚƌĂ�
publicación. En el caso de reproducir tablas provenientes 
de otras fuentes, ésta debe ser explícitamente indicada 
ĞŶ�ůĂ�ƉƌŽƉŝĂ�ƚĂďůĂ͕�Ǉ�ĚĞďĞŶ�ĐŽŶƚĂƌ�ĐŽŶ�ůĂ�ĂƵƚŽƌŝǌĂĐŝſŶ�
de reproducción correspondiente.

Cada tabla o ilustración debe estar citada en el texto, 
ĐŽŶ�ƵŶ�ŶƷŵĞƌŽ�ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞ�Ǉ�ĐŽŶƐĞĐƵƟǀŽ�ƐĞŐƷŶ�
el orden de aparición encerrado dentro de paréntesis 
ĚĞ�ĐŽƌĐŚĞƚĞ�͞΀΁͘͟ ��ĚĞŵĄƐ͕�ĐĂĚĂ�ƵŶĂ�ĚĞďĞ� ŝŶĐůƵŝƌ�ƵŶĂ�
ůĞǇĞŶĚĂ�ĞǆƉůŝĐĂƟǀĂ�ƋƵĞ�ůĂ�ĞǆƉůŝƋƵĞ�Ž�ƌĞƐƵŵĂ͕�ĐŽŶ�ƵŶ�
máximo de 80 palabras debiendo complementar el 
ƚĞǆƚŽ�Ǉ�ŶŽ�ƐĞƌ�ƵŶĂ�ĚƵƉůŝĐĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĞƐƚĞ͘

�Ŷ� Ğů� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ĞǆŝƐƟƌ� ƵŶĂ� ĮŐƵƌĂ� ĐŽŶ� ĚŽƐ� ƉĂƌƚĞƐ�
;&ŝŐƵƌĂ� ϭ� �͕� &ŝŐƵƌĂ� ϭ� �͕� ĞƚĐ͘Ϳ� ĠƐƚĂƐ� ĚĞďĞŶ� ƐĞƌ�
provistas como un solo archivo o ilustración, según 
corresponda.

^ŝ�ƐĞ�ƵƟůŝǌĂŶ�ĨŽƚŽŐƌĂİĂƐ�ĚĞ�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ͕�ĞƐƚĂƐ�ĚĞďĞŶ�
ser acompañadas por el permiso de  este para ser 

reproducidas, el cual no exime de la obligación de 
ŵŽĚŝĮĐĂƌ� ůĂ� ĨŽƚŽŐƌĂİĂ�ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�ƋƵĞ�Ğů�ƉĂĐŝĞŶƚĞ�ŶŽ�
ƐĞĂ� ŝĚĞŶƟĮĐĂďůĞ͘� �Ŷ� Ğů� ĐĂƐŽ� ĚĞ� ƉůĂĐĂƐ� ƌĂĚŝŽŐƌĄĮĐĂƐ�
ĐĂďĞ�ůĂ�ŵŝƐŵĂ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝſŶ͕�ĂƵŶƋƵĞ�ŶŽ�ƐĞ�ƌĞƋƵŝĞƌĞ�
permiso de reproducción.

dŽĚĂ�ůĂƐ�ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ�;ŝŶĐůƵŝĚŽƐ�ůŽƐ�ŐƌĄĮĐŽƐͿ�ĚĞďĞŶ�
ser provistas como archivos separados en formato 
͘ũƉĞŐ͕�͘Ɵī͕�͘ƉŶŐ�Ž�͘ďŵƉ�ƋƵĞ�ƉĞƌŵŝƚĂŶ�ůĂ�ĚŝĂŐƌĂŵĂĐŝſŶ�
ĚĞ� ůĂ� ƌĞǀŝƐƚĂ͘WŽƌ� ĞƐƚŽ� ƷůƟŵŽ͕�éstas deben venir en 
300 dpi. Debido a la impresión en papel de la revista, 
ĞƐƚŽƐ� ĂƌĐŚŝǀŽƐ� ĚĞďĞƌĄŶ� ƐĞƌ� ƉƌŽǀŝƐƚŽƐ� ĞŶ� ďůĂŶĐŽ� Ǉ�
ŶĞŐƌŽ͕�Ǉ�ĞŶ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ĮŐƵƌĂƐ�Ă�ĐŽůŽƌ͕ �ĐŽŶ�ƵŶĂ�ĐŽƉŝĂ�Ă�
ƚŽĚŽ�ĐŽůŽƌ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ƉƵďůŝĐĂĐŝſŶ�ǀşĂ�ǁĞď͘

Las tablas incluidas en cada publicación deben ser 
ĞŶǀŝĂĚĂƐ�ĞŶ�ƵŶĂ�ƉůĂŶŝůůĂ�ĞǆĞů�ĂŶĞǆĂ�Ǉ�ŶŽ�ĐŽŵŽ�ŝŵĂŐĞŶ�
ni incluidas en el texto. Cada columna debe tener un 
ĞŶĐĂďĞǌĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽƌƚŽ�Ž�ƵŶĂ�ĂďƌĞǀŝĂƚƵƌĂ͕�ƋƵĞ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�
explicada en el pie de la tabla. Además, en las tablas 
ĚĞ�ĚĂƚŽƐ�ŶƵŵĠƌŝĐŽƐ�ƐĞ�ĚĞďĞ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ůĂƐ�ƵŶŝĚĂĚĞƐ�ĚĞ�
ŵĞĚŝĚĂ�Ǉ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĞƐƚĂĚşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ƌĞƐƵŵĞŶ͘

DĂƚĞƌŝĂů��ĚŝĐŝŽŶĂů͗��Ŷ�Ğů�ĐĂƐŽ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĚĞƐĞĞ�ƉƵďůŝĐĂƌ�Ž�
poner a disposición de los lectores material adicional 
Ž� ŵƵůƟŵĞĚŝĂ͕ĠƐƚĞ� ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌ� ƉƵďůŝĐĂĚŽ͕� ƉƌĞǀŝĂ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝſŶ�ƉŽƌ�Ğů�ĐŽŵŝƚĠ�ĞũĞĐƵƟǀŽ�ĚĞ�>Ă�ZĞǀŝƐƚĂ͕�
en la versión electrónica de esta.

ZĞǀ�Śŝů�ƐƚDĞĚ� ƌĞĐŝďĞ� ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ� ƟƉŽƐ� ĚĞ�
ƚƌĂďĂũŽƐ͗� �ƌơĐƵůŽ� KƌŝŐŝŶĂů͕� �ĂƐŽ� �ůşŶŝĐŽ͕� ZĞǀŝƐŝŽŶĞƐ�
ďŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂƐ͕��ŶƐĂǇŽƐ͕��ǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ͕��ĚƵĐĂĐŝſŶ͕��ƌƚĞ�
Ǉ� �ĂƌƚĂƐ� Ăů� �ŝƌĞĐƚŽƌ͘ � >ĂƐ� ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ� ĞƐƉĞĐşĮĐĂƐ�
ĐĂĚĂ�ƟƉŽ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂĐŝſŶ�ƐĞ�ĚĞƚĂůůĂŶ�Ă�ĐŽŶƟŶƵĂĐŝſŶ͗

�ƌƟĐƵůŽ�KƌŝŐŝŶĂů
^ŽŶ� ƌĞƉŽƌƚĞƐ� ĚĞ� ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ� ĚĞ� ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ�
inéditos, sea en ciencias básicas o clínicas. El 
ơƚƵůŽ� ĚĞďĞ� ŝŶĐůƵŝƌ� ƵŶ� ŵĄǆŝŵŽ� ĚĞ� Ϯϱ� ƉĂůĂďƌĂƐ͘�
^Ƶ� ƚĞǆƚŽ� ĞƐƚĄ� ůŝŵŝƚĂĚŽ� Ă� ϰϬϬϬ� ƉĂůĂďƌĂƐ͕� ĂĚĞŵĄƐ�
de un máximo de 50 referencias. Debe incluir 
un Resumen estructurado de hasta 250 palabras 
ƋƵĞ� ŝŶĐůƵǇĂ͗� /ŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ͕� ŽďũĞƟǀŽƐ� Ž� ŚŝƉſƚĞƐŝƐ͕�
ŵĠƚŽĚŽƐ͕�ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ�Ǉ�ĐŽŶĐůƵƐŝŽŶĞƐ͘�WƵĞĚĞ�ƚĞŶĞƌ�
ƵŶ�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�ϳ�ƚĂďůĂƐ�Ž�ĮŐƵƌĂƐ�;ĞŶ�ƚŽƚĂůͿ͘

El ordenamiento del manuscrito debe ser el 
ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ͗

WĂŐŝŶĂ�ĚĞ�dşƚƵůŽ͘�ZĞƐƵŵĞŶ�Ǉ�WĂůĂďƌĂƐ�ĐůĂǀĞƐ͘
/ŶƚƌŽĚƵĐĐŝſŶ͗ el autor debe contextualizar el 
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ƉƌŽďůĞŵĂ�ƋƵĞ�ŵŽƟǀĂ�Ğů�ĞƐƚƵĚŝŽ͕��ĐŽŶƐŝĚĞƌĂŶĚŽ�ůŽƐ�
ĞƐƚƵĚŝŽƐ�ŵĄƐ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�ĞŶ�Ğů�ĄƌĞĂ�Ǉ�ƉůĂŶƚĞĂŶĚŽ�ůĂ�
ŚŝƉſƚĞƐŝƐ�Ƶ�ŽďũĞƟǀŽƐ�ĚĞů�ĞƐƚƵĚŝŽ͘

DĂƚĞƌŝĂůĞƐ�Ǉ�ŵĠƚŽĚŽ�;Ž�ƉĂĐŝĞŶƚĞƐ�Ǉ�ŵĠƚŽĚŽͿ͗ el 
ĂƵƚŽƌ� ĚĞďĞ�ĚĞƚĂůůĂƌ� Ğů� ƟƉŽ�ĚĞ� ĞƐƚƵĚŝŽ� ƌĞĂůŝǌĂĚŽ͕�
ůĂ� ĨŽƌŵĂ� ĞŶ� ƋƵĞ� ƐĞ� ůůĞǀſ� Ă� ĐĂďŽ� Ğů� ĞƐƚƵĚŝŽ͕� ůĂƐ�
ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ� ďŝŽĠƟĐĂƐ� Ǉ� ĚĞƚĂůůĂƌ� Ğů� ĂŶĄůŝƐŝƐ�
ĞƐƚĂĚşƐƟĐŽ�ƌĞĂůŝǌĂĚŽ͘

ZĞƐƵůƚĂĚŽƐ͗ En esta sección el autor se debe 
limitar a presentar los resultados, sin hacer 
análisis de estos. Se puede complementar con 
ĮŐƵƌĂƐ�;ŐƌĄĮĐŽƐ͕�ĞƐƋƵĞŵĂƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�Ž�ƚĂďůĂƐ͘

�ŝƐĐƵƐŝſŶ͗�El autor deberá analizar los resultados 
ŽďƚĞŶŝĚŽƐ� ĞŶ� ƐƵ� ĞƐƚƵĚŝŽ͕� ĂƉŽǇĄŶĚŽƐĞ� ĐŽŶ� ůŽƐ�
resultados de otros estudios publicados. autores 
ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞŵŽƐƚƌĂƌ�ƵŶĂ�ǀŝƐŝſŶ�ĐƌşƟĐĂ�Ăů�ƌĞƐƉĞĐƚŽ͕�
ƉůĂŶƚĞĂƌ� ůĂƐ� ƉƌŽǇĞĐĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ůŝŵŝƚĂĐŝŽŶĞƐ� ĚĞů�
estudio.

Caso Clínico
Describen de uno a tres pacientes o una familia 
completa. Con un máximo de 3000 palabras, 
ϰ� ƚĂďůĂƐ� Ž� ĮŐƵƌĂƐ� ;ƚŽƚĂůͿ͕� Ǉ� ĐŽŶ� ƵŶ� ŵĄǆŝŵŽ� ĚĞ�
25 referencias. El resumen debe ser de no más 
de 200 palabras. La estructura del cuerpo del 
ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽ�ƋƵĞĚĂ�Ă�ĚŝƐĐƌĞĐŝſŶ�ĚĞů�ĂƵƚŽƌ͕ �ĂƵŶƋƵĞ�
debe ser aprobado por el cuerpo editorial. Para 
ůĂ� ƉĄŐŝŶĂ� ĚĞ� ơƚƵůŽ͕� ƌĞƐƵŵĞŶ͕� ƉĂůĂďƌĂƐ� ĐůĂǀĞƐ͕�
ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ƚĂďůĂƐ͕� ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ŵĂƚĞƌŝĂů�
adicional se deben seguir las mismas instrucciones 
indicadas anteriormente. Se debe adjuntar un 
ĐŽŶƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ� ŝŶĨŽƌŵĂĚŽ� ĮƌŵĂĚŽ� ƉŽƌ� Ğů� ;ůŽƐͿ�
ƉĂĐŝĞŶƚĞ�;ƐͿ�ŝŶĐůƵŝĚŽƐ�ĞŶ�Ğů�ĂƌơĐƵůŽ͘

ZĞǀŝƐŝŽŶĞƐ��ŝďůŝŽŐƌĄĮĐĂƐ
�ƵƐĐĂŶ�ĂŶĂůŝǌĂƌ�ƵŶĂ�ƚĞŵĄƟĐĂ�ĚĞ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ĐŝĞŶơĮĐŽ�
Ž� ďŝŽŵĠĚŝĐŽ͘� �ĞďĞ� ƐĞƌ� ĂĐƚƵĂůŝǌĂĚĂ� Ǉ� ĂďŽƌĚĂƌ�
ŶƵĞǀĂƐ� ƉĞƌƐƉĞĐƟǀĂƐ� ĞŶ� ďĂƐĞ� Ă� ůĂ� ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�
ĚŝƐƉŽŶŝďůĞ͕�ĚĞ�ŵĂŶĞƌĂ�ƋƵĞ�ĐŽŶƐƟƚƵǇĂ�ƵŶ�ĂƉŽƌƚĞ�
Ăů� ĐŽŶŽĐŝŵŝĞŶƚŽ͘� �Ɛ� ŶĞĐĞƐĂƌŝŽ� ƵŶ� ƌĞƐƵŵĞŶ� ƋƵĞ�
no supere las 250 palabras. Su texto está limitado 
Ă� ϰϬϬϬ� ƉĂůĂďƌĂƐ͕� ŶŽ� ŝŶĐůƵǇĞŶĚŽ� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ůĂƐ�
cuales no pueden ser más de 75, además de 5 
ƚĂďůĂƐ� Ž� ĮŐƵƌĂƐ� ;ƚŽƚĂůͿ͘� >Ă� ĞƐƚƌƵĐƚƵƌĂ� ĚĞů� ĐƵĞƌƉŽ�
ĚĞů� ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽ� ƋƵĞĚĂ� Ă� ĚŝƐĐƌĞĐŝſŶ� ĚĞů� ĂƵƚŽƌ͕ �

ĂƵŶƋƵĞ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�ĂƉƌŽďĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ĐƵĞƌƉŽ�ĞĚŝƚŽƌŝĂů͘�
WĂƌĂ� ůĂ� ƉĄŐŝŶĂ� ĚĞ� ơƚƵůŽ͕� ƌĞƐƵŵĞŶ͕� ƉĂůĂďƌĂƐ�
ĐůĂǀĞƐ͕�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƚĂďůĂƐ͕�ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ŵĂƚĞƌŝĂů�
adicional se deben seguir las mismas instrucciones 
indicadas anteriormente.

�ŶƐĂǇŽƐ
Teniendo en cuenta la formación integral del 
estudiantado en ciencias biomédicas, se acepta 
ůĂ� ŝŶĐůƵƐŝſŶ� ĚĞ� ƚƌĂďĂũŽƐ� ŽƌŝŐŝŶĂůĞƐ� ƋƵĞ� ĞǆƉůŽƌĞŶ�
ůĂ� ƌĞůĂĐŝſŶ� ĚĞ� ůĂ� DĞĚŝĐŝŶĂ� Ǉ� ůĂƐ� ŚƵŵĂŶŝĚĂĚĞƐ͕�
exponiendo una tesis de argumentación original. 
Las consideraciones formales son las mismas 
indicadas anteriormente. La estructura del 
ĂƌơĐƵůŽ�ƋƵĞĚĂ�Ă�ĐƌŝƚĞƌŝŽ�ĚĞů�ĂƵƚŽƌ�ĂƵŶƋƵĞ�ĚĞďĞ�ƐĞƌ�
aprobado por el cuerpo editorial. El texto no debe 
superar las 3500 palabras, considerando además 
un resumen no superior a las 200 palabras. No 
ƉƵĞĚĞŶ� ŝŶĐůƵŝƌ� ĮŐƵƌĂƐ� Ŷŝ� ƚĂďůĂƐ͘� WĂƌĂ� ůĂ� ƉĄŐŝŶĂ�
ĚĞ� ơƚƵůŽ͕� ƌĞƐƵŵĞŶ͕� ƉĂůĂďƌĂƐ� ĐůĂǀĞƐ͕� ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�
ƚĂďůĂƐ͕� ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ŵĂƚĞƌŝĂů� ĂĚŝĐŝŽŶĂů� ƐĞ�
deben seguir las mismas instrucciones indicadas 
anteriormente.

Experiencias.
En este apartado se aceptarán escritos 
ĚĞ� ĐŽŶƟŶŐĞŶĐŝĂ� Ğ� ŝŶƚĞƌĠƐ� ĐŽƟĚŝĂŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ�
ĞƐƚƵĚŝĂŶƚĞƐ� ĚĞ� ƉƌĞŐƌĂĚŽ� ĚĞ� ŵĞĚŝĐŝŶĂ� ƋƵĞ�
ĂďĂƌƋƵĞŶ�ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ�ƉƌĄĐƟĐĂƐ͕�ĚĞ�ŝŶǀĞƐƟŐĂĐŝſŶ͕�
ŝŶƚĞƌĐĂŵďŝŽƐ͕�ƐŽĐŝĂůĞƐ͕�ĐƵůƚƵƌĂůĞƐ͕�ƉŽůşƟĐŽƐ͕�ĞŶƚƌĞ�
ŽƚƌĂƐ͘�dŽĚŽƐ�ĂƋƵĞůůŽƐ�ƚĞŵĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞĂŶ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞƐ�
para los estudiantes de medicina pueden ser 
publicados en esta sección. Las consideraciones 
formales son las mismas indicadas anteriormente. 
La extensión del escrito debe tener como máximo 
ϮϬϬϬ�ƉĂůĂďƌĂƐ͕�ƵŶ�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�Ϯ�ĮŐƵƌĂƐ�Ž�ƚĂďůĂƐ�;ĞŶ�
ƚŽƚĂůͿ�Ǉ�ϱ�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ͘��ĞďĞ�ŝŶĐůƵŝƌ�ƵŶ�ƌĞƐƵŵĞŶ�ĚĞ�
hasta 150 palabras. La estructura del cuerpo del 
ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽ�ƋƵĞĚĂ�Ă�ĚŝƐĐƌĞĐŝſŶ�ĚĞů�ĂƵƚŽƌ͕ �ĂƵŶƋƵĞ�
debe ser aprobado por el cuerpo editorial. Para 
ůĂ� ƉĄŐŝŶĂ� ĚĞ� ơƚƵůŽ͕� ƌĞƐƵŵĞŶ͕� ƉĂůĂďƌĂƐ� ĐůĂǀĞƐ͕�
ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ� ƚĂďůĂƐ͕� ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ� Ǉ� ŵĂƚĞƌŝĂů�
adicional se deben seguir las mismas instrucciones 
indicadas anteriormente.

Educación.
�ŽƌƌĞƐƉŽŶĚĞŶ�Ă�ĂƌơĐƵůŽƐ�ĐŽŶ�ŝŶƚĞƌĠƐ�ĚŽĐĞŶƚĞ�ĞŶ�
relación a un tópico determinado. Estos deben ser 
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escritos expertos del área con o sin la compañía 
ĂůƵŵŶŽƐ͕�ƋƵŝĞŶĞƐ�ĂĚĞŵĄƐ�ĚĞ� ƚƌĂƚĂƌ� ůŽƐ�ĂƐƉĞĐƚŽƐ�
ĞƐĞŶĐŝĂůĞƐ� ĚĞů� ƚĞŵĂ� ĞŶ� ĐƵĞƐƟſŶ� ƐĞ� ĞƐƉĞƌĂ� ƋƵĞ�
ŝŶĐůƵǇĂŶ�Ğů�ƟƉŽ�ĚĞ�ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ƋƵĞ�ŶŽƌŵĂůŵĞŶƚĞ�
ŶŽ� ƐĞ� ĞŶĐƵĞŶƚƌĂŶ� ĞŶ� ůŽƐ� ůŝďƌŽƐ� ƚƌĂĚŝĐŝŽŶĂůĞƐ͗�
ĐŽŶƐĞũŽƐ� Ǉ� ƐƵŐĞƌĞŶĐŝĂƐ� ƋƵĞ� ƉƵĞĚĞŶ� ƚĂƌĚĂƌ� ĂŹŽƐ�
de experiencia clínica acumulada. . La estructura 
ĚĞů�ĐƵĞƌƉŽ�ĚĞů�ŵĂŶƵƐĐƌŝƚŽ�ƋƵĞĚĂ�Ă�ĚŝƐĐƌĞĐŝſŶ�ĚĞů�
ĂƵƚŽƌ͕ � ĂƵŶƋƵĞ�ĚĞďĞ� ƐĞƌ� ĂƉƌŽďĂĚŽ�ƉŽƌ� Ğů� ĐƵĞƌƉŽ�
editorial. El texto no debe superar las 3500 
palabras con un máximo de 20 referencias, un 
ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�Ϯ�ĮŐƵƌĂƐ�Ž� ƚĂďůĂƐ� ;ĞŶ� ƚŽƚĂůͿ͕� ĂĚĞŵĄƐ�
de un resumen con no más de 200 palabras. 
WĂƌĂ� ůĂ� ƉĄŐŝŶĂ� ĚĞ� ơƚƵůŽ͕� ƌĞƐƵŵĞŶ͕� ƉĂůĂďƌĂƐ�
ĐůĂǀĞƐ͕�ƌĞĨĞƌĞŶĐŝĂƐ�ƚĂďůĂƐ͕�ŝůƵƐƚƌĂĐŝŽŶĞƐ�Ǉ�ŵĂƚĞƌŝĂů�
adicional se deben seguir las mismas instrucciones 
indicadas anteriormente.

Arte
Es posible también enviar para ser publicadas 
ŽďƌĂƐ� ĂƌơƐƟĐĂƐ� ĐŽŵŽ� &ŽƚŽŐƌĂİĂ͕� WŝŶƚƵƌĂ͕� �ŝďƵũŽ�
o Poesía. Por su extensión no nos es posible por 
Ğů� ŵŽŵĞŶƚŽ� ƉƵďůŝĐĂƌ� ŽďƌĂƐ� ĚĞ� ŽƚƌŽ� ƟƉŽ͘� >ŽƐ�
ƚƌĂďĂũŽƐ� ƋƵĞ� ĐŽŶƐƚĞŶ� ĚĞ� ŝŵĄŐĞŶĞƐ� ĚĞďĞŶ� ƐĞƌ�
enviados en formato de mediana resolución para 
su evaluación, posteriormente, en caso de ser 

aceptado, se pedirá  el original de impresión con las 
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ƚĠĐŶŝĐĂƐ�ĂƉƌŽƉŝĂĚĂƐ͘��Ğ�ƐĞƌ�ƉŽƐŝďůĞ�
ĚĞďĞŶ�ƐĞƌ�ĞŶǀŝĂĚŽƐ�ĞŶ�ďůĂŶĐŽ�Ǉ�ŶĞŐƌŽ͕�ĚĞďŝĚŽ�Ă�ůĂƐ�
ĐĂƌĂĐƚĞƌşƐƟĐĂƐ�ĚĞ�ŝŵƉƌĞƐŝſŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞǀŝƐƚĂ͘
�ů� ƐŝƐƚĞŵĂ� ĚĞ� ƐĞůĞĐĐŝſŶ� Ǉ� ĂĐĞƉƚĂĐŝſŶ� ƚĂŶƚŽ� ĚĞ�
ĞŶƐĂǇŽƐ�ĐŽŵŽ�ĚĞ�ŽďƌĂƐ�ĂƌơƐƟĐĂƐ�ƋƵĞĚĂ�Ă�ĚŝƐĐƌĞĐŝſŶ�
ĚĞů�ĐŽŵŝƚĠ�ĞĚŝƚŽƌŝĂů͕�Ğů�ƋƵĞ�ĞǀĂůƵĂƌĄ�ĐĂƐŽ�Ă�ĐĂƐŽ͘

Carta al Director
En el ánimo de realizar un intercambio de 
ŝŶĨŽƌŵĂĐŝſŶ�ŇƵŝĚŽ�Ǉ�ĐŽŶƐƚĂŶƚĞ�ĞŶƚƌĞ� ůŽƐ� ůĞĐƚŽƌĞƐ�
Ǉ�ĂƵƚŽƌĞƐ͕�ůĂ�ƌĞǀŝƐƚĂ�ƉƌŽǀĞĞ�ĚĞ�ƵŶ�ĞƐƉĂĐŝŽ�ĚŽŶĚĞ�
podrá expresar sus opiniones toda persona 
ƋƵĞ� ĂƐş� ůŽ� ĚĞƐĞĞ͘� ^Ğ� ƉƌŝǀŝůĞŐŝĂƌĂŶ� ůĂƐ� ĐĂƌƚĂƐ�
ƌĞĨĞƌĞŶƚĞƐ� Ă� ĂƌơĐƵůŽƐ� ƌĞĐŝĞŶƚĞŵĞŶƚĞ� ƉƵďůŝĐĂĚŽƐ�
en la revista o tópicos de interés general. Las 
ĐĂƌƚĂƐ� ĞŶǀŝĂĚĂƐ� ƉŽĚƌĄŶ� ƐĞƌ� ĞĚŝƚĂĚĂƐ� Ă� ĮŶ� ĚĞ�
ŽƚŽƌŐĂƌůĞƐ� ŵĂǇŽƌ� ĐůĂƌŝĚĂĚ� Ž� ƉƌĞĐŝƐŝſŶ͘� WŽƐĞĞŶ�
ƵŶ�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�ϭϬϬϬ�ƉĂůĂďƌĂƐ͕�ƵŶĂ�ĮŐƵƌĂ�Ž�ƚĂďůĂ͕�
con no más de 5 referencias. Para las referencias, 
tablas e ilustraciones se deben seguir las mismas 
instrucciones indicadas anteriormente para el 
ŽƌĚĞŶĂŵŝĞŶƚŽ� ĚĞů� ĂƌơĐƵůŽ� ŽƌŝŐŝŶĂů͘� �ĂĚĂ� ĐĂƌƚĂ�
ƉƵĞĚĞ�ĞƐƚĂƌ�ĮƌŵĂĚĂ�ƉŽƌ�ƵŶ�ŵĄǆŝŵŽ�ĚĞ�ϯ�ĂƵƚŽƌĞƐ͘�
WĂƌĂ�ĞƐƚĞ�ĮŶ�ĞƐ�ƉŽƐŝďůĞ�ĞŶǀŝĂƌ�ƵŶ�ĐŽƌƌĞŽ�Ăů�ĞĚŝƚŽƌ�
ũĞĨĞ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞǀŝƐƚĂ͗�ƌŐͺŐƵƟĞƌƌĞǌΛŵĞĚ͘ƵĐŚŝůĞ͘Đů͘�

Otras consideraciones

DĞĚŝĚĂƐ�Ǉ�ĚĞĐŝŵĂůĞƐ
�Ŷ� ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝſŶ� Ă� ůĂ� ŶŽƌŵĂƐ� ĚĞů� ^ǇƐƚĞŵ�
/ŶƚĞƌŶĂƟŽŶĂů͕� ůŽƐ�ŶƷŵĞƌŽƐ�ĚĞĐŝŵĂůĞƐ� ƐĞ� ƐĞƉĂƌĂŶ�

ƉŽƌ� ƵŶĂ� ĐŽŵĂ� ;͕Ϳ� ĞŶ� ƚŽĚŽƐ� ůŽƐ� ĐĂƐŽƐ͕� �ũ͗� ϯ͕ϱE͖�
ϰ͕ϭŬŵͬŚ͘�̂ Ğ�ĞǆĐůƵŝƌĄŶ�ĚĞ�ůĂ�ƌĞŐůĂ�ĂŶƚĞƌŝŽƌ͕ �Ǉ�ƉŽĚƌĄŶ�
ƐĞƌ� ŝŶĚŝĐĂĚŽƐ� ĐŽŶ� ƉƵŶƚŽ� ;͘Ϳ� ĂƋƵĞůůŽƐ� ŶƷŵĞƌŽƐ�
ƋƵĞ�ƐĞĂŶ�ƉĂƌƚĞ�ĚĞ�ƵŶĂ�ƐĂůŝĚĂ�ĐŽŵƉƵƚĂĐŝŽŶĂů�ƋƵĞ�
ŝŶĚŝƋƵĞ� ůŽƐ� ĚĞĐŝŵĂůĞƐ� ĐŽŶ� ƉƵŶƚŽƐ� ;ƉƌŽŐƌĂŵĂƐ�
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ĞƐƚĂĚşƐƟĐŽƐ͕�ĚĞ�ĐŽŵƉƵƚĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĚĂƚŽƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�
EŽ� ƐĞ� ƵƟůŝǌĂƌĄ� ƐŝŐŶŽ� ƐĞƉĂƌĂĚŽƌ� ĚĞ� ŵŝůĞƐ͘� �ũ͗�
1000G, no 1.000G. Todas las mediciones deben 
ser indicadas en sistema métrico.

Abreviaturas
Salvo en las unidades de medida, se debe evitar 
ůĂ� ƵƟůŝǌĂĐŝſŶ� ĚĞ� ĂďƌĞǀŝĂƚƵƌĂƐ� ĞŶ� Ğů� ƚĞǆƚŽ͘� �Ŷ� Ğů�
ĐĂƐŽ� ƋƵĞ� ƐĞ� ƌĞƋƵŝĞƌĂŶ� Ǉ� ĐƵĂŶĚŽ� ŶŽ� ƐĞ� ƌĞĮĞƌĂŶ�
a unidades de medida, la abreviatura debe 
ser indicada por primera vez en el texto, entre 
ƉĂƌĠŶƚĞƐŝƐ�Ǉ�ĂŶƚĞĐĞĚŝĚĂ�ƉŽƌ�Ğů�ƚĞǆƚŽ�ŝŶ�ĞǆƚĞŶƐŽ͘

Nombre de Medicamentos
En referencia a los medicamentos estos deben ser 
indicados con sus nombres genéricos.

Autoría
Los manuscritos enviados a la revista deben ser 
inéditos, cada autor incluido se hace responsable 
de la totalidad del texto entregado a La Revista, 
Ǉ� ŵĂŶŝĮĞƐƚĂ� ŚĂďĞƌ� ƉĂƌƟĐŝƉĂĚŽ� ĂĐƟǀĂŵĞŶƚĞ�
en la publicación de éste, asimismo se hace 
ƌĞƐƉŽŶƐĂďůĞ�ĚĞ�ůĂƐ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�ůĞŐĂůĞƐ�ƋƵĞ�ĚĞ�
la publicación puedan ser emanadas.
Los derechos de autoría de las publicaciones 
enviadas a La Revista no son traspasados a 
ĠƐƚĂ� ĚƵƌĂŶƚĞ� Ğů� ƉƌŽĐĞƐŽ� ĚĞ� ĞĚŝĐŝſŶ͕� ƐŝŶŽ� ƋƵĞ� ƐĞ�
ŵĂŶƟĞŶĞŶ�ĞŶ�ƉŽĚĞƌ�ĚĞ�ƐƵƐ�ĂƵƚŽƌĞƐ͘�^Ğ�ĐŽŶĐĞĚĞ�
a Revista Chilena de Estudiantes de Medicina el 
ĚĞƌĞĐŚŽ�ĚĞ�ƉƵďůŝĐĂƌ�ƉŽƌ�ƉƌŝŵĞƌĂ�ǀĞǌ�Ğů�ĂƌơĐƵůŽ͘

Plagio
^ĞŐƷŶ� �ŽŵŵŝƩĞĞ� ŽŶ� WƵďůŝĐĂƟŽŶ� �ƚŚŝĐƐ� ;�KW�Ϳ͘�
The COPE Report 2002. Guidelines on good 
ƉƵďůŝĐĂƟŽŶ�ƉƌĂĐƟĐĞ͘�΀ŵŽŶŽŐƌĂİĂ�ĞŶ� ůĂ� /ŶƚĞƌŶĞƚ΁͘�
>ŽŶĚƌĞƐ͗��KW�͖�ϮϬϬϮ� ΀ϮϬϬϴ�ϬϮ�Ϯϲ΁͘� ^Ğ�ĐŽŶƐŝĚĞƌĂ�
ƉůĂŐŝŽ� Ğů� ƵƐŽ͕� ƉĂƌĂ� ĮŶĞƐ� ƉƌŽƉŝŽƐ͕� ĚĞ� ŝĚĞĂƐ� ĚĞ�
otros trabajos publicados o no publicados no 
citados. Ante sospecha de plagio se seguirá el 
ƉƌŽƚŽĐŽůŽ� ŝŶĚŝĐĂĚŽ� ĞŶ� ZŽũĂƐͲZĞǀŽƌĞĚŽ� Ğƚ� ĄůƚĞƌ͗�
WůĂŐŝŽ�ĞŶ�ƉƵďůŝĐĂĐŝŽŶĞƐ�ĐŝĞŶơĮĐĂƐ�ĞŶ�Ğů�ƉƌĞŐƌĂĚŽ͗�
ĞǆƉĞƌŝĞŶĐŝĂƐ� Ǉ� ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ͘� ZĞǀDĠĚ� �ŚŝůĞ�
ϮϬϬϳ͖�ϭϯϱ͗�ϭϬϴϳͲϭϬϴϴ͘

Comité Editorial
Revista Chilena de Estudiantes de Medicina.
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