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RESUMEN

Introduccién: A lo largo del afio académico en la Universidad de Chile se desarrollan competencias deportivas internas,
las de mayor volumen e importancia son los Torneos Inter Facultades (TTF), los Juegos Olimpicos estudiantiles JOE) y

la Corrida de la Universidad de Chile.

Objetivos: Cuantificar la necesidad de atencion en Salud en las competencias internas de la Universidad de Chile, en
miras a postular a un Fondo de Desarrollo Institucional del Ministerio de Educacién (FDI MINEDUC) con el cual
financiar materiales para cubrir dicha necesidad.

Materiales y Métodos: Estudio exploratorio. Se realizé una encuesta voluntaria online via Formularios de Google, entre
los dias 21 y 27 de Agosto del 2017 a deportistas participantes de las competencias UChile. La muestra fue de 432
respuestas. Se consideré como criterio de inclusién todos los estudiantes de la universidad de Chile que participen de las
competencias deportivas de la institucidn, se excluy6 a quienes no cumplieran dicho criterio.

Resultados: Se obtuvieron 432 respuestas en 7 dias. Un 75% manifest6 haber tenido al menos un evento anual de
atencion solucionable en cancha, pista o terreno (heridas, rasmillones, etc). Un 60.6% afirmé haber realizado al menos
una consulta diferida ambulatoria al médico y un 24,5% afirmé haber realizado al menos una consulta en un servicio de
Urgencias.

Discusién: En base a estos resultados podemos concluir que la atencién y equipamiento de salud es una real necesidad
dentro de la comunidad Deportiva Universitaria, tanto por las lesiones de baja o alta complejidad que pueden llegar a
tener consecuencias importantes en la salud de los miembros de la comunidad Universitaria.

PALABRAS CLAVE: competencias deportivas, necesidades de atencién médica, Universidad de Chile.

ABSTRACT

Introduction: Throughout the academic year at the Universidad de Chile, internal sports competitions are developed.
The most important are the Inter-faculties tournament (IFT); the Olympic Student Games (OSG) and the athletic run
of the Universidad de Chile.

Objectives: To quantify health care needs in the internal competitions at Universidad de Chile, in order to apply to an
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institutional fund of the Minister of Education (FDI MINEDUC), which could fund the materials to cover this need.

Materials and Methods: Exploratory study. An online survey was done between the 21 — 27 August, 2017, to all atheltes
participating in the competitions of the Universidad de Chile. The sample was of 432 responses. Inclusion criteria was:
all the students of Universidad de Chile who participated in the internal sports competitions. Were excluded all those

athletes who didn’t participate.

Results: 432 responses were obtained in 7 days. 75% answered that they had at least one annual solvable attention injury
on court, track or ground. 60.6% said that they made at least one deferred ambulatory visit to the doctor. And 24.5%
said they made at least one consultation in an emergency service.

Discussion: Based on this results we can conclude that heath care and health equipment is a real need inside the sport
community of the University, due to the injuries of low and high complexity that can have important consequences on

the heath of the members of this institution.

KEYWORDS: sports competitions, health care needs, Universidad de Chile.

INTRODUCCION

La Universidad de Chile es actualmente la universidad
estatal mas antigua del pais, cuya fundacién data del afio
1842. Dentro de su estructura se encuentra la Direccion de
Deportes y Actividad Fisica (DDAF), la cual depende de la
Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles y comunitarios

(VAEQ).

La DDAF es la encargada de promover el Deporte dentro
de la Universidad de Chile. A lo largo del afio académico
se llevan a cabo diferentes competencias internas, algunas
de corte competitivo y otras recreativas.

Dentro de las competencias internas de mayor volumen e
importancia en el afio se encuentran los Torneos Inter
Facultades (TIF), que se desarrollan de Abril a Diciembre,
los Juegos Olimpicos estudiantiles (JOE), que se
desarrollan durante Septiembre de cada afio, y la Corrida
de la Universidad de Chile, abierta a la comunidad
Universitaria y a la ciudadanfa.

Ademis existe una organizacién llamada Centro Deportivo
de Estudiantes Universidad de Chile (CDE) que aparte de
representar al estamento estudiantil colabora con la DDAF
y la Federacién de Estudiantes (FECh) en la organizacién
de actividades recreativas como Juegos Deportivos

Mechones, Juegos FENAFUCH, Juegos de Primavera,

Super Copa, etc.

Por otro lado, es de conocimiento piblico que las lesiones son
un hecho inherente a la prictica deportiva, y que las
instituciones educacionales no estin exentas de estos hechos,
por lo cual se debe tener una adecuada cobertura de las
emergencias que puedan darse en el contexto del desarrollo de

la prictica deportiva (1,2,3,4).

En el caso de la Universidad de Chile no existia un registro
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fidedigno de lesiones ocurridas durante el desarrollo de las
competencias, y la preocupacién por este tema era
recurrente en la comunidad Deportiva.

Objetivo: Esta encuesta nace como una iniciativa de la
Delegatura de Deportes FECh 2017, encabezada por
Anastasia Aguilera, en conjunto con el CDE, con el
objetivo de cuantificar la necesidad de la atencién en
Salud en las competencias internas de la Universidad de
Chile, en miras a postular 2 un Fondo de Desarrollo
Institucional del Ministerio de Educacién (FDI
MINEDUC) con el cual financiar materiales para cubrir
esta necesidad.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una encuesta online via Formularios de Google,
entre los dias 21 al 27 de Agosto del 2017, con las siguientes
caracteristicas:

e Dirigido a Deportistas participantes de las
competencias UChile (TTF, JOE, Corrida, Juegos
Deportivos Mechones, Super Copa, etc)

e Modalidad virtual, caricter voluntario, difundido
entre CDE’s, ramas deportivas y por redes sociales.

Finalidad de cuantificar necesidad para postulacién
a FDI MINEDUC vy posibilidad de realizar trabajos
sobre lesiones en eventos deportivos UChile (sin
difusién de datos personales).

Se solicitaba nombre y correo electrénico y al final
se podian dejar comentarios libres.

RESULTADOS

Se obtuvieron 432 respuestas en 7 dias, 109 de las cuales




fueron acompaiadas de un texto voluntario de comentarios
y sugerencias.

Divisién de encuestados por sexo y rango etario:

El 52,8% de los encuestados pertenecen al sexo Masculino
y 47,2% al sexo Femenino.

Respecto a la edad un 29,9% de los encuestados pertenecen
al rango etario de 18-20 afios, 64,7% pertenece al rango
etario de 21 a 25 afios, y 5,4% pertenecen a 25 afios o mis.

Divisién por Facultad o Campus

En la Figura 1 se logran observar las facultades mis
participativas, entre las que destaca Facultad de Medicina
(Salud), Facultad de Economia y Negocios (FEN), Campus
Sur y Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas.

Torneo en que participa y Deporte practicado:

En estos itemes destaca que existia la posibilidad de
responder mas de una opcidn, el 100% se calcul6 del total
de encuestados (432). Un 95,6% de los encuestados
participaban de los TIF y 74,8% también participaba en los
JOE. A continuacién se detallan los deportes practicados
(Figura 2), entre los que destacan el Futbol masculino,
Balonmano, Volleyball, Basketball, Futbolito femenino y
Atletismo como los deportes mis frecuentemente
practicados (desde un 19,4 aun 11,1%).

Lesiones y Nivel maximo de Atencién Requerido:

Un 56,7% de los encuestados manifesté haber tenido
alguna lesién o accidente durante las competencias UChile.
Con respecto al nivel mdximo de atencién requerido los
resultados se muestran en la Figura 3. Cabe destacar que
los porcentajes no coinciden debido que al preguntar por
lesion o accidente sin especificar cual, los encuestados
pudieron subestimar las lesiones menores (rasmillones,
moretones, etc ).

Nimero de eventos anuales por nivel de complejidad:

En las Figuras 4, 5 y 6 se presentan los grificos de
promedio de eventos anuales de atencién solucionable en
terreno (heridas pequefias, erosiones, etc.), necesidad de
consulta ambulatoria diferida, y necesidad de atencién de
urgencia.

Nimero de eventos anuales que requieren Intervencién
quirdrgica:

De los 432 encuestados, 20 personas (4,6%) requirieron
una o mas intervenciones quirdrgicas anuales de forma
ambulatoria o diferida, y solo 9 personas (2,08%)
requirieron una o mds intervenciones quirdrgicas anuales
de urgencia.

Seguro de salud Utilizado en Urgencias:

De los 432 sujetos encuestados el 56% afirmé6 nunca haber
ido a urgencias por un evento en competencias UChile, el
16,9% afirm6 haber utilizado su previsién (Isapre, Fonasa,
Capredena, etc) pero no por la via de seguro de accidentes,
el 13,9% afirmé usar un seguro de accidentes particular y el
12,3% el seguro de accidentes de la Universidad (con la red
publica), el 0,9% afirmé haber utilizado otro modo de pago
en urgencias.

Percepcién de Necesidad:

Con respecto a la percepcién de necesidad, se consult por
3 items: botiquin, equipamiento de urgencias deportivas
(kit de inmovilizacion, DEA, etc.), personal capacitado en la
atencion. Los resultados se muestran en la tabla de la
Figura 7.

Resumen de hallazgos:
Respecto a los niveles de gravedad de las lesiones:

e Un 75% manifesté haber tenido al menos un
evento anual de atencién solucionable en cancha,
pista o terreno (heridas, rasmillones, etc.)

e Un 60.6% afirm6 haber realizado al menos una
consulta diferida ambulatoria al médico.

e Un 24,5% afirmé6 haber realizado al menos una
consulta en un servicio de Urgencias.

e Respecto a la percepcion de Necesidad:

e Un 99,3% considera muy necesario o necesario
tener un botiquin de primeros auxilios en las
competencias.

e Un 982% considera muy necesario o muy
necesario tener equipamiento de atencién de
Urgencias Deportivas  (kit de inmovilizacién,
DEA, etc.) en las competencias.

e Un 99% considera necesario o muy necesario
tener gente capacitada en la atencién inicial de
lesiones 'y accidentes Deportivos en las
competencias UChile.

DISCUSION

En base a estos resultados podemos concluir que la
atencién y equipamiento de salud es una real necesidad
dentro de la comunidad Deportiva Universitaria, tanto por
la existencia de numerosas lesiones de baja gravedad, las
cuales representan la mayoria de los eventos de salud que
ocurren en las competencias UChile, como por la existencia
de eventos de baja frecuencia pero de mayor gravedad, que
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pueden llegar a tener consecuencias importantes en la salud
de los miembros de la comunidad Universitaria. Ademids es
necesario que el equipo de salud conozca los protocolos de
derivacién y seguros a utilizar en caso de accidentes
ocurridos dentro de las competencias deportivas
universitarias.

Es importante recordar que esta encuesta formd la base del
proyecto «Salud Deportiva Estudiantil Universidad de
Chile» el cual se estd desarrollando gracias a los recursos
otorgados por MINEDUC, en colaboracién con el CDE
Universidad de Chile, la DDAF, la Facultad de Medicina
de la Universidad de Chile y profesionales voluntarios de la
Sociedad  Chilena de  Medicina del  Deporte
(SOCHMEDEP).

FAU  oOdontologia

* Campus sur incluye: Ciencias agronémi inarias, fi

Figura I. Division de encuestados por Facultad o Campus de Origen.
FCFM: Facultad de Cs. Fisicas v Matematicas- JGM: Campus Juan Gomez Millas- QvF: Cs Quimicas v Farmacéuticas- INAP: Instituto de
Asuntos Piiblicos- FEN: Facultad de Econotnia v Negocios.
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Figura 2. Deportes que practican los encuestados, sobre un total de 432 respuestas.
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Figura 3. Nivel maximo de atencion en salud requerido por una lesion en competencias UChile.
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Otros
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Figura 5. N° eventos anuales de necesidad de

Figura4. N° eventos anuales de atencidn consulta ambulatoria diferida.
solucionable en terreno.

Tres quantos. Seisomds  Otros

1.6% 02% 0.2%

Dos eventos

Figura 6. N° eventos anuales de necesidad de
consultainmediataa Urgencias

item Muy necesario Necesario No es Necesario Me es indiferente
Botiquin 404(93,5%) 25(5,8%) 0 3
Material Urgencias 345(79,9%) 79(18,3%) 3 5
Personal Capacitado 360(83,3%) 68(15,7%) 3 1

Figura 7. Percepcion de Necesidad de botiquin, Equipamiento urgencias Deportivas, y Personal Capacitado.
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